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પૂડ્યપા૬, અનેજ સરળ સંવનન, રસ્તર્ષ શ્રીમાન, 
વન્વાલગી મદ્દારાઝ વતવિતયાસિ મળિઝ્િ, 





આપશ્રી પાસે દ્રીક્ષા છ, આપથીતા આશ્રય તણે સટી 
વારવા ર્સ્છા યર્રે, તેમ ગાવથીની શાન્ત સદર તથા ી 
સદ્નશોજતાની રસમ છવ મર ૫૬ પરી; અને 
સેવા સુળોનું ગનુવરળ વરવા માર્‌ પતો- 
યૂસિઓ ઇજાર્‌, ર્ત્યાટિ અતેજ રપવા- 
રથો આમાર્ત ચવેછો આ શિષ્ય 
“તોનનજ્ઞાસ્ર' સું માયાંતદ આપ- | 
શ્સે સવિતવ તમર્ષળ વરે છે 
તે સ્તીવાર્તોગ, 


છ્‌. સિવ્યાળણાનિ 


જક્રાલેઝવ* 
ઝડ કિ 


ઝ્િ્્કક 


મ્રકટ કત્તો તરફથી ખે બોલ. 


કૅલિકાલ સર્કજ્ત એવા ઉત્તમ ખિરૂઠને ધારણુ કરનાર શ્રીમદ 
હેમચ'દ્રાચાર્ય કૃત ચોગશાસ્ર એટલો તો ઉપચોગી ગ્રન્થ છે ફે પા* 
શ્રાત્ય તેમજ પૂર્વના અનેક વિદ્દાનાએ આ ગ્રન્થની અતિ પ્રશ'સા 
કરી છે. આ ગ્રન્થ ઉચ્ચ જીવન ગાળવાને કેટલો ખધો જરૂરનો છે 
તે કેવળ તેની અતુકમણિકા તરક નજર કરવાથી પણુ ખ્યાલમાં 
શ્રાવી શકશે. માર્ગતુસારિપણાના પાંત્રીસ શુણુ, શ્રાવકનાં ખાર ત્રત, 
દરક વ્રતની પાંચ પાંચ ભાવના, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
ધ્યાન અને તેના વિવિધ પ્રકાર, તથા આચાર્યશ્રીનો આ ખાખતનો 
જતિ અતુભવ--એ વગેરે અનેક જાણુવાજેગ વિષચોથી આરા શન્થ 
ભરપૂર છે. જૂદે નૂદે સ્થળે આપેલા ટૃણાન્તેથી આ ગ્રન્થની મહુ- 
ત્વતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. આવો અતિ ઉત્તમ ગન્થ જૈત સમાજની 
તેમજ અન્ય વિદ્દાનાની દૃદિએ પડે અને લોકે! તેના લાભ લેઇ શકે 
તેવા ઉત્તમ હૈતુથી આ ગન્થ અમારી આ સભા તરફથી આઠ આના 
જેવી નજીવી કિ*મતે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે. તેની ખે આવૃત્તિઓ 
ઘણા ટુ'ક સમયમાં ખપી ગઇ છે, અને તે છતાં તે ગ્રન્થની એટલી 
ખધી માગણી આવે છે કે આ ત્રીજી આવૃત્તિ છપાવવાની અમને 
જરૂર પડી અને તે ખાતર સા સભા પોતાને ભાગ્યશાળી માને છે. 

મહેમ શેઠ અમરચ'& તલકચ'ટ તરફથી લેવામાં આવતી ધામિક 
પરીક્ષામાં પણુ આ ગ્રન્થને એક વિષય તરીકે રાખવામાં માન્યો 
છે, તેથી પણુ આ ગન્થની પ્રિયતા વધતી જાય છે. 

સભા આ ગ્રન્થને પડતર કિ*મત કરતાં પણુ એછી કિ'મતે 
જનસમાજ શઆગળ રજી કરવા સમયે થઇ છે, તેતુ' સુખ્ય કારણુ 
શમે છે કે પન્યાસજી શ્રીકેસરવિજયજી ગણીના સહુપદેશથી સમા 
કામમાં કેટલાંક સ્્રીપુર્ષાએ ખાસ મદદ કરી છે. તેવા સસુરૂષોનો 
આ સ્થળે આભાર માનવો એ અમારી ફરજ છે. 

શ્રથમ ભાવૃત્તિમાં ઘણી સટી રકમની મદદ કચ્છ નિવાસી બેન 
દેવલીબાઈ તરફથી સળી હતી જે વિષે પ્રથમાવૃત્તિમાં હકીકત પ્રગટ 
કરેલ છે. તેવી રીતે મદદ આપી ઉત્તમ શ્રાવિકા તરીકે જે કરજ 
ખજાવી છે, તે ખાતર તેમને જેટલો ધન્યવાદ આપીએ તેટલો એછે 
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છે, તેજ રીતે ખીજી આવૃત્તિ માટે કપડવ'જના શ્રી સ'ઘે ( ૩૩૦ ) 
રૂપીયાની મદદ કરી હતી, તે ખાતર આખો સ'ઘ ધન્યવાદને પાત્ર છે, 

આ ત્રીજી આવૃત્તિમાં ખાસ મદદ કરનાર પેથાસુર નિવાસી રોઠ 
નહાલચ'દભાઈ નાગરદાસ છે. તેમણ્‌ સ્‍્રાવા કામમાં મદદ કરી 
ખરેખર મોડુ સુર્ય ઉપાર્જન કર્યું છે. કેમકે સાન માર્ગે પોતાના દ્રવ્યનો 
વ્યય કરવો તે ક'ઈ જેવી તેવી બીના નથી. સ્તાન દાન સવીત્તમ દાન છે. 

શ્ર ત્રીજી આવૃત્તિમાં અમે શ્રીમદ્‌ હેમચ'દ્રાચાર્યતુ' સ'ક્ષિસ 
જીવનચરિત્ર આપવા ભાગ્યશાળી થયા છીએ, તે બીના સા ગ્રન્થની 
પ્રિયતામાં વધારો કરનાર છે. કેમકે મહાત્મા સુરૃષાતાં ચરિત્રો જા- 
ણુવાથી અપૂર્વ લાભ થાય છે. તે ચર્ત્રિ લખી આપવા માટે અમે 
શી. મોહનલાલ દલીચ'દ દેશાઈ 4. 4. 1.. 1.. છે. તો તેમજ ખીજી 
ભાવૃત્તિની માફક આ આવૃત્તિનાં પણુ પ્રુફ તપાસી આપવા વગેરે કામ 
માટે મી. મણિલાલ નથુભાઈ દોસી 8. 4. તો આભાર માનીએ છીએ. 


સૈથી અગત્યની ખાખત એ છે કે પન્યાસજી શ્રી કેસરવિજયજી 
ગણિએ આ શન્થતુ ભાષાંતર કરી જે ઉપકાર જતસમાજ ઉપર 


કર્યા છે, તે અવર્ણતીય છે. આવી રીતે સમયને! સડુપચોગ કરવા 


માટે અને ત્રણ આવૃત્તિએ પ્રકટ કરવામાં સભાને ઉત્તેજિત કરવા' 
માટે સભા તેઓશ્રીની અત્ય'ત આભારી છે. 


દરેક આવૃત્તિમાં સુધારો વધારો કરવા તથા શુદ્ધતા ઉપર વધુ 
લક્ષ આપવામાં આવ્યુ' છે. પૂછ સ'પ્યા પણુ વધી છે. છતાં મદદ 
કરનારાએતેો હેતુ જાળવી તેની કિ*મતમાં કાંઇ પણુ વધારો ન કરતાં 
રૂ. ૦-૮-૦ જ કીંમત રાખી છે. ખરેખર આ રીતે એઇછી કિશમલે 
ગ્રન્થ પ્રકટ કરવામાં દરેક સ'સ્થાએ લક્ષ રાખે તો પુસ્તકોનો લાભ 
ઘણા ખહેોળા મ્રસાણુસાં લેવાય, તેસ આ ગ્રન્થના વેચાણુના અતુભવ- 
પરથી અમને કહ્યા વિતા ચાલતું નથી. આશા છે કે ચોથી આવૃત્તિની 
જરૂર પડશે અને તેથી વાચફોનુ' ધ્યાન ખે'ચવા જરૃર નેઇએ છીએ કે 
તે માટે મદદ કરવા તેમજ ચોગ્ય સૂચનાએ આપવાને જરૂર વિચારશે, 








વૈશાખ સુદ ૧૫ ડ્‌ 
વીર્સ'વત્‌, ૨૪૩૭. એ! સેફ્ેટ 
# પ્‌યધુની-સુ'બઇ. જ સેકેટરી, 


શ્રી સાગરોલ જૈત સભા. 


' ભાષાંતર કત્તીની પ્રસ્‍તાવના, 
છ 

શ્રા ભ્ાર્યાવર્ત્ત પ્રાચીન સમયથી ચોગ વિદ્યાની પરાકાણએ 
પાહોંચેલેદ હતો, આ ભારત ભૂમિપર અનેક મહાત્માએ ચેગ વિ- 
ઘામાં કુશળ હતા. અતેક લખ્ધિઓ અને સિદ્ધિઓના ચોથી, 
નાસ્તિક સ્વભાવના મનુષ્યો ઉપર પણુ, ગાત્માની અસ્તિત્વતાની ઉંડી 
છાપ બેસાડતા હતા. પ્રત્યક્ષપણે સુનર્જન્મનો અતુભવ કરનારા, જતિ- 
ક્ષ્મરણુ જ્ઞાન ધારક હોઈ; ખીજા જીવોત્તે સુતર્જન્મ તિષે ચોકસ ખાત્રી 
ત્રાપતા હુતા; તેમજ ચોગબળથી ભૂત, ભવિષ્ય અતે વર્તમાનકાળ 
સ'ભ'ધી વિપ્રકૃષ્ટ વસ્તુના સ'શય ટ્ર કરી આત્માની જ્તાનાદિ અન'ત 
શક્તિએડુ' ભાન કરાવતા હુતા. 

આવા અનેક રત્ન સુરૂષોનો! ધારક આર્યાવર્તત આજે જડવિઘાના 
ઉપાસકેના પ્રભાવથી શેચનીય સ્થિતિમાં આવી પડચો છે; ચોગ- 
વિદ્યાનો પ્રચાર ઘણી મ'દ સ્થિતિમાં આવ્યો છે અને ચોગવિઘામાં 
પ્રવિણ મહાત્મા પુરૂષો કોણુ છે તે વિચારવા જેવું થઇ પડયું છે. 

આ ભારતવર્ષ અત્યારે જડ વસ્તુની શોધખોળમાં નિંધુણુ એવા 
ચાથ્ચિમાત્ય જનોના સ'ગથી, સુખ પ્રાસિને માટે ચોગ વિઘા અને 
ભાત્મ વિઘાના અભ્યાસને વિસારી સૂકી ઉડા ઉતરતો! જાય છે. હુજી 
વધારે ઉ'ડ ઉતરે તેવો સ'ભવ છે; અતે આવું પણુ અતુમાન કરી 
શકાય છે ફે, ભા આર્ચાવર્ત્તતે જે દયાછુ મહાશચો પ્રયાસપૂર્વક 
નહિં' ખચાવે તો, જ્ડવાદતુ* સાશ્રાજ્ય થવા પાસે, તેવું પણુ સ'ભ* 
વિત લાગે છે. 

આમ થવાતુ' કારણુ, એજ કે મતુષ્યોતુ' આત્મભાવ તરકફતુ' 
ડફ હન તિટિત ગુ" થું જેવ મં અવે છે. અત્ટ!રે અ દેશ 
માત્મ રોધખાળ માટે તદન બેદરકાર ખન્ચો છે. મોજ શોખનાં 
સાધનોની ચ્‌ાધખાળ, દિનપ્રતિઠિન વધતી «ય છે;-ઇત્યાદિ પ્રત્યક્ષ 
કારણથી અતુમાન કરાય છે કે આવી 1રથતિ જે ચાલુ રહેં તતા 
એક વખત આ દેશ આત્મવિવાથી બેનસીબ ખને. પૂર્વે છએ દર્સ- 
તામાં થોગ સ'બ'ધી એટલી ખધી જાગૃતિ અને પ્રયત્ન હેતો કે, 


% 
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તે વખતનાં ખનેલાં અતે અત્યારે મળી સ્તાવતાં કોઈ કોઇ ચોગ- 
શાસ અતે. ગધ્યાત્મ શાસરથી નિર્ણય કરી શકાય છે કે, અત્યારે 
જેવા જડવિઘાની શેધખાળનો જમાનો છે; તેવો પૂર્વે આત્મવિદ્યાની 
શેોધખોળનેો જમાનો હતો. 

પૂર્યના મહાસુર્ષાની આત્મસ્તાન સ'બ'ધી જાહોજલાલી, તેમનો 
સતત ત્રભ્યાસ, સ'ત સુરૂષોનો સમાગમ અને અનેક ઉત્તમ નિમિત્તા 
તે સાથે ન્યારે અત્યારની સ્થિતિની સરખામણી કરવામાં આવે છે 
ત્યારે મોટા નિશાશા સાથે અશ્રુપાત થયા સિવાય બીજી કાંઈ જ- 
ણાતું કે અતુભવાતું નથી. 

પણુ આથી આત્મચોધકોએ નિરાશ થવાતુ' નથી. જે વસ્તુ 
જેટલી વિકટ છે તે વસ્તુ તેટલીજ સુખદાઈ હેય છે. અવુન્નાત' પ્ર- 
વાહુ તરક સ્વભાવથીજ જીવોનુ' વલણુ થઈ ગયેલુ' છે. એટલે પ્રતિ- 
શ્રોવચ પ્રવાહે જેટલી આત્મશોધનમાં કટીણુતા લાગે, છતાં તેજ 
કે્ત્ય છે, પૂર્ણ સુખ કે પૂર્ણીન'દ આત્મામાંજ રહેલો છે. પૂર્વે 
અવેક મહાપુર્પાએ આ માર્ગ સ્વીકારો છે, બને અત્યારે પણુ આત્મ 
જીવનને ઉચ્ચ કરવા માટે તે માર્ગનીજ જરૂર છે, તે માડી સિવાય 
જન્મ, જરા; મરણુ, આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ જવાનીજ નથી, 
શા ફુનિયાનાં જણાતાં સુદ્ગલિક સુખો માં, કે ઉપાધિજન્ય સુખોમાં 
સુખ નથી. તે સુખા અલ્પ છે, ક્ષણિક છે, વિચોગશીલ છે, તેના 
તમાં ડુઃખ છે. છેવટમાં તે સુખા તરફથી નિરાશાજ મળે છે 
ગને અતે તે વિચોગશીલ સુખાથી ક'યાળી સત્ય સુખ ચોધવા તરફ 
વિચારવાનોને દોડવુંજ પડે છે 

આ સત્ય સુખની ઇચ્છા થઈ; છતાં તે કયા માર્ડીથી મળી 
શકશે ? તે નિર્ણય કરવા માટે પણુ ઘણા જીવોને ગુ'ચવાડો ઉત્પન 
થાય છે અને કેટલાક તો તે શોધમાં ને સોધમાંજ નાસ્તિક ખની 
જાય છે. કોઈ કત્તા ઇશ્વર છે, એમ કહે છે. કોઇ સાત્મા ખ'ધાલો 
નથી ,ચા નિર્લેપ રહે છે, એમ કહે છે. કોઈ જગતને જ્તોનમય માસે 
છે, ફોઈ એક આત્મા માને છે; અને કોઈ ક્ષણિક માને છે, ત્યારે 


૧. ઢળતા પાણીના પ્રવાહ તરફ, ર. સામાં પુરે ચાલવા જેટલી. 
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આમાં સત્ય શું છે તે નિર્ણય થતો નથી-એટલે કાંઇક ઇચ્છા પ્રગટ 
થઈ ણેય તે પણુ દખાઈ નાય છે. 
ભલે આ સર્ષ વાતતે નિર્ણય સ્વહ્પ ખુદ્ધિવાળા ન કરી શકે; 
છતાં શાટલુ' તો અતુભવસિદ્ધ જણાય છે કે, ગમે તે પ્રકારે પણુ 
જીવેદ કાથી ખ"ધાયા તો છેજ, નૂરી _દી રીતે પણુ દુઃખોનો અતુભવ 
તો સર્વ જીવા કરે છેજ. ડુતિયાનો કત્તા કોઈ પણુ ઈશ્વર હાય, કે 
ન હોય, પણુ અનિવાર્ય આદતે! જીવોને માથે આવી તો પડે છેજ. ભલે 
તેવાં અસહ્ય દુઃખો! તરષ્ ઉત્તમ સુરૂપો દીલસોજી બતાવે, છતાં તેતો 
અતુભવ સર્વ જીવોને આનાકાની કર્યા સિવાય લેવો પડે છેજ; દરેક 
જીવોનાં એકસરખાં કે જૂદા નૂદાં કર્તવ્યો હોય. છતાં પરિણામા- 
યુસાર હર્ષ કે શે[ક, સુખ કે દુઃખની અતુભવતા અતુભવાય છે. જન્મ 
સરણુનો અતુભવ કરતાં સર્વ પ્રાણીએ દેખાય છે. પછી લલે તે 
દુ આશ્રથિ જન્મ મરણુ થતાં હોય; છતાં અહીંથી અન્ય સ્થળે 
જવુ' અતે અન્ય સ્થળથી આ તરફ આવવું, તેમ થતું જણાઇ આવે 
છે, આયુષ્ય, દેહુ, રૂપ, ધન, ચોવન, આકૃતિ, ખુદ્ધિમાન, અપ- 
શાન, યશ, અપડીત્તિ વિગેરે વિષસતાએ પણુ અતુભવાય છે. આમ 
થવાતુ' કારણુ શુ' હશે ર ઇચ્છિત વસ્તુઓ શા માટે નથી મળતી ? 
ગયા કાળતુ' તેમજ આગામી કાળતુ* જ્ઞાન શા માટે નથી થતું ? 
સચોાગાનો વિચોગ શા માટે થાય છે? વિગેરે વિગેરે ખાયતોનુ* 
કારણુ કાંઇ પણુ હોવુંક જેઇએ. જ 
આ વિચાર આપણુને પેહેલવહેલેોજ થચો છે એમ કાંઈ નથી. 
આપણા પૂર્વે અનેક સુરૂપોને સ્સા વિચાર થયો છે, અને તેની શોધ 
માટે રાજ્યાદિકનો ત્યાગ કરીને તેએએ રાત્તિ દિવસ ભગીરથ 
ગ્રયત્ન કયો છે, અને અતે સત્ય સુખ પામ્યા છે; એમ તેમનાં 
આચરણ્‌ અને વચને! (ગ્થો ) પરથી જણાય છે, તે સાધને 
સાટે અત્યારે નવીન રોધ કરવા નીકળવુ' તે, સૂર્યનો પ્રકાશ છતાં 
વસ્તુ ચોાધવા માટે દીપક લેવા ખરોખર છે. આથી પોતાની ખુદ્ધિને 
કાંઈ પણુ મહેનત ન આપવી અને કેઈ કહે તે સત્ય સાની લેવું, 
, એમ કહેવાનો આશય નથી. ભલે શોધકો શોધ કરો, પણુ આખી 


(«૮») ચોાગશાસઝ* 





ડડ 
જી'ઢગી શોધવા માટેજ કાઢવી, મત્યક્ષ સત્ય જણાતાં છતાં તેને 
વિશ્વાસ ન કરવા અને કેવળ સત્ય ડયાં છે ? સત્ય ડયા છે ? એમ ખક્યા 
કરવું તેના કરતાં એક શ્માધાર પકડી સ્આાગછા વધવું તે વધારે ઉત્તમ છે. 


સત્યને મારે પૂર્વના શોધક મહાસુરૂપો જણાવે છે કે, સાતમા 
તેજ સત્ય છે; અને તે તમારી પાસે છે. તેને સાટે બહાર શોધવા 
જ મેળવવા માટે ગ્રયત્ત કરવો કે, ભટકવું, તે નકાસુ' છે. તમારે 
શ્માગળ વધવુ* હોય, સ'સાર પરિભ્રમણુ કે જન્મ મરણુને જલાંજલી 
આપવી હાય, અને નિર'તરને માટે આન'દમાં શહેૅવું હોય તો; જે 
તમારો આત્માજ છે, તેને શોધો. રોધો નહિ" પણુ જુદ્ધ કરે. 
સાયાથી મલીન વાસનાથી તે મલીન થચો છે. કશી અ'પ્તોથી તે 
ખ'ધાચે! છે. તે મલીનતા જે ખ'ધનતા ટૂર કરો. સત્ય યાંથીજ મળી 
આવરે. તેજ સત્ય છે, ખાકી ફૂંફા મારવાના છે. 


ગ્રથમ શરૃઆતમાં અશુદ્ધ, કે અશુભ વિચાર, ઉશ્ચાર અને 
આચાર એ ત્રણેને ટૂર ફરા અને સાધે શુભ ત્ઞાચાર; ઉચ્ચાર તથા 
વિચારમાં પ્રવૃત્તિ વધારો. એટલે સુધી શુભમાં પ્રવૃત્તિ કરે જે 
સ્વસમાં પણુ અશુદ્ધ ફે અશુભ પ્રવૃત્તિ ન ચાય. 

ત્યાર પછી કમે આત્માની શુદ્ધ પવિત્ર દશાને સમન. યાદ 
કરા, અને તેં માટે અનેક પવિત્ર સહાસુર્ષોનદે જીવન ચરિત્રો ત- 
પાસા. આત્માની વિશુદ્ધતા સમજી તેજ ગમાણુ આત્મદ્રારા વિશુ- 
હલા ભતુણવો. એ આત્મ વિશુદ્ધતામાં તમે પોતેજ છો ત્મધવા તે 
વિશુદ્ધતા તેજ તમાર્‌' સત્ય સ્વરૂપ છે તે મેળવા, તે વિશુદ્ધતા એવી 
રીતે અતુભવો કે ફરી વ્યુત્યાન દશા નજ પામો; તેમાંથી ખસી, ફરી 
પાછા નીચા ન સમાવે, તે! અહીંજ જીવનસુપ્ત દશા સ્મતુભવરો તમને 
પરિપૂર્ણ કર્મ ક્ષય થતા શાશ્વત સિદ્ધ સ્વરૂપે થઇ રહેશે. 

શ્રા પર્વતા મહાસુરૂપાને! બાધ છે. કૃપાળુ મહાત્માએ તે વિષે 
અનેક ગાથા લખી આપણુને ખોધે છે. પૂરવીચાર્ય પ્રણીત તે માંહેલા 
અનેક ગ'થામાં યોગશાસ્ત્ર આ એક ગ્ર'થ છે. 

આ! ગ્રંથ વાંચવા ભણુવાના અધિકારી, સુખને ઈચ્છનાર ૬૨ક પ્રાણી 
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છે. તથાપિ સત્ય સુખને મેળવવા પ્રવૃત્તિ કરનારાઓ, આ ગ્ર'ધના 
સુખ્ય અધિકારી ગણી શકાય. પશુ, પક્ષી વિગેરેની માફ્ક આહાર, 
નિદ્રા, ભય અતે મૈથુનાદિ ઇદ્રેચાના વિષયોનેજ મેળવવા ઇંચ્છ- 
નાર, આ ગ્ર“થના અધિકારી થતા નથી. 

અધિકારીઓએ ગ્ર“થથના વિષયનુ' મનન કરી, તે સાધ્ય કરવા 
સાધક ખનવાતુ' છે; અને તેમ કરી લેખના પ્રયાસને સફળ કરવાને છે. 

ગથકાર મહાશય, કળીકાળ સર્વસ શ્રીમાન હેમચદ્રાચાર્યે આ 
ગ્રથ કુમારપાળ રાજાની પ્રાર્થનાથી ખનાન્યો છે, તે વિવે અ"ત્યના 
કાવ્યનો ટીકામાં આચાર્યશ્રી પોતે જણાવે છે કે “મુમારપાળ રાજાને 
ચોગ વિશેષ પ્રિય હતો. તેણુ ચોગી સ'બ'ધી અન્ય દરીનકારેનાં 
બીજા' ચોગ શાસ્ત્રો નેયાં હતાં. અને જૈત સ'બ'ધી યોગ જ્વણુવાની 
તેની વિશેષ ઉત્ડ'&ા હોવાથી આ ચોગશાસ્ત્ર તેની પ્રેરણાથી બના- 
વવામાં આવ્યુ છે. ” 

એટલે ભા ચોગશાસ્ત્ર ખનાવવાનો સુખ્ય હેતુ કુમારપાળ રા- 
જાની ચોગ સ'મ'ધી ઈચ્છા તૃત કરવાનો છે અને ગૌણુ રીતે સ'સાર 
તાપથી તસ થએલા સર્વ જીવોને, આત્મિક સુખની શીતળતા ખ- 
તાવી, તે પ્રમાણે વર્તન કરવા પ્રેરણા કરી, શાંત કરવાને છે. 

આ ચોગશાસ્ર પર પુમાસ્પાળ રાજને કેટલો પ્રેમ હતો તે 
“જુમારપાળ ચસ્ત્રિ' પરથી જણાઈ આવે છે કે આ ચોગશાસ્ કુ" 
મારપાળ રાજાને ક'ઠૅસ્થ હતું. અને તેઓ દિવસમાં એકવાર નિર- 
ત૨ સ્ત્રાધ્યાય તરિકે તતુ' સ્મરણુ કરતા હતા. 

સ્મરણુ કરવાનુ કારણુ એમ જણાવ્યુ" છે કે, કુમારપાળ એક 
વખત નમવા બેઠો હતો. તે વેળા ભોજનમાં વસ્તુની સાટશ્યતાથી, 
જૈન ધરમ પ્રાસ થયા પહેલાં ભક્ષણુ કરેછુ' માંસ યાદ આવ્યુ તેના 
પ્રાયક્ચિત નિમિત શુરુવચેને જણાવ્યુ. ગુરુશ્રીએ આ ચોગશાસ્ત્રના 
ખાર પ્રકાશ,_ અને વીતરાગ સ્તવના વીશ પ્રકાશ એમ ખત્રીશ 
પ્રકાશ દતશુદ્ધિ અને આત્મશુટ્ધિ કરવા માટે પ્રાયશ્ચિતમાં નિરંતર 
એકવાર ચાદ કરવા ક્રમાવ્યુ* હતું. આવાં પ્રાચશિતા આપવાં તે, 
આચાર્યશ્રીની દીર્ધદૃષ્ટિ અતે કુમારપાળની ભાવી શીઘ્ર કલ્યાણતાને 
સૂચવી આપે છે, કેમકે આત્મઉપચોગની કે લક્ષની જાગૃતિ રહેવી, 
એના જેવુ' કર્મ ખપાવવામાં ખીજી” કોઈ પણુ પ્રખલ સાધન નથી. 

આથી સ્પછ સમજાઈ શકાય છે કે આ ગ'થ અતિ ઉપચોગી હોઈ 
શીશ્ર કલ્યાણુ કરવામાં પ્રભલતર સાધન સસાન છે. ઝ'થતે સુખ્ય વિષય, 
સન, વચન, કાયાના ચોગોને સ્થિર કરી, સસક્ષુઓને મોક્ષ માડી ખતા- 





(૬૧૦૦ ચાગશાસ* 
વવાનો છે. તેથીજ ભા ગ્રથથમાં માર્ગાતુસારીથી, મોક્ષની હદ સુધીની 
સર્વે વાતો સમાવવામાં આવી છે. 


આ લાષાંતર કરનારી પ્રવૃત્તિ સ્વ-પર ઉષકારાર્વે થઇ છે 
એટલે કે ચોગ માડના સ્‍્મભ્યાસટ્વારા મોક્ષ પ્રાસ કરવાના મે' આ- 
રભેલા કામમાં આ ભાષાંતર ફરવારૂપ કાર્યચી મારે કાળ મારી 
રીતે વ્યતીત થાય. અને સાથે સાથે આ ભાયાંતર પ્રસિદ્ધ થાય 
તો, તેથી ફેવળ ગુર્જર ભાષા જણુનાર અધિકારી વડીને પડન પા- 
ઠંનર્માં સુલભતા થઈ, તેએને પણુ મોક્ષ સાધનમાં અ ગ'ઘ નિમિત્ત 
રૂપ થાય. એવા હેતુથી આ ગ્ર'યતુ ( પૂર્વે ભાષાંતર થયેલુ" છતા ) 
ભાષાંતર મે' લખ્યુ' છે, આ ગ્રથના સવિસ્તર ભાષાંતર માટે ચે!- 
ગના અતુભવની પૂર્ણ જરૂર છે; અને મને તેટલો ચોગનો અતુભવ 
નથી; એટલે આ ચેના વિસ્તારવાળા વિવેચન ડરવા માટે સારી 
ચોગ્યતા નથી, એમ ડું' સમજી શકચેો છુ. છતાં શુભ કાર્યમાં ચચા 
શક્તિ પ્રયત્ન કરવો, એમ પારી શકત્યતુસાર કાંઇક પ્રયત્ન કર્યા 
છે. વળી આવા અતિ ઉપયોગી ગ્ર“થોપર એક, બે, નહિ યણુ અનેક 
લ્રાષાંતરો થવાની જરૂર છે. તે! કેઈઇ ખુદ્ધિમાન્‌ શ્મતુભવી મહાશય 
ત્રાના કરતાં ત્રાધક સ્કુટ, અને વિસ્તાર કરી ચોગના સ'બ'ધમાં વિશેષ 
અજવાછી' પાડરો, તે! અધિક ઉપકાર થસે. એમ મારૂ' માનવું છે. 


વળી આ ભાષાતર કરવાનુ' ખીજુ' એ પણુ કારણુ હતું કે મારૂ 
ગયુ ચાતુર્માસ, મારા ગુરુવર્ય શ્રીમાન્‌ પ'ન્યાસજી કમળવિજયજી સાથે 
સુ'બઈમાં થગુ' હતું; ત્યાં પર્યુષણુ પછી શરીરની સ્થિતિ અનુકૂળ ન 
રહેવાથી તે કારણુસર વાલકેશ્વર રહેવાતુ' થયુ હતું. યાં વખત ઘણે! 
તેમજ વિરેષ શાંતિવાળેદ હોવાથી મારા વિચારોને વિશેષ પ્રકારે 
શુભમાં જોડવા નિમિત્તે સમા પ્રયાશ કરવામાં આવ્યે છે. 


આ ભાષાંતર કરવામાં કોઈ પણુ ઠેકાલૂ શાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ લખાયુ* 
હોય તો ત્તે માટે નિદીષ અ'તઃકરણુથી ક્ષમા ચાહુ' છ. અને જે 
જાઇ મહાશય તેમાંથી ભૂલ ખતાવરો તે, ઉપકાર સાથે, તે ભૃલ 
જણાતાં અગીકાર કરીશ. માટે સન્જનો મારી ભૂલ ખતાવવા માટે 
સહાયક થશે. અને આ ગ્'થનો સભ્યાસ કરી, તેમાં બતાવેલે માર્ગે, 
ગ્રવુત્તિ કરી, શનાદિ કાળથી પોતાનુ વિસ્મૃત થયેલુ આત્મ સ્વરૂપ 
કોઇ પણુ પ્રાપ્ત કરશે, તો હુ' મારા પ્રયાસની પૂર્ણપણે સટળતઃ 
થયેલી માનીશ, એટલુ' જલાવી આ પ્રસ્‍તાવના પૂરો કરૂ' છુ. 


જ જઃ સકુ-જાને જેશારવિગવ. 





શ્રીમદ્‌ હેમચંદ્રાચાર્ય. 
કન ફર્મ... 
ર! * શુરુ સ્તુતિ, 
શરાગ ડહ્યાણુ* 
કલિસર્વજ્ત !, ત્રિકાલવ'ટન હો ! ! ! 
સિદ્ધરાજ કુમાર પ્રતિબાધી, 
મહિમા વધાયો જૈનશાસન હો--કલિ, ૧ 
અમારિપડહુ વજડાવી જતુ, 
દાત અભય દિધુ' હેમ સુધન્ય હો--કલિ. ૨ 
પવલડીતિંગીત ગાઇએ ત્હારાં, 
ગૂર્જર બાલ થઈ સુપ્રસન્ન હો--કલિ. ૩ 
* કલિકાલ સર્વ? એ નામતુ' ઉત્તમ બિરૂદ ધરાવનાર, ગુજ- 
રાતની પ્રજામાં શ્રી કુમારપાળ રાજન્‌ દ્વારા અમારિપડહુ વજડાવી 
માંસાહાર, મદિરાપાતને દેશવટો અપાવનાર, અખ'ડ ખ્રદ્દાચારી, 
શાસનપ્રભાવક મહાન્‌ સુનિ શ્રીમદ હેમર'દ્રાચાર્યથી કોણુ અપરિ- 
ચિત છે? જેત તેમજ જૈનેતર-સર્વ શિક્ષિત જગતૂમાં તેએાતુ' નામ 
સજીવત, જવલ'ત અને પ્રસિદ્ધ ત 
શ્રીસદ્ત્તા સુર્‌* 
આવા સુવિખ્યાત જયશ્રીવાળા મહાત્માનુ' જીવનજૃત્તાંત ક'ઈપણુ 
લખીએ, તે પહેલાં તેમતા શુરૂની એળખાણુ કરીએ. 


(ફે।ટિક ગણુ, વજ્શાખા. ચ%જ્રગચ્છ.) 
દિત્ઞસૂરિ. 
પી 
ચશેોભદ્રસૂરિ. 
સ્ઘુમ્નસૂરિ. 
જ્ુણુસેનસૂરિ. 
દેવચ'દ્રસરિ. 


(૧૨) ચાગશાસ્* 








"ક 








સામાં છેહ્વા દેવચ'સૂરિ વિહાર કરતાં કરતાં ધ'ધુકાનગર શઆવ્યા. 
તેઓ શ્રીમદ્વા ગુરૂ છે, તેથી તેમને અને થ્ીમદૂને શુરૂરિષ્યોનો 
સ'બ'ધ કઈ રીતે થયે! તે નેઈશય. 
૨% 
જન્સ* 
પ્રધુકા નગરમાં ચાચિગ (ચાચા) શાહ નામનો સો વણિક 
વસતો હુતો, તેને 'પાહિની (ચાહિરી) નામની સી હતી. તેને 
એક અદભુત સ્વમ આવ્યુ' કે “મે' એક અમૂલ્ય ચિ'તામણિ રત્ન 
ગુરૂ મહારાજને સમર્પણુ કયું. આ સ્વસતું' ફળ પૂછવા તે ઉપાશ્રચે 
ગઇ, આ વખતે ઉપરોક્ત શ્રી દેવચ'દ્રસૂરિ વિરાજતા હતા. તેસને 
પૂછવામાં આવતાં કહ્યું કે “ હે શ્રાવિકા | તમને એક સુંદર સુણ્ય- 
શાળી અને મહિમાવ'તો સુત્ર થશે, પરતુ તે પુત્રરનને તમે ગુરૂ 
સહારાજને અર્પણુ કરશો અને તે શ્રી જેનશાસનનો ઉવોત કરશે !? 
શુરૂ વિહાર કરી ગયા, આ દિવસથી તેને ગર્ભ રહ્યો, અતે નવ 
માસ પૂરા થતાં સ'વત્‌ ૧૧૪૫ ના કાતિક શુદિ પૂર્ણિમાને હિતે 
પુત્રના જન્મ ચચે।. માતપિતાએ તેનો ઉત્સવ કરી ચ'ગદેવ એ 
નામ ભ્રાપ્ુ'. 
ડમ 
દીક્ષા* 
સુત્ર પાંચ વર્ષતા થયો, યારે દેવચ'સૂરિ પણ આ અવસર 
જેઈ પધાર્યા, સૂરિતે વાંદવા સર્વ સ'ઘ ગચો., ત્યારે માતા પણુ આ 
સુત્રને લઈ વ'દન કરવા ગઈ. આ વખતે ચુત્ર ચ*ગદેવ ખાલચેષા 
કરતો શુરૂતા આસન-પાટ ઉપર ખેસી ગચો. આ નેઈને આચાર્યે 
માતાને કછું કે ' પ્રથમ સે' જણાવેલુ' સ્વસેનુ' ફળ ચાદ છે કે ? તે 
ચૂક થવાનેદ હવે અવસર આવ્યેદ છે. તો અસોને તે સુત્ર ભાવસહિત 
આપો તે ઘાગુ સુષ્ય થરો, ' પછી ખાળકના અ'ગનાં લક્ષણે! ગુરૂએ 
નેયાં, અતે તે પરથી કહ્યુંકે “ ને સા સુત્ર થત્રિય કુળમાં જન્મ્યો 
હેય તો સાર્વલોમ રાન્ત થાય, ખાહ્યણુ યા વણિક કુળમાં જન્મ્યો હોય 
તો. મડા અમાત્ય થાય, વણિક કુળમાં જન્મ્યો છે તેથી તે ન્તે દીક્ષા 


યાગશાસ્? (૧૩૭ 


મ “ૂ------------------------------- 
ગ્રહણુ કરે તો આ કલિસુગમાં કૃતયુગ પ્રવર્તાવે તેવો થાય !? ત્યારે 
સુત્રની માતા બોલી “ મારો પત્તિ કે જે મ્હેશરી-વૈષ્ણુવ છે તે બહા- 
રગામ ગચેલ છે. ને તે કેપે તો તેને શું ઉત્તર દેવો ?' આ 
સ'વાદ પછી માતાએ પોતાના લાવોલાસપૂર્વક પુત્રને ગુરૂને સોંપ્યો. 
ગુરૂ તેને ડર્ણપુરીમાં ઉદયનમ'ત્રી પાસે લઈ તેને ઘેર રાખ્યો, અને 
ત્યાં વિદ્યાભ્યાસ કરતે! વધવા લાગ્યો. 
હુવે અહીં ચાચો શેઠ ઘેર આવતાં બાળકને નેચો નહિ, એટલે 
સ્રીને પૂછતાં થયેલી હકીકત સાંભળી, તયારે બહુ સખેદ થયો, અતે 
અન્નપાણીને। ત્યાગ કોપથી કરી શ્રી ગુરૂપાસે ફુરઊસુરી ( કુણવતિ ) 
માન્યો; એટલે થ્રી ગુરૃમહારાજે એવો! સજ્જડ પ્રતિબાોધ આપ્યો 
કે તેણે પીગળી જઇ પોતાના પુત્ર દીક્ષા લીએ તેની અતુમતિ આપી. 
ઉદ્યનમ'ત્રિએ શેઠને પોતાને ઘેર તેડી જઇ ઉત્તમ ભોજન કરાવીને 
કછું ફે “હૈ શેઠ ! આપે આપના ગુત્રને ગુરૂને આપ્યો તેથી મહાન્‌ 
સુહ્ય ઉપાર્જન કર્યું છે. લ્યો આ ત્રણુ લાખ સહે. તેથી તમે ધર્મ 
કાર્ય કરને, ? ચાચારેઠે કહ્યું કે “ મે* ધનને માટે સુત્રદાન કર્યું નથી, 
_ તૈથી મારે તે મહોરા જેઈતી નથી. મે' ધર્મને માટે કરેલ છે,' આમ 
કહી તે પોતાને ઘેર પાછે! આવ્યો. 
. ચ'ગદેવ જયારે નવ વર્ષનો થયે ત્યારે-સ'વત્‌ ૧૧૫૪ માં ગુરૂએ 
દીથ્ઞા આપી, સોમદેવ સુનિ એ નામ આપ્યુ', 
૪. 
સૂરિપ* 
એક સમચે ગુરૂસાથે વિડાર કરતાં કરતાં તે સોમદેવ સુનિ 
નાગપુરિ (નાગસુર ઝમાં આવ્યા, તે વખતે ધનદ નામનો વણિક 
વસતો હુતો, તે પૂર્ટભવના ફમૈયી ઘણા ગરીખ હતો. તેણે ઘરની 
જમીન ખોદી ત્યારે કોલસાનો ઢગલો નીકળી આવ્યો. આ કેય- 
લાને તેને ઘરને આંગણું ભેગા કર્યા હતા. ધનદને ત્યાં સોમદેવ 
સુનિ શુરૂ સાથે ગોચરી માટે પધાર્યા, અને ધમલાભ આપ્યો, ત્યારે 
ધનરે કહ્યું કે “ ઘરમાં જીવારની ઘે”સ રાંધી છે, તે દેતાં શરમ થાય 


(૨૧૪૩) રા ચોગશાસ# 





છે, છતાં તે સુજતો (પ્રાસુક) આહાર છે તે લેવાની કૃપા કરો.? 
ત્યારે સેકમદેવસુનિએ ગુરૂમટારાજને ગુસ રીતે કહ્યું કે “આ વણિ- 
કના આંગણામાં તો સોના મહોરેનો ઢગલો પઠચો છે, છતાં તે 
પોતાને નિધન કેમ કહે છે ?' ત્યારે શુરૂશ્રીએ નાણયુ' કે આ 
સુનિના સ્પરીથી ખરેખર આ કોલસાનો ઢગલો સોના મહેોરાના 
થશે એમ વિચારી તેમલે તે ઢગલા ઉપર સોમદેવ સુનિને બેસવા- 
વાતુ કહ્યું અને તમ કયોથી તુરત તે કોલસાનો ઢગલો હેમનેો થઈ 
ગયો. ધનદે આમ થચે તુરત ગુરૂશ્રીને કહ્યું કે “ શ્રી સોસમદેવસુનિને 
સૂરિપિદ આપો, હું તે મહોત્સવ કરીશ.? એટલે ગુરૂમહારાજે શિષ્યને 
ચોાગ્ય જણી આચાર્ય પદવી આપી તેમતુ' નામ હેમચ'્રાચાર્ય 
શાખ્યુ' સ'વતૂ ૧૧૬૬૨. 


પમ 
સ'ત્રસાધને., પ્રચ“ડ ખ્રહમચર્ય, 
શ્રી હેમાચાર્ય કાશ્મીર ભણી ચાલ્યા, અને યાં પોતાના બળથી 
સરસ્વતિ દેવીને પ્રત્યક્ષ બોલાવી તેની પાસે વર લીધે. પછી પોતાના 
“ શુરૂએ આપેલ સિદ્ધચકનો મ'ત્ર સાધતા હેતા. આ સાધવામાં શ્રી 


* દેવેન્દ્રસૂરિ તથા મલયગિરિસૂરિ નામના બે આચાચોને માર્ડીમાં 
સમાગમ થયે, ત્રહે ઝુમાર નામના સુગ્રામમાં ગવ્યા, ત્યાં એક 
ધોખી પાણીને આરે લુગડાં પોતે! હતો; ને છુગડાં માટે અનેક ભમ- 
રાઓ શુ'જરવ કરી રહ્યાં હતાં. શ્રી હેમસૂરિએ એક સાડીમાં ભમરા 
જેઇને તે પાદ્મની નારીનાં ચીર હોવાં જઇ, તેથી પોખીને તે કોનાં 
લૂગડાં છે એમ પૂછતાં તેણે કહ્યું કે “આ ગામના રાજાની રત્નવતિ 
નામની પદ્ઞિની સ્ત્રી છે તેનાં છે. ' ત્રણે આચાર્યો રાજાને ત્યાં જઈ 
ધ્રરીલાભ આપ્યો. રાજાએ નિરવધ સ્થાનકે ઉતાર્યા. હમેશાં દેશના 
સમતાપોાષક દેવાવા લાગી, આમ થતાં ચોમાસુ પૂરૂ કરી પછી 
વિહાર કરવાનુ' જણાવ્યુ તે ગામના રાજાએ ઘણું રહેવાનુ કહ્યુ', 

" દ્યારે તેએ તં વિત્તતી સ્વીકારી ન શડ્યા કારણુકે એક સ્થલે 
સુવિહિત સુનિ ન રહે, અને રહેવાથી સ'જ્મ ન સચવાય એમ 
કરેલ છે. પછી “ કોઇ કામ હોય તો. કહો ? એમ શાજાએ 
કહેતાં શ્રી દેવેદ્રસૂરિ બોલ્યા કે “ એક છે તો ખરૂ', પણુ કહેતાં જીભ 


ચાગશાજ્ા, (૧૫૦) 


ઉપડતી નથી, પણુ તેથી વિદ્યા સિદ્ધ થાય તેમ છે.? પછી સ્રાગ્રહ 
થતાં કહ્યું કે “તારી સ્ત્રી પદ્ચિનિ છે; તે ને નગ્નપણે અમારી સ'સુખ 
ઉભી રહે, તે( અમે વિદ્યા સાધી શકીએ. તે વખતે તું પણુ તરવાર 
લઇને ઉભો! રહે, અને જે અમે તન, સન, અને વચનથી કં'ઈ પણુ 
ચ્રૂકીએ, એક રોમમાં પણુ તે સ'ભ'ધી કામ થાય તે! અમોતે હણી 
નાંખજે,? ગુણુથી રાજી થચેલ રાજાએ હા કહી. પછી મ્માચાર્ચા ગિ- 
1રનાન આવ્યા, અને ત્યાં જિનપ્રતિમા આગળ રહી નગ્ત પદ્ચિનિ 
પાસે આચાર્યો મ'ત્ર સાધવા લાગ્યા, અને નૃપ તરવાર લઈ 
ઉભો રહ્યો. 
સેરૂ ચૂલિકા નવિ ચળે, ન ચળે રોષ ટ્ણીદ્ર, 
વિધિ લિખત જિમ નવ ચળે, ન ચળે ચિત્ત સુર્નીટ્ર. 

સ્ુનિઓતુ* ચિત્ત ચળ્યુ' નહિ, મ'ત્ર સધાયો, અને વિમળેશ્વર 
ચક્ષ આવી ઉભો વજ્ઞા અને વર માંગવા કહ્યું. શ્રી દેવેદ્રસૂરિ એ 
કાંતિથી જિનપ્રાસાદ શ્રીસેરી સમેમાં લાવવો, અને વિધ્ાવાદ પોતાને 
શ્રાપવો એ વર માંગ્યો. શ્રી સલયગિરિ સૂરિએ સિદ્ધાંતોની વૃત્તિ 
કરૂ' એવી શક્તિ માગી, જ્યારે શ્રી હેમાચાર્યે હું' વચનખળથી રાનનને 
આઝવું અતે તેથી શાસનને દીપાર્છું એવી વિદ્યા આપવા કહ્યું, તે વિ- 
મળેશ યક્ષે માંગેલી વિદ્યા ત્રણુને દીધી, પછી શ્રી હેમસુનિ વિદ્યા 
ગ્રીને ગુરૂ પાસે આવ્યા, અને વદન કર્યું. શુરૂ હર્ષ પામી ધ્યાનમાં 
બેસી આંખીલથી છ માસ સુધી દેવતાતુ' આરાધન કયુ, એટલે શા- 
સન દેવી પ્રગટ થઈ કહ્યું કે “આપના રિષ્ય હેમાચાર્ય તે પટવીને 
લાયક છે.' આથી મનમાં જે હતું તે દેવીએ કહેલ છે એ જાણી 
શુરૂ હૈષિત થયા. પછી પોતે નાગસુરિ ત્યાં ધનદ નામનો વણિક 
વસતો હતોઃ ત્યાં આન્યા. ત્યાં શ્રી હેમાચાર્યેને પાટ પર બેસાડી ચર 
શિષ્ય સાથે 'પાટણુમાં આવ્યા. 

૬, * 
શ્રી હેસચ'દ્રજી અને સહારાજ સિદ્ધરાજ 

તરા વખતે મહારાજા સિદ્ધરાજ જયસિંહ 'પાટણુમાં રાજ્ય 

કરતો હતો, તેને અને શ્રી હેમાચાર્યને મેળાપ થચો. વાતચિતપરથી 


(૧૬૦ ચાગશાસ્* 


આચાર્યપર રાજાને ખહુ પ્રીતિ થઈ, તેથી પોતાને ત્યાં આવી ધમૉ- 
પદેશ કરવા રાજાએ વિનતિ કરી. એક વખત રાજસભામાં શ્રી હેમ- 
સૃશિ બેઠા હતા, ત્યાં રાજાએ પ્રશ્ન કર્યો કે “ ખરો ધમ કચો ?? 
સૂરિએ કહ્યું કે “ધમની પરીક્ષા કરવી જેઇએ, અને તેમાં જે 
કસોટી કરતાં ખરો લાગે તે ખરો. આતુ' એક દૃછાંત આપુ છુ, તે 
પરથી સમજાશેઃ-- 








ન્ન્ન્ન્ન 


યશેપમતિ નામની નારી એક ૨*ખ નામના વણિકને હતી. તે 
વાણીચો બીજી પરણચે!ઇ, અને તેમાં લુખ્ધ રહેવા લાચ્યો, આથી 
યશેામતિને દ્વેષ થયો, તેથી એક મ'ત્રવાદી પાસેથી મ'ત્રમૂળી લીધી 
જે જે ખવરાવવાથી ધણી ખળદ ચાય. ચરેો।મતિએ તે પોતાના ધણીને 
ખવરાવી ખળદ કયૌ, આથી શે!ડચે રાજાને વાત કરી. રાજાએ યશેોામતિને 
તે ખળદ આપ્યો. હવે ચશોમતિ હમેશાં તે બળદને ચારવા લઇ ન્તય છે. 
એક વખતે વિધાધર અને વિધાધરી વિમાનમાં બેસીને જતાં હુતાં, 
ત્યારે વિદ્યાષરીએ યરોમતિને હુઃખણી નતેઈ તે દુઃખતું” કારણુ પોતાના 

“૨ સ્વામી વિદ્યાધરને પૂછયું તેણે કહ્યું “ પાતાના ધણીને ખળદ કરેલ 

« છે તે છે.' ત્યાર ટ્રી વિઘયાપરીએ દયા લાવી તેનો ઉપાય પૂછયો 
ત્યારે વિઘાધરે કહ્યું “ જ્યાં તે નાર બેઠી છે ત્યાં એક જડીખુટી છે, 
તે જે ખળદને ખવરાવૅ તો નષી સુરૂષ થાય. વિધાધર પોતાની 
સ્રીની સાથે ચાલ્ષો ગચે,, પણુ તે યરેપ્મતિએ તે સાંભળ્યુ' એટલે 
જેટલાં ઘાસ યાં ઉગ્યાં હતાં તે ખપાં ચુ'ટી લઈ દરેક છોડ બળદને 
અવશાવવા લાગી. ગમમાં શુદ્ધ મૂળીયુ'-જડીખુટી હતી તે ખવરાવી, 
સેટલે તે ખળદ સુરૂષ થયે. 

આ દૃછાત ઉપરથી હે મહારાજ ! ધ્યાન કરી છ દરીન છે તે 
સર્વ પારખીને તેમાંથી સાચા પમ ગ્રહુણુ કરો. આવાં ગુરૂનાં વચન 
સાંભળી શ્રી સિદ્ધરાજ હર્ષિત થચે!, 

પછી રાજએ સ્તિડસુરીમાં રૃદ્રમાળો નામતુ* મ'દિર ખ'ધાવ્યુ* 
તેની સાથે પાતાના આભ મ'ત્રી પાસે એક રાયવિહાર નાસે જિન" 
પ્રાસાદ કરાવી તેમાં શ્રી વીરપ્રભુની સૂર્સિ સ્થાપી. 


રટ 


યોગશાજ* (૬૭૦ 











એક વખત શ્રો હેમસૂરિને રાજાએ પૂછયુ' કે “ ઈશ્વર અને અરિ- 
હે“તમાં અ'તતર શું?? ત્યારે તેણે કું કે “ઇશ્વર (શ”'કરની ઉપર 
છે તેમ) ના મસ્તકે ચ* રહે છે, જ્યારે અરિહુ'તના ચરણે 
તે ચ' નમે છે.' વળી સુતારને તેડાવી તેને તે અ'તર પૂછો એમ 
કહેતાં સુતારતે રાજાએ બોલાવ્યો. તેભે કહ્યું કે “ અમારા શાસ્ત્રમાં 
એવું છે ફે સામાન્ય ઘરમાં નરની પાંચ શાખા છે, રાજાના ભુવનમાં 
સાત છે, ઈશ્વરભુવનમાં નવ અને જિત ગૃહમાં એકવીશ હોય છે. 
શિવમ'દિરમાં એક મ'ડપ હોચ છે, જ્યારે (જિન) ગૃહમાં એકસો આઠ 
હોય છે. જિતને ત્રણુ છત્ર શિર ઉપર હોય છે, અને સિ'હાસન 
ખેસવા માટે હોય છે, જિનસુદ્રા પદ્માસનમાં સ્થિત હોય છે અને 
નવગ્રહ તેમના ચરણને સેવે છે. વળી તેને દેખીને ભય ઉપજતો 
નથી. જ્યારે ખીજ દેવોના હાથમાં હથિયાર, પાસે નારી વગેરે 
હાય છે.' 

એક વખત તેઓશ્રી . *ચતુર્યખ_ મ'દિરમાં શ્રી નેમિચરિત વાં- 
ચતા હતા; તેમાં તેમણું એમ કહ્યું કે "પાંડવ શત્ંજય ચડી સિદ્ધ 
ચયા. આ મ્રાહમણા ખમી ન શકયા, અને તેમલે કહ્યુ કે તેઓ હિ- 
સાલયમાં ગળી સુક્તિ પરોૉચ્યા છે. યારે સિદ્ધાજે પૂછયુ' કે “ગુ* 
રૂરાય ! આમાં શું સય છે ?? ત્યારે સાચાર્ય મહારાજ મહાભારતનો 
*્સેક ખોલ્યા. 

અત્ર મીમરતં રમ | વાળ્ડવાનાં શતત્રયમ્‌ | 

ક. કઝ ૬. ૬ * 

ટ્રોળાગાયેસહલ તુ | જળેલંલ્યા ન વિત્રતે | 

અર્ય-અહિ'યાજ સો ભીમ, ત્રણુસો પાંડવો, હજાર દ્રોણાચાર્ય 
મરી ગયા અને કર્ણ કેટલા મરી ગયા તેની તો! સ“ખ્યા નથી. 

આ ઉપરથી એમ સૂચન કીધું કે આમાંથી કેટલાક "પાંડવો 
જૈન હોય અને તે શત્રુ'જચે ચઢી સુક્તિમાં જાય એ અસ'ભવિત 

તથી. આથી રાજ હવિત થચો.- 

એક દિવસ ખ્રાહાણુઃ સિદ્ધરાજને એમ કહેતા લાગ્યા કૅ “ જૈન- 

પર્સ ગે ત્રાદિ પર્મ નથી, તેનુ' નામ વેદભાહ્ય છે? ત્યારે રાનએ 


(૧૮) ચાગશાએ્* 





કહ્યું એમ શા માટે બોલો છે? વાસગ શાસ્ત્ર તપાસો, તેમાં જિ- 
નમ'દિરના ભેદ જણાવેલ છે, ” 


વળી એક વખત સર્વે ષ્રાહમણા પોતપોતાના સ્થાને રાજ્યસભામાં 
બેઠા હતા તેવામાં થી હેમચ'દ્રને આવર્તા જેઈ તેમાંના એક ઈય્યો- 
થી કહેવા લાગ્યે કે. 

આતો રેમમોપાછો ટ્ળ્યવન્વજણુટ્દન | 

અર્ય-( હપ્થમાં ) દડ અને કામળી લઇતે હેમ નામનો ગો- 
પાલ આવ્યો. 

શ્રી હેમચ'દ્રસૂરિએ જાણ્યું કે મારી મશ્કરીમાં ગોપાળની ઉપમા 
સને આપી, પણુ પોતે અવસરસ હોવાથી તરતજ તેતે પ્રતિકાર 
કરવા શ્લોકમાં જવાખ આપ્યો કેઃ- 

પરટ્યેતવજુમાયાંશ્રાર્વન્‌ બનવાને ॥ 

અર્ચ-જૈન ધમ રૂપી વાડીમાં છ દરીન રૂપી પશુઓને ચરાવનાર 
છું ગોપાલ છું, રી 

આ સાંભળી ખ્રાહાણા ભાશ્ચર્યચક્તિ ખની નિરૂત્તર થયા. 

એકદા 1સહ્ધરાજ જયસિ'હુને આચાર્યશ્રીએ કહ્યું કે * તારી 
જગતૂમાં ખ્યાતિ છે તે વિરતારવામાટે હુ પ“થાંગી વ્યાકરણુ કર્‌'. ' 
રાજાએ હા પાડી. ત્યારે હેમસૂરિએ કછુ કે “ ડાશ્મીરમાં શારદા 
ભ'ડાર છે ત્યાં આદિ વ્યાકરણુની ગ'ભીર પ્રતો છે કે જે ખીજે કોઈ 
પણુ સ્થલે નથી, તો તે તુરત મ'ગાવા તો. વ્યાકરણુની રચના કરૂ'.” 
શજાએ પ્રધાનને તે લેવા મોકલ્યા. પ્રધાનોએ ત્યાં જઇને અગરધૃપ 
ભાદિથી શારદા માતાને તુછ કરી; માતાએ આઠ પુસ્તકે આપ્યા, 
તે લાવીને ગષાનેરએ રાજાને ત્રાપ્યા, જાજએ સૂરિને ત્મધ્પ્યા, પછી 
તેમલુ પ'ચાંગી ન્યાકરણુ બનાવ્યુ. અને રાજાને ખતાવ્યુ' રાજાએ 
પ'ડિતાને તેડાવ્યા. ખાદ્દાણુ પ'ડિતોએએ કલુ ફે “જાશ્મીરમાંથી શાશ્દા- 
ભ'ડારમાંથી લાવેલા" સુસ્તકોની તે નકલ છે ! ખર્‌* તો! તે યારે ડહે- 
વાય કે ને પાણીમાં નાંખવાથી તે વ્યાકરણુ ભીતુ' ન ચાચ તે।.' રા- 
જાએ જાણ્યું' કે આ દ્વેષ છે, છતાં આચાર્યશ્રીએ કહ્યું “ ખુશીની સાયે, 


ચાગશાગ્* (૧૯) 


ભલે પ્રમાણુતાની તે કસોટી થાએ. ? પછી પ્રધાન આદિ નગરજનોને 
લઇતે ન્યાકરણુ કુ'ડમાં ન'ખાવ્યુ”, પણુ લેશ માત્ર ભીતુ' થયુ” નહિં. 

આથી રાન ઘણે: આન'દિત થયે! અને તેણે ત્રણુ વર્ષ લગી 
ત્રણુસે" દામ હમેશ ગ્બાપી સોનાના અક્ષરથી તૈ વ્યાકરણ લખાવ્યું". 
અને હાથીની ત્ન'માડી પર તે સામૈયા સાથે પધરાવી ગામમાં ફ્રે- 
૨૦્યુ* હતું. 

પછી હૈમસૂરિના વચનથી જયસિ'હ રાળએ કર માક કર્ચ, 
મચ્છી જાળ ખ'ધ કરાવી, અને ફેડો સોનેયા ગ્રુણ્યદાનમાં ખર્ચ્યા. 
આવી રીતે જયસિ'હુ રાન્તને ટઢ્ધર્મી કરી આચાર્યશ્રીએ ત્યાંથી 
(_'પાટણુથી ) વિહાર કર્ચ. 

ઉગ્ર વિઠાર કરતાં કરતાં એક અવસરે એક દેવતાએ મધ્ય રાતે 
માવી હેમસૂરિને કહ્યુ કે “ અન્ય દેશ જવું તને, આપ ગુજરાતમાં 
રહેશો તો ઘણાજ લાભ થરે.? ગુરૂ દેવતાતુ' વચન માની 'પાટણુમાં 
પાછા આવ્યા. 

છન 
શ્રી હેમચ% અને કુમારપાળનો સમાગમ. 

એક વખત ઝુમારપાળ નામનો સ્તિદ્ધારાજના પિતરાઈ ભાઇ તરિ 
ભુવનપાળનેો પુત્ર*- રાજ્યસભામાં આવ્યે; ત્યાં તેસે સિદ્ધરાજની પાસે 
ખેઠેલા હેમચ'સૂરિતે જેઈ વિચારવા લાગ્યો કે આ દમી સુનિ રજાને 


૨ વિમળદ્દેવ 





| ી 
કૅરણુ ક્ષેમરાજ 


સિદ્ધરાજ ત્રિભુવનપાળ 


| | | | 1 
કુમારપાળ સહિપાળ કૃતબાળ પેમલભાઈ દેવલખાઈ 
(સિદ્ધરાજના (સાર્ડબરીના 


મેનાપતિડક્ષ 'પૃર્ણ રાજાને 
દેવને નરે) રી. ? 


(ર૦) યાગશાસ્ષ# 


માન્ય છે તો! સત્તવશાલી હોવા જેઈએ, તેથી તે મોષધશાળામાં ગ- 
ચાર્યશ્રીને વાંદવા ગચે।. ત્યાં વ'દના કરી બેઠો અને _પૂછયુ' કે “ હે 
મહારાજ ! નર કયા ગુણુથી શોભે છે ? ? ત્યારે સૃરિએ કહ્યુ “ સત્ત્વ 
શુણુથી અને પરદારા ત્યાગથી? કહ્યુ' છે કેઃ-- 
્રવાત જકમીશ્રવળસ્તમાવા, 
શુળા વિવેવમયુસા પયાન્ત | 
શાળાશથ્ મરન ₹તળયાળાઃ 
ર મા યાતુ સતં તુ નૃળાં વરાચેત્‌ ॥ 
અથઃ--ભલે ચપલસ્વભાવવાળી લક્મી જતી રહે, ભલે વિવેક 
આદિ ગુણ! ચાલ્યા જાય, અને પ્રયાણુ કરવાને તત્પર એવા પ્રાણ 
પણુ જાય, પણુ સતુષ્યે(તુ* સત્તત કદાપી ન નાશ પામશે. 
પછી અર્જીને હતુમાનને જીતી સત્ત્વને પ્રભાવે કનક મેળવ્યુ' 
હતું તે દછાંત આપ્યુ, અને કહ્યું કે સત્તર એકલે! હોય, અને શીયળ 
ન હોય તો તે નકાસ્ુ' પછી શીયલતુ' દૃષ્ટાંત કલિકાલમાં થયેલ 
સ'ગ્રામ સોની ફે જેલ રત વગર આંબો ક્ળવાળા કયો હતો તે 
કહ્યું, આથી કુમારપાળે ત્યાંજ પરનારીના ત્યાગનો નિયમ ગુરૃપા- 
ર. સેથી લીધો. પછી હુગેશ ઉપદેશાષૃતતુ' પાન કરવા કુમારપાળ 
' ઉપાશ્રચે આવતો, સને કેટલાએક દિવસ જયસિ'હુની સેવામાં રહી 
દધિસ્થળમાં ગચે।. 








૮ રે 
સિદ્ધરાજની સુત્રની ઈચ્છા અને હેસસૃરિ. 

સિદ્ધરાજને રાજ કરતાં કરતાં વૃદ્ધાવસ્થા આવી, દેવ દેવીએની 
ઘણી માનતાઓ કરી, પણુ સુત્ર થચો નહિ, આખરે ત્તેસૂ હેમસૂરિ 
સાથે શત્ુ'જય, ગિરનાર વગેરે તીર્થની યાત્રા કરી, અને સૂરિને 
ચૂછયુ' કે “ મારે હવે સુત્ર થશે કે નહિ ?' સૂરિએ ત્રણુ ઉપવાસ 
કરી અ'બાદેવીને આરાધી. તેણુ આવી ના કહી, તેથી સૂરિએ કહું 
“તમોને સુત્ર થરો નહિ, તમાર્‌' રાજ્ય કુમારપાળને મળરો ' પછી 
રાજાએ ખીજા પ'ડિત જેશીને બોલાવ્યા; તેમણે પણુ તેવુંજ કછયું. 
તાથી રાજને ખેદ થયો અને કુમારપાળને મરાવી નાંખવાથી સે॥- 
સેશ્વરની પ્ૃપાથી સુત્રની પ્રાસ્તિ થશે, એવી ખોટી ફૅલ્પના કરી કુસા- 
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રપાળને મારવા છૂપા મારા સિદ્ધરજે મોકલ્યા, અને લડાઈ કરી 
ત્રિભુવનપાળ ( કુમારપાળના પિતા )તે સારી ન'બાવ્યો; જ્યારે 
ન યુહ્ય પ્રબળ હોવાથી તેને ક", ન થયુ”, અને સર્વ 
ઉપાયો મિથ્યા થયા, ડૅમારપા રં રાં રી રૈ 
સ સિ ન ક ને સ'ક્ટો ઘણાં પડયાં, પણુ આખરે 
ટ 
કુમારપાળનાં સ'ક્ટો અને હેસચ'“દ્રાચાયે, 

કુમારપાળ મથમ પોતાના ખનેવી કુષ્ણુદેવને ત્યાં "પાટણમાં રહા, 
પણુ સિદ્ધરાજના માણુસોની નજર ચુકાવવી એ મહા સુસ્કેલ વાત 
હતી. તેણ ચોગીનો વેષ લીધો, તેમાં પણુ પકડાયો. ત્યાંથી નાશી 
ક ગામથી ખીજે ગામ ક્રવા લાગ્યો, તેનાં સર્વ વિતકે! તથા સંકટો 
અહીં અપ્રસ્તુત હોવાથી લખ્યાં નથી. પણુ તેમાંતા એક ફે જેમાંથી 
આપણા ચરિત્રનાયકે કુમારપાળને ખચાવેલ છે તેની નોંધ લઇએ, 

કુમારયાળ એક વખત કરવો ર્રતો 'ા'ભાતના ખહારગામના 
પ્રાસાદ આગળ આવી પહેંચ્ચો, ત્યાં શ્રી હેમાચાર્ય કે જે "પાટણુથી 
વિહાર કરતાં કરતાં ત્યાં આવ્યા હતા તે પણુ ખહિર્ભૂમિ ભાવ્યા હતા. 

સૃરિથ્રીએ હાં સર્પના મસ્તક ઉપર ગ'ગેટક નાચતો ત્તેઈ અનુ* 
માન કર્યું કે આટલામાં કોઇ રાજા હોવા જઇએ; તે વખતે કુમાર" 
પાળ નજરે પડયો, અને ઓળખ્યો. ઝુમારપાળે આચાર્યને ઓળખ્યા 
અને ખધી સ'કટની વાત કહી સ'ભળાવી, અને પૂછયું કે “ આ મારા 
કષ્ટોના અ'ત ડયારે આવરો ?? ત્યારે આચાર્યે નિમિત્ત નનેઈ કહ્યુ' કે 
“થ્રાડા વખતમાં એટલે વિકમ સ“વતૂ ૧૧૮૯ માં માગરાર વટ ૪ 
રવિવારે સુષ્ય નક્ષત્રમાં ત્રીજે પડારે રાજ્ય મળરો.? એવામાં ત્યાં 
ઉદયન સજી આવી ચડયા તેતે આચાર્યએ ડછુ' કે “અ રજ- 
કુશાશ્નુ' તમારે રક્ષણુ કરવું, કેમકે આ રાજકુસારથી આગળ જતાં 
જૈન શાસનનો ઘણે! મહિમા થવાનો છે. પછી ઉદયન મ-ત્રી કુમાર- 
ચાળતે પોતાને ધેર લઈ ગચે।. એવામાં સિદ્ધરાજને ખખર સન્યા 
ફે કુમારપાળતો ઉદયન મ'ત્રીને ઘેર છે, તેથી વાં તેલુ પોતાનુ' 
લશ્કર મોકલ્યું યારે ઉદયનમ'ત્રીએ કુમારપાળને કહ્યું કે “ હુવે સરા 
વખતે તમો અહીંથી ચાલ્યો જએ, નહિતે ત્રાપણા બ'ેનુ' મોત 


(ર૨૨) ચાગશાગસી, 





થશે.? આ સાંભળી કુમારપાળ નાસીને હેમચ“્રાચાર્ય પાસે આવ્યો, 
.થારે તેમણે ઉપાશ્રયના ભોંયરામાં છુપાન્ચો, તથા ઉપર પુસ્તકો ખડકી 
સૂકાં. ુમારપાળની શૈધ માટે ભાવેલ સિદ્ધરાજનાં માણસોએ ઉદ- 
ચન મ'ત્રી તથા હેમચદ્રસૂરિને ત્યાં ઘણી તપાસ કરી, પરતુ ત્યાં 
પત્તા નહિ મળવાથી નિરાશ થઈ પાછા ગયા. પછી કુમારપાળે વિદે- 
શમાં ભ્રમણુ કરવા માંડયુ'. અનેક સ'કટો ફરી સહન કરી સિદ્ધરાજ 
મૃત્યુ પામ્યાની ખખર મળતાં 'પાટણુમાં આવ્યા, અને પ્રધાનોએ 
ડુમારપાળને આચાર્યે કહેલા દિવસેજ રાજગાદી આપી, 
૧૦* 
કુમારપાળ રાજા અને હેમચ“દ્રાચાર્ય, 
પાતાના સ'કટમાં મદદ કરનાર સર્વને કુમારપાળ રાજાએ નવા- 
જ્યા; અને જે જે વચનો ખીનને આપ્યાં હતાં તે પાળ્યા, પણુ દૈવ- 
ચોગે પોતાના ખરા ઉપકારી હેમચ'દ્રાચાર્યજીને વિસરી ગયા. 
એક, સમચે હેમચ'દ્રજીએ ઉદયન મત્રીને બોલાવીને કહ્યું કે 
₹ આજે ડુમારપાળ રાજાની નવી રાણીના મહેલમાં મધ્યરાત્રીએ પ્રા- 
| છુધાતક ઉપસે થવાનો છે. માટે આજે રાજાને ત્યાં જતાં અટકા- 
ટે વજો; અને આ બાખળતની ને વધારે પુછપરછ રાળ કરે તો માર્‌ 
નામ જણાવને.,' ઉદયન મ'ત્રીએ રાજાને તે રાત્રીએ ત્યાં જતાં અ- 
ટકાન્યા, અને તેજ રાતે ત્યાં વીજળી પડવાથી તે રાણીનુ* -મરણુ 
થયુ, નરા વખતે રાજાએ ઉદયન મ“ત્રીને બોલાવી પૃછયુ' કે “હે 
મ“ત્રી ! આવે! ભવિષ્યત્તાની માણુસ તમોને કોણુ મળ્યો કે જેણે 
મને ભાજે જીવિતદાન ભ્ાપ્યુ'.? મ'ત્રીએ જણાવ્યુ કે “ હે રાજન! 
અહીં થ્રી હેમચ'દ્રાચાર્યજી પધાયા છે, અને તેમણે આ વાત જણાવી 
આપને ત્યાં જતાં અટકાવ્યા છે. ? ૬ 
શ્રા સાંભળી ખહુ ખુશી થઇ રાન્તએ સચાર્યજીને રાજસભામાં 
બોલાવ્યા, હેમચ*્રજી ત્યાં ગયા, એટલે રાજાએ ઉભા થઈ તેમને 
વ'દન કર્યું, તથા હાથ નડી આંખોમાં આંસુ લાવી કુમારપાળે કહ્યુ 
₹ છું ભગવન્‌! આપને સુખ દેખાડતાં મને શરમ આવે છે; કારણ 
આજદિનસુધી આપને મે' સ'ભાર્થા પણુ નહિ; આપના ઉપકારને 
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અદલે! મારાથી કોઈ રીતે વળી શકે તેસ નથી, માટે હે પ્રભો! ! 
આપે પ્રથમથીજ મારા પર નિઃકારણુ ઉપકાર કર્યો છે, અને આપનુ' 
તે કરજ હુ' કયારે વાળીશ?? આચાર્યજીએ ત્યારે કહ્યુ' કે “ હે 
રાજન્‌ ! હુવે દિલગીર ન થાએ. તમને ઉત્તમ સુરૂષ જાણીનેજ 
મે' ઉપકાર કર્યા છે. હવે અમારા ઉપકારના ખદલામાં તસે! ફક્ત 
જૈત ધમે સમાચરા, એટલી મારી આશિષ છે? કુમારપાળે જવા- 
ખમાં કહ્યુ કે “ હે ભગવન્‌! આપની તે આશિષ તો મને હિત" 
ડારી છે.' એમ કહી રાજાએ જૈન ધર્મ સ્વીકાયી. 
૨૬૨* 
હેમચ*દ્રસૂરિ અને શિવસ'દિર* 

. શેક વખત એક સુરૂષે રાન્‍યસભામાં આવી રાજાને વિનતિ 
કરી ફે “ હે મહારાજ | દેવકીપાટણુ ( પ્રભાસપાટણુ ) તુ' સેોમે- 
શ્વરનુ' દહેરૂ' પડી ગયુ* છે, તો! તેતો જીણદ્ધાર કરાવો, ' રાજાએ 
કલુ કે “ ખઢુ સાર્‌, જ્યાં સુધી હુ' તે દેઠર' ન સમશડું, ત્યાં સુધી 
હુ' માંસ નહિ ખાઉં.” 

રાળએ ત્યારપછી દહેરાતો જીણીદ્ધાર કરાવ્યો, અને પછી 
માંશભક્ષણુ ચાલુ કીધું. ત્યારે હેમચ'દ્રજીએ કહ્યું “રાજન્‌ ! આપણે 
ચાલો સોમેશ્વરને દહેરે જઈને નેઇએ, અને ત્યાં સુધી માંસની 
આખડી લહચે..' રાજાએ તેમ કરવા હા પાડી. 

ચ્રભાસપાટણુ જવાનુ સૂરિએ પ્રયાણુ કર્યું. રાજાએ ત્યારે હેમ- 
ચ'રજી ચુરૂતે પાલખીમાં બેસવા કહું, પણુ સુનિએ ન સ્વીકાર્યું. 
કારણુ કે સુનિ હમેશાં પગેજ ચાલે, પછી આગળથી જવાતુ' કહી 
પાતે પછી આવરે એમ કુમારપાળ રાજાએ કહ્યુ. સૂરિ શેત્રુંજય, 
શગિરિનાર વગેરે જઈ ચાત્રા કરી દેવકીપાટણુ આગ્યા, ત્યાં રાજના 
પણુ આવ્યા. ર ર 

આ વખતે કેટલાક દ્રેપી ખ્રાહદાણાએ કહ્યું કે “ રાજન્‌ ! સર્વ 
જાઇ સોમેશ્વર દેવને માને છે, પણુ હેમસૂરિ શીશ નમાવે તેમ 
નથી. ? રાજાએ શા માટે મહાદેવને પૂજ્તા નથી એમ પૂછતાં 


(૨ર૪» ચાગશાસ, 


સૂર્થ્રિએ જવાખ આપ્યો કે “નિશથ એવા યતિએ સહાદેવની 
દ્રક્યથથી પૂજા કરતા નથી, પણુ તેએ માત્ર ભાવથીજ પૂન્ન કરે છે, 
તેથી હુ' મહાદેવની પૂજા ભાવથી ડરીશ.' પછી આચાર્ય તતા વખતે 
સહાદેવસ્તોત્ર દેવપત્તનમાં મહાદેવના સન્‍્સુખ ઉભા રહી દેૅરાસર- 
માંજ રચના કરી ખતાવે છે, તેમાં જણાવ્યુ” કે 

મવવીગાંઝુરસનના) સમાયા? ક.ષતઇયામતા યસ્ય । 

વ્રત વા વિશ્વ) દરો ગિનો વા નમસ્તલ ॥ 

અર્થ--ભવના બીજને અ*કુર ઉત્પન્ન કરનાર એવા શાગદ્વેષ 
વગેરે જેના ક્ષય પામ્યા છે તે ગમે તો બ્રહ્મા હોય, વિષ્ણુ હોય, 
૨'કર હેય, કે જિન હોય તેને નમસ્કાર કરીએ છીએ, 

આ સાંભળી તે ખાહાણા ચકિત થઈ ગયા, રાજા હેષિત થયો. 
પછી સૂરિએ રાજાને ત્યાં મ'તરતા મભાવથી સાક્ષાત્‌ મહાદેવનાં દરીન 
કરાવ્યાં, મહાદેવને ખરો પમ કું છે તે રાજાએ પૂછતાં જણાવ્યું કે 
“હૈ રાજન્‌! તને પર્મપ્રાત્તિ આ ષ્રહ્યા જેવા હેમાચાર્યથીજ થશે.' 
આ વખતથી રાજા અત્યત ભક્તિથી આચ્ચાર્ય સાથે વર્તવા લાગ્યો, 

૧૨. 
બઆહ્મણેિ! સાથે વાદવિવાદ. 

કુમારપાળ રાજાને જૈન ધર્મે પાળતો નઇ ખ્રાહાભાને દ્વેષ થાય 
તે સ્વાભાવિકજ છે, તેથી તેમણુ પાતાના મ'ત્ર ત'ત્રવાદી એવા દેવ- 
ખોધિ નામના શ'કર આચાર્યને બોલાવ્યા. દેવબાોધિ એ શ'કરાચાર્યના 
સઠનો આચાર્ય હતો એમ ટ્વાથ્રયના ભાષાંતરની પ્રસ્તાવનામાં સાક્ષર 
સણલિલાલ નભુભાઈ લખે છે. આ આચાર્યે મત, ત'ત્ર, ગારૂડી વિઘા, 
ઇંદ્રજાળ ત્માદિ અનેક ખેલ કરી વાદવિવાદ કેચ, અને રાજને ઇદ્રજાળથી 
એવું દેખાડયુ' કે જેથી રાજાના ઘરડાં પર્વન્ને આવીને કહેવા લાગ્યા કે 
તુ' જૈન ધર્મ પાળી નરંકે જરો. ' ત્યારે આચાર્યે તેવીજ ઇદ્રનાળ 
કરી ખતાવ્યુ' કે તેએ કહે છે કે “તું સ્વર્ગે જરો? અને તે ઉપરાંત મતિ- 
કાર તરીકે સામી ખપી વિવ પોતાની વાપરી જણાવી આથી તે આચાર્ય 
નિરૂત્તર થચે,, અને ચાલ્યો ગયો. 


ચોમશાગ, , (૨૫) 
ક્*- 
૧૩, 
આચાર્યતા અન્ય સહત્કારયો. 

, આચાર્યના કહેવાથી કુમારપાળ રાજાએ માળવાના શાન્ત અ- 
રાજને પણુ પોતાનો મિત્ર કરી તેને પ્રતિમાધીને જૈત્ન ધર્મી કયી; 
આહડ મ'ત્રીએ ( ઉદયન મત્રીના સુત્ે ) સ'વતૂ ૧૨૧૪માં રાજ્રુ'જ- 
ચતીર્યત્તા ઉદ્ધાર કર્મો; તથા હેમચ'ટ્જી મહારાજે ત્યાં પ્રતિષ્યા કરી. 
વળી તે મ'ત્રીના ભાઈ અ'બડે ભરૂચમાં શમલિકાવિહાર નામના 
જિનમ'દિરતો જી્ુદ્ધાર સ“વત્‌ ૧૨૨૦ માં કર્યો, તથા તેમાં શ્રી 
સુનિસુત્રત સ્વામિજીની પ્રતિમાની હેમચ્ર'જીએ પ્રતિષ્ઠા કરી, કુમા- 
રપાળ રાજાએ સૃરિમઢારાજના ઉપદેશથી સર્ષ મળી ચૌદ્દ હુજાર 
નવાં જિતમ'દિરે ખ'ધાવ્યાં, તથા સોળ હજાર જેન મ'દિરોનો જી- 
ણેદ્ધાર કર્મી, તાર'ગાજી પર ઘણુ'જ ઉચુ* વિસ્તારવાછુ' જેતમ'દિર 
ખ'ધાવી તેમાં શ્રી અજિતનાથજીની સૂતિની સ્થાપના કરી; તથા 
હેમચજ્રાચાર્યજીનાં ચરણની પણુ સથાપના કરી. ઘણા નિધન શ્રાવકોને 
તેભ દ્રવ્ય માપી સ્વામીવાત્સલ્ય કર્યે. 

કુમારપાળ જૈનધર્મી થચો એટલુંજ નહિ પણુ જૈતધર્મને ખરી રીતે 
પાળી બતાવ્યો, બારત્રત અ'ગીકાર ફર્યી, રાજ્યમાં અહિંસાને પ્રચાર 
કચ, એક કગ્રેજ વિદ્દાન્‌ લખે છે કેઃ-- 

“ટલું તો! તદન નિઃસ'શય છે કે કુમાશ્પાળ ખરેખરી રીતે. 
જૈતધર્મ થઇ ગયો હતો! અને આખા ગુજરાતને પણુ એક નસુનેદદાર 
જૈત રાજ્ય ખનાવવાને તેલ પ્રયાસ કયો હતો.” 

હેમચ'દ્રાચાર્યના ઉપદેશથી જૈનપર્મમાં નિષેધ કરેલા ભોગ, ઉપ- 
ભાગ, શિકાર વગેરે માજચોઃખખ કુમારપાળ રાજા તજી દીધાં, આને 
'ચતને પણુ છેદ્રિયનિગ્રહુ રાખવા ફરજ પાડી. આખા રાજ્યમાં અ- 
મારિપડહુ વજડાવ્યેપ એટલે કોઈ પણુ જીવને મારવા નહિ એવો 
પડો વજડાવી સર્વ જ'તુને અભયદાન આપ્યુ આથી ચઝોમાં જે જીવા 
ખલિદ્ાન તરીકે વપરાતા, તે ન વપરાતા ખચ્ચા, અને તેથી ચરે એછા 
થયા એટલુ'જ નહિ પણુ ગલિદ્દાન તરીકે જીવોને બદલે ખીજી નિર્જીવ 

“ચીનને વપરાવા લાગી, લોકો મઘપાન અને માંસાહારનો ત્યાગ કંરનોશ 


(૨?) . ધોાગશાગ* 


થયા, અને 'પાલીદેશ-રજ્સુતાના દેશમાં પણ તે નિયમ પ્રથલિત થૂચે.. 
મૃગયા-શિદાર આજ્ઞાપત્રથી ખ'ધ કરવામાં આવ્યે! તેથી કાડિયાવાઠતા 
(સૌરાષ્ટ) ના શિકારી તથા કોળીભીલ જે હતા તેઓને પણુ આ આર્તા- 
પત્રથી શિકાર ખ'ધ ટરવે। પડચો. ખાટછી કસાઇતો ધધો ભાંગી 
પડચો (કે જેનુ' વર્ણન ટ્વાશ્રય કાવ્યમાં આપવામાં આવ્યુ છે ) ને 
તેના ખદલામાં તેને ત્રણુ વરસની પેદાશ જેટલી રકમ તેઓને એક'દર 
અપ્પવામાં આવી, 

રાજ ચુસ્ત જૈતધર્મ' બની અનર્ગલ દ્રવ્ય જિનમ'દિર, જિન* 
પ્રતિમા, જિતાગમ, સાધુ; સાધ્વી, શ્રાવક, અતે શ્રાવિકા “એ સાત 
ક્ષેત્રમાં ખર્ચ્યું અને હમેમાં દેવપૂજા, આવસ્યક આદિ કિયા કરતે, 
તે રાજાને માટે હમેશાં સ્વાધ્યાય કરવા માટે હેમચ'દર સૂરિએ ચોગ- 
શાસ્ર એ નામનુ પુસ્તક ખનાવ્યુ' તે અતિ મનોહર અને સાદી રૈલિમાં 
જૈતધમેનુ' રહસ્ય દાખવનાર, અને આત્માને ઉચ્ચ પરિણુતિપર લાવ- 
નાર ઝ્ા'થ છે ફે જે ક સાથે સામેલ છે એટલે વિશેષ લખવાની 
જરૂર પણુ નથી. ર . 

ખીજું લુતા નામનો રોગ કુમારપાળની રાજગાદીપર વ'શપર'પરા 

. ઉતરી' આવેલ હતો તે સૂરિશ્રીએ મ“ત્રના પ્રભાવથી «ર કર્યો, તેમજ 
ખ્રાહ્મણુ ધર્મના દેવબાધિ આચાર્ય સાથે વાદવિવાદ થતાં આજે શું 
તિથિ છે એમ પૂછતાં તે વખતે પૂણિમા હતી છતાં પ્રમાદી અમાવાસ્યા 
એમ ગચાર્યથી કહી જવાયુ', એટલે ખ્રાહ્ાણાએ મસ્કરી કરી. આ 
સશકરી ટાળવા માટે મ'ત્રના પ્રભાવથી તે રાત્રે ચ'્રનુ' પર્ણિમાના 
ચ*્ેનુ' જ્યોતિ બાર ગાઉ સુધી પ્રગટ કર્યું. 
૧૪ 
ઝ્ાલપમે-દેહોત્સગઝે* 

શ્રી હેમચદ્રાચાર્યનો દેહોત્સડી કઈ રીતે થયો! તેને માટે જુદી જુદી 
ટ'તકથા ચાલે છે. સાક્ષર મણિલાલ નલુભાઈ પોતાના ડ્વાશ્રયના 
શુજરાતી ભાષાંતરમાં લખે છે કે “શ'કરાચાર્યે ઝેર દેવરાવી મારી નાંખ્યો 
તો કોઈ પાયાવગર કહે છે કે શ'કરચાર્યને ને એમને વાદ થયેલો 
તેમાં શ'કરાચાર્યે કુમારપાળના મહેલને છેલે માળથી માયાવી પ્રલય 





પોગશાસ, (ર૭) 


“5ૂન્‍ૂૂ---------ક----- - 


દેખાડી માયાવી હોડી તેમને બતાવી, તેમાં પોતે બેસવા ગયા એટલે 
નીચે પડી છુ'ાઈ સુઆ. પણુ એ વાતો પર કશે! આધાર પણ્‌ રખી 
શકાય નહિ.” 

આ વાતમાં ખીલકુલ વજીઢ ઉકત ભાષાંતરકારે સ્વીકાર્યું નથી પણુ 
તે સાથે તેવી દતકથા ઉપશ્તવનાર ખીજા કોઈ નહિ પણુ ખ્રાહાણે 
હોવાથી તે દ્રેષતુ'જ પરિશ્રમ ભાસે છે. શ્રી જિનહર્ષ પોતાના કુમાર 
પાળ રાસમાં નીચે પ્રમાણે કહૈ છેઃ-- 

કુમારપાળ રાજાને અજળપાળ નામનો એક ભત્રિજે હતે. 
તેણે જણ્યુ' કે કમારપાળને પુત્ર નથી તો તે રાજગાદી પોતાની 
સુત્રીના સુત્ર પ્રતાપમલ્લને આપશે, તે; ને હુ' કુમારપાળને મારી 
નાંખુ* તો મને રાજગારી મળે, એવો વિચાર તે હમેશાં રાખ્યાં 
કરતે. હતો. ખીજી ખાજીએ હેમચદ્રાચાર્યને ખાલચ'્ર નામનો શિષ્ય 
હતો, તેને અને અજયપાળને બહુ સારી મિત્રાચારી હતી, તેથી 
તે એમ વિચારતો હતો કે ને અજયપાળને ગાદી મળે તો તેના 
તરફ્થી જેમ કુમારપાળ તરફથી હેમચ'દ્રાચાર્ય પૂજય છે તેમ હુ* 
પૂજાઉ' અને માનસન્માન પાગ્ું. એવામાં કુમારપાળે હેમચદ્રજીને 
વિનતિ કરી કે “ હે ભગવન્‌ | આજદિન સુધી મે' યથાશક્તિ સુહ્ય- 
કાવી કથા, પરતુ જિતમતિમાએની અ'જતશલાકા કરવાની મને 
ઘણી હોંશ છે.' ત્મારે આચાર્યશ્રીએ કહ્યું કે મહુ સારૂ. પછી રાજાએ 
સુવર્ણુ નાદિ ધાતુઓની ગ્રતિમાએ ખનાવીને અ'જનશલાકા માટે 
તૈયારી કરી, તથા તે માટેતો મહોત્સવ શરૂ કર્યે. દૈવચોગે ઝુહ્તના 
સમયની ખખર રાખવાનુ કાર્ય ચૂરિશ્રીએ ખાલચન્ને સૌંપ્યુ', તે 
વખતે અજયપાળ પણુ ત્યાં આવી ચ્રડયો, તેને બપ્લચ'દ્રે કહ્યું કે 
જે આ સમચે હુ' ઝુહર્તના વખતમાં ફેરફાર કરી નૉંખુ' તો હેમચદ્ર- 
જીવતુ' તથારાજાતુ"-એમ બ'નેતુ' થાડા વખતમાં મૃત્યુ થરો, આ સાંભળી 
કુષ્ટ અજયપાળે પણુ તેમ કરવાનુ આલચદ્રને સમજાવ્યુ, અને કહાં 
જે, જે મને રાજ્ય મળરો, તો! હુ' પણુ તમોને આ હેમચઝ્રજીની પેટે 

ઉંચે દરજે ચડીવીશ અને પૂણુ સન્માન આદર રાખીશ. પછી તે દુઇ 
શિષ્યે તે સુફુર્સના સમયમાં ફ્રેરફાર કરી નાંખ્યો; જીઓ ! ડીતિ-- 
કેભ માટે મતુષ્યો શું નથી કરતા? આ વાતની હેમચદ્રાચાર્યતે આ--. 


૧૪. 


પ વોગશાચ, _ 


(ર્‌ 
થયા, અને પાલીદેશ-રજસુતાના દેશમાં પણુ તે નિયમ પ્રચલિત શો. 
મૃગયા-શિદાર આસજ્તાપત્ર્થી ખ'ધ કરવામાં આવ્યો તેથી ડાઠિયાવાઠના 
(સૈશરદ) ના શિકારી તથા કોળીભીલ જે હતા તેઓને પણુ આ આત્તા- 
પત્રથી શિકાર ખ'ધ કરવો પડયો. ખાટકી કસાઇતો ધ'ધો ભાંગી 
પડચો ( કે જેતુ' વર્ણન ટ્વાશ્રય કાવ્યમાં આપવામાં આજ્યુ* છે) ને 
તેના ખદલામાં તેને ત્રણુ વરસની પેદાશ જેટલી રકમ તેઓને એક'દર૨ 
આપવામાં આવી, 

રાળ ચુસ્ત જૈનધર્મ બની અનર્ગલ દ્રવ્ય જિનમ'દિર, જિન" 
પ્રતિમા, જ્નાગમ, સાધુ, સાધવી, શ્રાવક, અતે શ્રાવિકા *એ સાત 
ક્રેત્રમાં ખર્ચ્યું અને હમેશાં દેવપૂજ્ત, આવસ્યક આદિ ક્રિયા કરતો, 
તે રાજાને માટે હમેશાં સ્વાધ્યાય કરવા માટે હેમચ* રરિએ ચેગ- 
શાસ્ર એ નામતુ' પુસ્‍તક ખનાવ્યુ' તે ગતિ મનોહર 'અને સાદી રીલિમાં 
જૈતધમેતુ' રહસ્ય દાખવનાર, અને આત્માને ઉચ્ચ પર્ણિતિપર લાવ* 
નાર ગ્ર“થ છે કે જે આ સાથે સામેલ છે એટલે વિશેષ લખવાની 
જરૃર પણુ નથી. 

ખીજું લુતા નામને રોગ કુમારપાળની રાજગાદીપર વ'શપર'પરા 
“| ઉતરી આવેલ હતે! તે સૂનિશ્રીએ મ'ત્રના પ્રભાવથી જર કર્યે, તેમજ 
' છ્ાદ્દાણુ ધર્મના દેવબાધિ આચાર્ય સાથે વાદવિવાદ થતાં મ્માજે થું 
તિથિ છે એમ પૂછતાં તે વખતે પૂર્ણિમા હતી છતાં પ્રમાદથી અમાવાસ્યા 
એમ સાચાર્યથી કહી જવાયુ% એટલે ખાહ્યણાએ મસ્કરી કરી. આ 
મશ્કરી ટાળવા માટે મ“્રના પ્રભાવથી તે રાત્રે ચ'દ્રનુ* પૂર્ણિકાના 
ચજ્રતુ' જ્યોતિ બાર ગાઉ સુધી પ્રગટ કર્યું. 

૧૪? 
કાલધસે-દેહોત્સગે* 

શ્રી હેમચદ્ધાચાર્યનો દેહોત્સગ કઈ રીતે થયો તેને માટે જુદી જુદી 
દ'તકથા ચાલે છે. સાક્ષર મણિલાલ નબુભાઈ પોતાના ઠ્ઠાશ્રયના 
ગુજરતી ભાષાંતશમાં લખે છે કે “શકરાચાર્યે ઝેર દેવરાવી મારી નાંખ્યો 
તો કોઈ પાચાવગર કહે છે કે શ'કરાચારયને ને એમને વાહ થયેલે 
તેમાં શ'કરાચાર્યે કુમારપાળના મણેલને છેલે માળથી માયાવી પ્રલય 





પોાગશાસ# (ર૨૭) 


દેખાડી માયાવી હોડી તેમને ખતાવી, તેમાં પોતે બેસવા ગયા એટલે 
નીચે પડી છુ'ઢાઈ સુઆ, પણુ એ વાતે! પર કરો] આધાર પણુ રાખી 
શકાય નહિ.” 

સ વાતમાં ખીલકુલ વજીટ ઉકત ભાષાંતરકારે સ્વીકાર્યું નથી પણુ 
તે સાથે તેવી દતકયા ઉપન્તવનાર ખીજા કોઈ નહિ પણુ થ્રાહ્ાણુા 
હોવાથી તે દ્વેષતુ'જ પરિણામ ભાસે છે. શ્રી જિનહર્ષ પાતાના ડુમાર 
પાળ રાસમાં નીચે પ્રમાણે કહે છે.-- 

કુમારપાળ રાજાને અઅજળપાળ નાસનો એક ભત્રિજો હતે. 
તેણે જાણ્યુ' કે કુમારપાળને સુત્ર નથી તો તે રાજગાદી પોતાની 
પુત્રીના સુત્ર પ્રતાપમલ્લને આપશે, તો જે હુ' કુમારપાળને મારી 
નાંખુ' તો મને રાજગાદી મળે, એવો વિચાર તે હમેશાં રાખ્યાં 
કરતો! હતો. બીજી ખાજીુએ હેમચ%્રાચાયેને બાલચ'% નામતો શિષ્ય 
હતો, તેને અને અજયપાળને ખહુ સારી મિત્રાચારી હતી, તેથી 
તે એમ વિચારતો હતો કે ને અજયપાળને ગાદી મળે તો તેના 
તરફથી જેમ કુમારપાળ તરકથી હેમચ'દ્રાચાર્થ પૂજય છે તેમ હુ 
ચપૂજાઉ' અને માનસન્માન પાસું, એવામાં કુમારપાળે હેમચ'%રજીને 
વિનતિ કરી કે “ હે ભગવન્‌ ! આજદિન સુધી મે' યથાશક્તિ મુહય- 
કાયો કથી, પરતુ જિનપ્રવિમાએની અ'જનશલાકા કરવાની મને 
ઘણી હોંશ છે.' ત્મારે આચાર્યશ્રીએ કહ્યું કે બહુ સારૂ. પછી રાજાએ 
સુવણ્‌ આદિ ધાતુઓની પ્રતિમાઓ ખનાવીને અ'જનશલાકા માટે 
તૈયારી કરી, તથા તે માટેતો મહોત્સવ શરૂ કર્યે, દેવચોગે સુહર્તના 
સમયની ખળર રાખવાતુ' કાર્ય સૃરિથ્રીએ આલચળ”&ને સૉંપ્યુ', તે 
વખતે અજયપાળ પણુ ત્યાં આવી ચડયો. તેને બાલચ'દ્રે કહું કે 
જે ભા સમચે હુ' સુડુર્વના વખતમાં ફેરફાર કરી નાંણુ' તો હેમંચ'- 
જીનુ* તથા રાજાતુ-એમ ખબ'નેનુ' થોડા વખતમાં મૃત્યુ થશે, આ સાંભળી 
દુષ્ટ અજ્યપાળે પણુ તેમ કરવાતુ' ખઆલચ”ને સમજાવ્યુ, અને કહ્ય 
જે, જે મને રાજ્ય મળશે, તો! હુ' પણુ તમોને આ હેમચદ્રજીની પેટે 
ઉચે દરજે ચડીવીશા અને પૂણુ સન્‍માન આદર રાખીશ. પછી તે ફુછ 
શિષ્યે તે સુહુર્સના સમયમાં ર્‌રફાર કરી નાંખ્યો; જુઓ | ફીતિ-- 
લોભ માઢે મતુષ્યો શું નથી કરતા? આ વાતની હેમચ'્રાચાર્યને આ--. 
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ખરે ખખર પડી, ત્યારે કુમારપાળને કહ્યું કે “આ બાલચદ્ર કુશિષ્ય 
નિવડચો છે, અને તે અજયપાળને અ'દર ખાતેથી મળી ગચો છે, 
તેથી તેણે સુહ્સમાં દેરફા૨ કરી અનર્ય કર્યા છે, તો હવે આપણું બ“ 
ન્નેતુ' મૃત્યુ નજીક છે, એવામાં યાં એક ચોગી બાવી ચડચે1; તેથ હેમ- 
ચ'્રજીના મસ્તકમાં મણિ નેચે1; તેથી તે લેવાની તેણ તટબીર ૨ચવા 
માંડી. એક દિવસે હેમચ'દ્રજી મહારાજનો કોઇક શિષ્ય આહાર લેઇને 
આવતો હતો, તે આહારની ઝોળીમાં તે ચોાગીએ હાથ ચાલાકી વાપરી 
ઝેર નાંખી દીધું; તથા તે શિષ્ય સાથે તે કેટલીક સીટી વાતે! કરીને 
ચાલ્યો ગયો, તે સુગ્ય સુનિને તે બાખતની ખખર ન રહેવાથી તે આ- 
હાર તેમણે હેમચ'દ્રજીને ભોજન માટે આપ્યો; હેમચ'દ્રાચાર્યે ભોજન 
કર્યું ત્યાર પછી તેમતુ' શરીર ક'પવા લાગ્યુ”, ત્યારે તુરત તેમણે તે 
શિષ્મને બોલાવી પૂછયાથી માર્ગમાં મળેલા તે ચોગીની હકીકત માલૂમ 
થઈટ્રુ જેથી સૂરિશ્રીએ વિચાર્યું કે જેમ ભાવી ખનનાર હતું તે ખન્યુ' છે. 
પછી તેમણે પોતાના શિષ્યોને બોલાવી કહ્યું કે “ જયાં મારી ચિતા સળ- 
ગાવે, ત્યાં મારા મસ્તક નીચે એક ટ્ૂધથી ભરેલુ' પાત્ર રાખજો જેથી 


મારા મસ્તકમાં રહેલુ” મણિ તેમાં પડશે, તે મણિને તમો સાચવીને રાખજે, 
અને કેઈ પણુ રીતે તે મણિને તે ચોગીના હાથમાં જવા દેશે નહિ.” 
આમ કહી અનશન કરી હેમચ*દ્રસૂરિ મહારાજ ચોર્યાશી વર્ષતુ' 
આયુપ્ય ભોગવી વિકમસ'વત્‌ ૧૨૨૯ માં સ્વર્ગે પધાયો, ત્યાર પછી 


કુમારપાળ રાજાનુ' મરણુ પણુ :મજયપાળે આપેલા ઝેરથી વિકમ સ“ ' 
વ્રત ૧૨૩૦ માં થયુ. 


- ૧પ 
જૈનોમાં સમકાલ્તિન પ્'ખરવિઠ્ઠાને* 

આ વખતે તપાગચ્છની ૪૦ સી પાટે શ્રીમદ્‌ હરિભદ્રસૂરિ કૃત 
અતેક સુસ્તકો પર સમથ અતે વિદ્ધત્તાપૂર્ણ ટીકા લખનાર તાકિક 
શિરોમણિ થી સુનિચ'્રસૂરિ હતા. તેમનો જન્મ સ'વત્‌ ૧૧૩૪ માં 
પણુ દીક્ષા હેમચ*સૂરિએ લીષેલી દીક્ષા પછી બે વર્ષે એટલે સ. 
૧૧૫૨ માં, સૂરિપદ સ'. ૧૧૭૪ માં, અને સ્વર્ગગમન ૧૨૨૦ માં 
થયું હતું. આ શ્રી સુનિચ”%સૂરિતા શિષ્યો થી અજ્િતિદેવસૂરિ તથા 


. દેવસૂરિ પણુ મહા તિદ્વાન્‌ પ'ડિતો હતા, તેમસે અણહિલપુર 'પા-. 


ચાગશાસ, (૨૯2 ' 











ટણુમાં શ્રી સિદ્ધરાજ જયસિ'હ રાજાની સભામાં અનેક વિદ્વાનો 
સાથે વાદ કરી ચોરાશી વાદથી સર્વ વાદિયોને પરાજય પમાડયા; 
તે પ્રસગે દિગ'ભર મતના ચકવતિ શ્રી કુસુદ્ચ* આચાર્યને પણુ 
વાદર્મા જીતી લીધા, અને દિગ'બરેનો "પાટણમાં પ્રવેશ ખ'ધ ક- 
રાબ્યો, આ ખીના અત્યાર સુધી પ્રસિદ્ધ છે, આ દેવસૃરિ બીન 
જોઈ નહિ પણુ જે હેમચ'રસૂરિ સાથે મ'ત્ર સાધના કરી વાઠિ ઉપર 
જીત મેળવવાવુ' વરદાન મેળવ્યુ' હતુ' તે. મલયગિર્સિરિ કે ૪ેમણે 
હેમચદ્રસૂરિ સાથે મ'ત્ર સાધી વૃત્તિકારતુ' મહાન્‌ વરદાન મેળવ્યુ હતું 
તેમણે મહાન્‌ સૃત્રાપર તથા અનેક ગ્'થાપર વૃત્તિઓ સમર્ય અને અદ્‌- 
શુત ન્યાયપૂર્વક રચી છે. 
રજ 
શિષ્ય 'પર'પરા. 

ઉપર કહી ગયા તે પ્રમાણે તેને બાલચ*દ્ર શિષ્ય હતે તે સિવાય 
રામચ“દસરિ હતા, તે ગુરૂની પાટે બેઠા હતા, સુભાષિત કોશ, કુમા 
રવિદયાર આદિ અનેક ગથોાના પ્રણેતા છે. ખીજ અનેક શિષ્ચો હોવા 
એેઇએ, પણુ તેમતા સ'ખધે કંઈ જાણુવામાં નથી. 

ઉ, 
સૂરિત્રીની સ'સ્કૃત કૃતિએ!. 

તેમની સર્વ કૃતિએમાંની ઉત્તમમાં ઉત્તમ અને મહાભારત કૃતિ 
સિદ્ધ હેમ વ્યાકરણુ છે, કૈ જે સવાલથી શ્લોક પ્રમાણુ પચાંગ વ્યા 
કરણુ છે, આના ૫૨ અનેક વિદ્વાનોએ ટીકા લખી છે; એટલુ'જ નહિ 
પરતુ આતા વિષે એવું સભ્યતાથી કહેવાય છે કે સમયે વ્યાફરણુ- 
કાર "પાણિનીતું સિદ્ધકીસુદ્વ્યાકરણુ કે જે શ્રાના કરતાં મોટુ છે 
તેનો સ્‍્રભ્યાસ કરતાં થતા સાન કરતાં આ હેમ વ્યાકરણુતુ” જ્ઞાન 
ચડ છે, અને તેથી સાથે તે કરતાં વધારે સહેલાઇથી અને ઓછા 
વખતમાં શીખી શકાય છે. તે વ્યાકરણુ સ'બ'ે નીચેની ઉક્તિએ। છે. 

કિં સ્તુપ શવ્ર્પાયોષેદેમચદ્રયસેધત્તિણ 1 
ઇજેતાષપિ દિ યેનેર% જૂસ શવ્જાતુગાસનથ્‌ 11 


ન્ન 


(૩૦) ચાગશાસ. 





અધ--શખ્દરૂપી સસુદ્રને €લ્લાસમાત કરતાર હેમચ' સુનિની 
છુદ્ધિની કેટલી સ્તુતિ કરીએ, કારણુકે તેણું એકલાએજ શખ્દાનુ- 
શાસન ૨ચ્યુ* છે. 

વળી તેમના ન્યાકરણુનાં વખાણુ કરતાં એક કવિ કવે છે કેઃ-- 

સ્રાતઃ પાળિનિ ! સતૃજુ પ્રિવે, વાવૈત્રજંચા-વાયા 

મા વાપી: વટ શાવરાવયત ! વત, છુટેળ વાંદેશ વિજ | 

વ વળોમરળારેમિવેઇર્યત્યાસ્માનમન્પૈરવિ 

શ્રૂયન્તે ચારિ તાવરમમુસઃ શ્રીસિજ્ર દેયોસયઃ । 

અથ--શે ભાઈ '"પાણિનિ ! હવે તું તારો પ્રલાપ સ'કેલી દે, 
કાત'ત્ર વ્યાકરણુ તો ક'થા જેવું છે ( એટલે તેતુ' તો શું કહયું ? ), 
હે શાકટાયન, તું તારાં કટુવચન કાઢીશજ નહિ, અને ક્ષુદ્ર ચાંદ્ર 
વ્યાકરણુથી શં સર્યું ? ન્યાં સુધી શ્રી સિદ્ધહેમની ઉક્તિમાં-સિદ્ધહૅમ 
જ્યાકરણુમાં અર્થની મધુરતા સ'ભળાય છે. ત્યાં સુધી ડૅ'ઠાભરણુાદિ 
ખીજા ગ્રથા જણી કચે! સુરૂષ પોતાની ખુદ્ધિને જડ કરે ? ! 

* શ્ના વ્યાકરણુને સિદ્ધહેમ, સિદ્ધહેમ શખ્દાનુશાસન, હૈમન્યાકરણુ 
એવા નામોથી ઓળખવામાં આવે છે.આ પર અનેક વિદ્દાનાએ હજરો 
શ્ક્ષેક પ્રમાણુવાળી ટીકાઓ લખી છે (નામ માટે જીએ જેન ગ'થાવલ્િ 
જૂ.૨૯૯ થી ૩૦૩.) તે પરઘીજ જણારે કે તે કેવું અદ્ભુત અને 
સામ્ભત્ત ઉમદા વ્યાકરણ હોડું જેઈએ. 

૨. અનેકાર્ય નામમાળા (સચેષ) શ્લોક ૧૮૨૬. 
૩, ,,; વૃત્તિસ્વેપપસ્સ. શ્લોક ૬૦૩૦, 
જ, અભિધાન ચિ'તામણિ નામમાળા, શ્સે।ક ૧૫૯૧. 
પ,_ ,; શજૃત્તિ સ્વાપન્ત. *્લોક ૧૦૦૦૦. 
૬. દેશી નામમાળા *ક્ષોક ૮૫૦. 
જ જી તૃત્તિ ( રત્નાવલી ) શલે, ૩૫૦૦. 
“ ૮. રેષના્‌મમાળા શ્લે., ૨૨૫. 
૯. નિઘ"ટુચેષ. પ 
૧૦, શિલોાંછ નામમાળ, 
તાટ--૨-૧૦ શખ્દકોશતા ચો! છે. અતે તેપર પણુ અનેક કત્તિઓ થઇ છે. 


* 


દ 


-ચાગશાગ* ( 3૬) 


૧૧, વીતરાગ સ્તોત્ર શ્લોક ૪૪૪. 

૧૨. ત્રિષછિ શલાકા સુરૂષ ચરિત્ર શ્લે.. ૩૪૦૦૦. 

૧૩, ક્ાશ્રય સ'સ્કૃુત *્લે।. ૨૮૨૮, 

૧૪. દ્રાશ્રય પ્રાકૃત શલે. ૧૫૦૦. 

૧૫, નાભેયનેમિદ્ધિસ'ધાન. 

૧૬. અર્હન્નીતિ શ્લે।. ૧૪૦૦. મ 

૧૪. અલ'કાર ચૂડામણિ વૃત્તિ (કાવ્યાનુશાસન) શ્લોક ૨૮૬૦. 

૧૮, ,, ઉઉત્તિ વિવેક) શકે. ૪૦૦૦. 

૧૯. હૈમ ન્યાકરણુ ઉણાદિવૃત્તિ શ્શષે, 2૨૫૦. 

૨૦, ),. લઘુવૃત્તિ, 

૨૧ હેમ ધાતુ પારાયણુ “કે. ૫૬૦૦. 

૨૨. ડૈમ_ પ્રાકૃત વ્યાકરણ. આ સિદ્ધહેસ શખ્દાતુશાસનને 
આઠમો અધ્યાય છે 

૨૩, અન્યચોગ વ્યવચ્છેદ દ્રાત્રિ'શિકા-અઆ સ્યાદ્વાદ મજરીનુ* 














મૂળા છે. 
૨૪. બચેોગ વ્યવચ્છેદ દ્વાત્રિ'શિકા. 
₹પ. પ્રમાણુ મિમાંસા. વૃત્તિ સહિત. શલે, ૨૫૦૦. 
૬૬, ચોગશાસ્ત *ફે.. ૧૨૦૦. 
૨૪. ,, વૃત્તિ શ્કે।. ૧૨૦૦૦. 
* ર૨૮. આંતર ચૈત્યવ'દનવૃત્તિ શ્લે. ૧૦૧૧, 
ર૯. દ્રિજવદન ચપેટિકા. 
૩૦. હેમવાદાતુશાસન ટીકા સાથે. 
૩૧. શખ્દાર્ણવ મહાન્યાસ અથવા તત્ત્વ પ્રકારિકા. 
૩ર. ખલાખલ સૂત્ર બટુદવૃત્તિ, 
૩૩, લિ'ાતુશાસન યૃહટ્વૃત્તિ સાથે. 


૧૯* 
સૃરિશ્રીનાં ચરિત્ર સાટે સાધનો. 
શ્રોમદ હેમચજ્રાચાર્યેનું” સ“પૂર્ણ ચરિત્રિ લખવામાં આવે તો. એક 
સાટુ' દળદાર સુસ્તક થઈ પડે તેમ છે, કારણુ કે તેમના સ'ભ'ધમાં 
જે જે ન્તણુવા ચોગ્ય છે તે ઘણા વિદ્વાન સાધુએ ગદ્યપધરૂપે નોંધી 


( ૩૨ ) ચાગગાગ્# 





ગયા છે, શા સુસ્તકો ખધા હજી પ્રકટ થઈ બહાર પડ્યા નથી તે 
માટે, દિલગીરી છે. જે સાધતા છે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧. ક્ષોમમપ્રભાચાર્ય કૃત હેમકુમાર ચરિત્ર. અથવા કુમારપાલ 

પરતિબાધક સવત ૧૨૪૧. 

૨. સેરૂતુંગાચાર્ય કૃત પ્રમ'ધ ચિ'તામણિ, સ'વત્‌ ૧૨૬૪. 

૩, શ્રી જયસિ'હસૃરિ કૃત ઝુમારપાલ ચરિત્ર. સ'વત ૧૩૧૩. 

૪, શ્રી ચાસ્ત્રિયુંદર કૃત કુમારપાલ ચરિત્ર. 

૫, શ્રી હરિદ્મહ (.દિગં-?) કૃત કુમાસ્પાલ ચરિત્ર ( પ્રાદુત.) 

૬, શ્રી જિનમ'ડન કૃત કુમારપાલ પ્રખ' સ“ ૧૪૧૧. 

છ, શ્રી પ્રભાચ'દ્રાચાર્ય રૃત પ્રભાવક ચરિત્ર. સ'. ૧૨૩૪. 

૮. શ્રી રાજશેખરસૂરિકૃત ચતુવિ'શતિ પ્રખ'ધ સ”. ૧૪૦૫. 

૯. સેસમતિલકસરિ કૃત કુમારપાળ ચરિત્ર (આ ગરથ જેન ગ્ર'થા* 

વલિમાં જણાવેલ નથી.) 

૧૦. ચશઃપાલ મ'ત્રી કૃત સો!હુપરાજય નાટક, 

૧૧. જિતપ્રભસ્રરિ કૃત તીર્થક૯પ. 

૧૨. શ્રીત્રયભદાસ મૃત કુમારપાળ રાસ (શુજરાતી) 

૧૩. શ્રી જિનહુર્ષ કૃત કુમારપાળ રાસ. ( ,, ) 

અહીં ઉપરનાં સર્વ ઉપલખ્ધ ન હોવાથી, રથળ સ'કોચ હોવાથી 
તથા શ. સોાતીચ'& ગિરધર કાપડીઆ ખી. એ. એલ, એલૂ. ખી, 
એ આખુ” જીવનચરિત્ર લખવાતુ' માથે લઈ તે સ'ભ ધી ઘણું પ્રકટ 
કરવાના હોઈ અહીં ફક્ત દિગ્કર્શનરૂપે શ્રીજિનહર્ષસૂરિ મૃત કુમાર- 
પાલરાસ, અર્હજ્ઞીતિ (ભાવાંતરકાર રા, સણિલાલ નથુભાઈ દોશી, ખી, 
એ.) દ્રંપ્થ્રય વિગેરેમાંથી લઇ એક, અઠવાડિયાના ટુક વખતમાં જે" 
ટલુ* ખન્યુ* તેટલુ' નિવેદન કર્યૌં છે. દોવ, સ્ખલન ઈટ્યાલિ સબશ'ષે 
મિચ્છામિ ડુઃછકડ લઇ તે સુધારનારને! ઉષકાર થરો, એ કહી હુ 
ભત્ર વિરસું છુ. ન 

પિન્સેસ સ્ટ્રીટ-સુ'બઈક ગુરૂ ચરબાપાસક. , 
ન સોહતલાલ દલીચ'દ દેશાઇ. 


વીશત્‌ ૨૪૬૭ વૈશાખ શહિ પ્રથમા. બ એ, એલ. એલ. ખી. 
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વિષય. 
બોગાપભોગ સાતમુ' ત્રતત ... *** 
મદદથી યતા દોષ,... ક્ટ ફન 
માંસ લાગ... કક કેક જક 
માખણ ખાવાથી થતા દોઉ, ..* કન 
મધતાગ, ..* .** *** ૦૦ 
અભત્ જળે. કમકે ક કટ 
રાનિશોજન,.. #... પ મરે 
અતે દડ વિર્મણુ-આદમુ' વ્રત. ... 
મામાયિક-તવમુ' વ્રત. ૧. 
દિશાવમાશીડ-દશમુ' વત. *.* હા 
પાધધ-અગીયારમુ' વ્રત. *-* *** 
અતિકિસ'વિબાગ-બારમુત્રત.... *** 


બાર ત્રતમાં લાગતા અતિયારે! દૂર ડરવા વિષે. 


મછા શ્રાવકપણું-મથા થાવકની દિવત્રચર્યે. 
શ્રાવકના મતોર્થે1. .*.. ભ સર 
શ્રાવકની છેવટની કિયા. ... ન. 
ચતુર્થ: પ્રકાશઃ 
રનત્રય સાથે આત્માતી એકયતા. ... 
કોધાદિ કષાયર્નું સ્વરૂપ અતે તેને] વિજય.... 
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ગમભાવ. ... સ. 2. ૧92 
સમભાવ નિષ્પત્તિ માટે બાર ભાવના. ... 
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હદયમાં મનતે રોકવાથી થતા કાયદા. ... 
ચાર મળો (તત્તત સાત. ) ... 
વાયુના વહતથી શભાશગ્ર કાર્યૈતો નિર્ણુય.... 
નાડીઓતું લક્ષણુ અતે વાયુ સ“ચારતું ફળ. 


ડાલ જ્ઞાન. .... *** 

જય પરાજયાદિ પશ્ષ સાન. 
ર 

કાર્ય મિહને! ઉપાય, ... 

તંત્ત નનણુવાનો ઉપાય... 


નાડી શોધન કરવાની વિધિ અને તેનુ ક ફૂછી- 


તૈધ કરત્રાની વિધિ. ... 
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અન્યતા શરીરમાં પવેશ કરવાની વિષિ.... 
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પ. ફ 

યોગ શાસ ભાખષોાતર. 

સમો રુર્વાસમાસિેરિતારનિવારિબે । 

અદતે ચોમિતાયાથ વજ્ઞવીસય તાવિસે ॥ ? ॥ 

ઘણી મહેતત્તે દુર કરી શકાચ એવા રાગાદિ શત્રુઆના સશ્નુ- 
હેડું' નિવારણુ કરતાર્‌ અર્હુત, ચોગીઓના સ્વામી અતે જગતના જીઃ 
વોતુ* રક્ષણુ કરતાર સહાવીર દેવને નમસ્કાર કરૂ' છુ 

પ્વવેચન--અત્યારની દુનિયાને આ વાત તતો વિદિત થઈ ચૂકી 
છે, કે ઢજરે। મનુષ્યની સાથે ખાથ ભીડનાર અનેક શુરવીરો મળા શકે 
છે, પણુ રાગઠ્વેષતો જ્ય કરનાર વીર સુકૂષ ભાગ્યે જ મળી શફે છે. 

આવા મહોાન્‌ ફુર્જય રાગ, દ્વેષ, કામ, કોધ, માયા લોભાદિ 
અ'તર'ગ શત્રઓનો સૂલથી સર્વથા જય કરનાર સુરૂષને મહાતીર 
નામથી બૈ(લાવવા તેમાં કાંઈ અતિશચોફ્તિ છેજ નહિ. આ ગહાન્‌ 
વીર સુરૂષનો જન્મ ધુસ્વીસન પૂર્વે પહ્હ વર્ષે ચૈત્ર સુદ તેરસને દિવસે 
મગધ દેશમાં આવેલા ક્ષત્રિય કુડ નામના શહેરમાં સિદ્ધાર્થ શજની 
ત્રિશલા નામની મહાદેવીની ગુક્ષિએ થચે! હતો, માતાપિતાતુ' આપેલ 
નામ વધેમાન છે. તથાપિ તેમનાં અદ્ભુત પરાકુમવાળા મહાન્‌ 
ગુસ્‌ાથી ₹જીત થઈ રેવોએ મહાવીર એવું તામ સ્પ્યુ' છે. 

સ'સાર વાસનાથી વિરપ્ત થઈ; શ્રમણુપણું અ'ગીકાર ટરી, ઘોર 
તપદ્ચર્યી અને ધ્યાનમાં નિમગ્ન રહી, સાડાખાર વર્ષે રાગદ્રેષાદિ ભ” 
તરગ શત્રુઓનો ક્ષય કરી અરિડ'ત પટ પાલ કયું. ઝેવર (સ“ૂર્ણ? 
જ્ઞાન પ્રાસ થવાથી તેએ ચે!ગીઓના પણુ નાથ થયા. અને તેમણે 
સ્વાતુભવ્થી ચએલા સય સ્તાનથી સ'સારથી ત્રાસ પામતા અને 


૨્‌ મથમ પકારા* 


મહાદુઃખોનો અતુભવ કરતા સ'સારી જીવોને ઉપદેશ આપી તેઓતુ* 
જન્મ, જરા, મરણુથી રક્ષણુ કર્યું, માટે રાગ આદિને જીતનાર, અર્હેવ, 
ચોગીઓના નાથ અને જીવોતુ' રક્ષણુ કરતાર આ ચારે વિરોષણે તે 
મહા સુર્ષતેજ ઘટી શકે છે, અને તેવા મહાન્‌ ગુણૂ।થી આકર્ષાઇ આ 
શાસ્રકાર તે મહાવીર દેવને શાસ્ત્રની આદિમાં નમસ્કાર કરે છે, 





મહાવીર દેવની સમદૃષ્િ. 





પન્તમે ચ સુ સ વતક વાણ્સસસિ | 
નિ્વિસેપળનસ્સાય શ્રીવીરત્તામિતે તમ? 11 2 1 

દશ કરવાની ખુદ્ધિથી પગને સ્પરી કરનાર (દશ આપનાર? 
પૂર્વ જન્મના કોશિક ગોત્રી સપના ઉપર અતે નમન કરવાની ખુદ્ધિ 
થી પગને! સ્પર્શ કરનાર ઇંદ્રેના ઉપર પણુ જે મહાશયનુ' મત સ- 

રણુ'જ હતું, તે શ્રીમાન્‌ મહાવીર દેવને નમસ્કાર કર્‌ છુ'. ૨. 
વિવેચનઃ--જન્મ, જરા, મરણુથી ત્રાસ પામેલા અને તેથીજ 
1 આ ડુનીઆની સ'ચોાગ અતે વિચાગવાળી માચાના પાશમાં નહિ 
સપડાતાં વૈશગ્યરસમાં નિમગ્ન થઈ મહાવીરદેવ ચારિત્ર અ'ગીકાર કરી, 
અપ્રમત્તપણે પૃથ્વીતળ ઉપર વિચરતાં, એક વખત શ્વેતાંબી નગરી ત- 
રક જતા હતા, યારે કેટલાક ગાવાળીઆના છોકરાએ કહ્યું કે હૈ શ્ર- 
મણુ, આ રસ્તો કૈશાંબી જવાનો સીધો છે તથાપિ આ રસ્તામાં એક 
કનકખલ નામના તાપસનો આશ્રમ આવે છે, યો એક ટૃણિવિષસપે 
રહૈ છે. તેના ત્રાસથી ફેટલાક વખતથી આ રસ્તો ખ'ધ થયો છે, 
કારણુ કે તે રસ્તે જનાર માણુસોને તે સધ પોતાની ટૃછિથી ખાળી 
ભસ્મ કરે છે. માટે આ રસ્તો મૂકી ખીજ માગી કે જે કેટલોક ઝે- 
રમાં છે તથાપિ નિવિધ્ત છે, તે રસ્તે તમે જાએ. બાળકોનાં આ વ" 
ચનો સાંભળી કૃષાણુ દૈવ વિચાર કરવા લાગ્યા, કે અનેક જીવોનો 
સ'ડાર કેરતાર આ સપ મારાથી પ્રતિબોધ પામે તો તેના ડ'સથી 
સતે થએલુ' ફુઃખ એ અલ્ષજ છે. મારા એક જીવને કછ થતાં 


મહાવીર દેવતી સમટછિ* ૩ 


ન્ન ન્ન 


પણુ અનેક જીવોને ઉપકાર થાય તો તે કરવામાં મને કાંઈ ડુઃખ 
નથી. જ્ઞાન ટૃછણિથી નેતા મતે જણાઈ આવે છે કે, આ સર્પ 
પૂર્વે એક તપસ્વી સાધુ હતો. કોષની તીત્રતાથી કરેલી મહાન્‌ 
તપદ્ચર્યાનું” ફળ તે -પામી શક્યો! નથી, “ ખરેખર સમભાવ અને 
સસ્યગ્‌ જ્ઞાનના અભાવે આવી મહાન તપદ્ચર્યાતુ' પરિણામ આવું 
ડુઃખદાયકજ આવ્યુ* છે. ” અવશ્ય તે મારથી પ્રતિબાધ પામશે. 
પણુ તેને પ્રતિમોધતાં મને પણુ કણ સહેવું પડશે, આવે નિર્ણય કરી 
શ્રમણુ ભગવાન્‌ તેજ રસ્તે ચાલ્યા. કેટલાક વખતથી તે રસ્તો 
ખ'ધ હતો, તેથી રસ્તામાં ઘાસ ઉગી નીકળ્યુ” હતું. જીર્ણ પત્રોથી 
રસ્તાનો દેખાવ ઢ'કાઇ ગચો હતો. ઠેકાયે ઠેકાણુ કાંટાવાળા નાનાં 
ગાડા અને ધૂળથી વૃદ્ધિ પામેલા રાફ્ડાએ નેવામાં આવતા હતા. 
તેટલામાં એક જીર્ણ અવસ્થાએ પહેોંચેઠું' ચક્ષતુ' મ'દિર નેવામાં 
આવ્યુ' તે જર્ણુમ'દિરના મહડપમાં ઉભા રહી નાસિકાના અગ્રભાગ 
ઉપર ટદૃછિ સ્થાપન કરી કાચોત્સગી સુદ્રામાં ધ્યાનસ્થપણે રહ્યા. 
નજીકમાં રહેલ બિલથી નીકળી પેલો સપ ફરતો ફરતો ત્યાં આવ્યો. 
જે વનમાં જનાવરો પણુ મારા ભયયી પ્રવેશ નથી કરી શકતા, 
તે વતમાં નિર્લયપણે મારી અવર્ઞા કરી આ કેણુ ઉભો છે, તેમ 
સપ વિચાર કરવા લાગ્યો, અને કોધાવેશથી ઝેરની જ્વાળાને વમતી 
અને આસપાસના વૃક્ષોને પણુ ઝેરથી વાસિત કરતી દૃછિ પ્રભુના 
ઉપર ફ્રે'કી, કેટલીકવાર સન્સુખ નેઝુ' યણુ તેની ટછિના ઝેરની અસર 
તે મહાત્માના ઉપર ન થઈ, ત્યારે સૂર્ય સામી દૃણિ કરી કાંઈક 
વિશેષ ઝેરથી ભરેલી દૃણિએ પ્રભુ સાસુ” નેયુ' પણુ તેનો તે મયાસ 
નિરર્ષક ગચે.. આત્મિક ચોગની ગ્રખળતાથી ઝેરની અસર પ્રભ્રના 
ઉપર ન થઈ; ખરેખર આવે ઠેકાણે તે મહાત્માના ચોગની સત્ય- 
તાની કસોટી થઈ? પણ તે સપ પોતાના નિશ્ચયમાં ડગ્યો નહિ. 
નજીક આવી પગના ઉપર ડ'સ સારવા લાગ્યો, અને ઝેરથી વ્યાસ 
થતા આ સુરૂષ સારા ઉપર પડશે એવા ભ્રમથી ડસ મારી ટ્ર 
નાસવા લાગ્યો, પણુ આ સાહસિક મહા પુરૂષ તો તેના ડસવાથી 
ખીલકુલ ન્યામુળ ન થતાં ત્યાંજ સ્થિરપણૅ ય્યાનસ્થ રહ્યા. સર્ષ 





૪ પ્રથમ પકાશ# 


જ્યારે ડ'સ આપીને થાડચો લારે કરૂણાસસુદ્ર આ મહાત્માએ તેને 
ખોલાવ્યા કે “ હે ચ'ડકશિક ! પ્રતિખાોધ પામ, પ્રતિબોધ પામ. 
તાશ પૂર્વ જન્માને યાદ ક૨, ગત જન્મના કોધાવેશના ફ્લરૂપે આ 
તિર્યચપણું અને તેમાં પણુ હજરો જીવાને વાસ આપનાર આ 
સર્પપણું તું પામ્યો છે. જે ચારિત્ર અને જે તપદ્ચર્યાનુ' ફૂલ મોક્ષ 
મળવું નેઈએ, તે ચારિત્ર તથા તપને કોધથી ડ્વિત કરતાં 
આવા મહાન્‌ અધમ જન્મને તું પામ્યો છે, અને આ જન્મમાં 
પણુ આવા કોધથી હુજતરા જીવોનો સ'હઠાર કરી મહાન્‌ ફુ્ગતિ 
પામીશ, માટે હવે તો ચેત, ” 
મહાત્માતા સુખથી નીકળતાં આ વચતામૃતોતુ* પાન કરતાં 
તે સર્પ સ્તખ્ધ થઈ ગચો. તેમના ચોગની પ્રભા એટલી ખધી 
તેના ઉપર પડી, કે એક ડગલા જેટછુ' પણુ તે હુર ખસી ન શકચે।. 
અને વિચારના વમળમાં પડયો કે “ આ મહાત્મા કોણુ ? તેઓ 
મને શું કહેવા માગે છે ? મે* આવા મહાત્માઓને કોઇ પણુ ઠેકાણે 
ફોઈ પણુ વખતે જેયા છે? સને તે યાદ નથી આવતું તોપણુ 
આવા મહા સુરૃષાની સોાખતમાં હુ* પૂર્વે આવ્યો છુ' ” આમ વિચાર 
| કરતાં તે શરીરતુ' ભાન ભૂલી ગયો, તેની ઇં દ્રિચાના વ્યાપાર ખ'ધ 
પડી ગયા. આજુખાજુ શું થાય છે, તેનુ' ભાન તેને ન રહયું, અને 
એકાગ્ર થઇ ગયો. તે એકાગ્રતામાં સ્થિર થતાં પૂર્વજન્મના સ'સ્કા- 
રતે રોકનાર (આડે આવનાર) કરનો પડદો જુટી ગચો. નને કમનો 
પડદે ત્રુટતાં તેને ગયા જન્મોાતુ' સાત થઈ આવ્યુ તાપસનો અને 
રૈતસાધુપણાનો, પાછલે જન્મ નેચો. હવે તેના પશ્યાતાપનો પાર 
ન રહા, “ અહા ધિછાર છે મને ! એક કોધને લઈને મારી આવી 
અપસ સ્થિતિ થઈ. પૂર્વે મે* તપક્ચર્યા ઘણી કરી, તપસ્યાને પારણે 
ગૃહસ્થને ઘેર આહાર લેવા જતાં એક દેડકી પગ તળે ચ'પાઈ મરણુ 
ચામી. શિષ્યે સ'ભારી આપી. સે' માન્ય ન કર્યું, ફ્રી શિષ્યે ઉપા- 
શ્રયે શ્રાવ્યા ખાદ સ'ભારી આપી. સને રીસ આવી. ત્રીજીવાર સ'ધ્યા- 
એ પ્રતિકમણુ અવસરે રિધ્યે સ'ભારી આપી. સે” જાઢ્યુ', આ સારાં 
છિદ્ર ચાધે છે. ફોધાવેશથી મારવા દોડચે,, રસ્તામાં સ્ત'ભ સાથે 


મહાવીર દેવની સમટૃછિ. પ 








“-----------.--------- 


અરળાયો, સ્ત'ભ જેરથી વાગર્તા તે પાપનો! પશ્ચાત્તાપ કર્યા સિવાય 
મરણુ પામી તાપસ થયે. ત્યાં પણુ કોધની વિશેષતાથી આશ્રમમાંથી 
કુલફ્લ લઈ જતા રાજકુમારોને મારવા દોડયો ત્યાં કુવામાં પડયો. 
મરણુ પામી તમા સપૈપણું ઉપજ્યો. અહે ! હજી પણુ ધન્ય ભાગ્ય 
૪ુ' કે મારા ઉદ્ધાર માટે આ કરૂણાસાગરે દયા લાવી અનેક કછ 
સહન કરી મને પ્રતિબોધ પમાડયો-પણુ હુવે શ્રાવા તિર્યેચના ભવમાં 
હું' શુ' કરી શકુ? મારો ઉદ્ધાર કેમ થરે ? ” આમ વિચાર કરતાં 
સપતા અધ્યવસાયને મહાવીરદેવે પાતાના જ્ઞાનથી જાણી લીધા અને 
તેને જણાવ્યુ” કે “ હે ચ'ડકોશિક સર્ષ ! હવે વધારે પદ્યાત્તાપ 
કરી હતમળ ન થા, હુ' તતે ઉપાય બતાવુ* છુ'. તાર્‌' આયુષ્ય 
*હેવે અલ્પ છે, તું અનશન કર ( આહારનો ત્યાગ કર.) આ 
બિલમાં તારી દ્રછિ રાખી પ“ચષરમેછિ નમસ્કારમ'ત્રતુ' સ્મરણુ કર, 
સર્ક જીવોની પાસે અ'તઃકરણુથી માષ્ઠી માગ (કે મારા કરેલા અ- 
પરાધોને તમે માર્‌ કરો. મારી અત્તાન દશાથીજ સે' તમને ડુઃખ 
આપ્યુ* છે, હુવે અત્યારથી હુ' કોઇ જીવોને ડુઃખ નહિ આપુ) 
તેમજ ફેોધનો ત્યાગ કર. તને ગમે તેવી આક્ત આવી પડે તોપણ 
ખીલકુલ કોધ ન કરીશ. કફરોધનાં ફળા તે* પોતે અતુભવ્યાં છે. ” 
મા પ્રમાણે પ્રભુની કહેલી શિક્ષા માન્ય કર્‌ી તે સપ બિલમાં સુખ 
રાખી ત્યાંજ રહ્યા. શ્રમણુ ભગવાન્‌ પણુ તેના પરિણામની દૃઢતા 
રખાવવા માટે થાડો વખત તેની સહાય અર્થે ત્યાંજ રહ્યા. સર્પ 
પણુ પ૨ દિવસ અવરેોષ આયુષ્ય પૂર્ણ કરી સહસાર નામના 
ભાઠમા દેવલોકે દેવપભું ઉત્પસ થયો. અસુક વખત ષછી ઈદ્રે 
આવીને વીર પ્રભુના ચરણુસાં નમસ્કાર કરી સ્તુતિ કરી. આ બેઉ 
પ્રસંગમાં તે વીરચુરૂષતે સમભાવજ રહે હેતો. “ સહેજ્સાજના 
કપમાનમાં કે માનમાં આ ફુનિયાના પામર જીવોને હર્ષ કે શોક થઈ 
આવે છે, તેવું આ મહાપુરૂષનુ' જીવન નહોતુ. આથી પણુ અધિક 
પ્રસંગોમાં પણુ તે મહાશચે સમભાવજ રાખ્યો હતો. સમને તેથીજ 
પરિપૂર્ણ જ્ઞાન સેળવી મોક્ષ પદને પ્રાસ થયા છે, ” એ તેમના અતિશાયી 
ગુણુને શાસકાર યાદ કરીને ગ્'થની આદિમાં નમસ્કાર કરે છે. 





દ્ર પ્રથમ પ્રકાશ* 


મહાવીર રેવની કરૂણા, 





સતાપર જને શૃવામથતતારયોઃ । 
ર્વર્વાવયાટેવોમેદ્રં શ્રીમસાનનનેત્રયોઃ ॥ ર ॥ 
અપરાધ કરવાવાળા જીવો ઉપર પણુ દયાથી નચ્ર અને 


-અશ્ચુથી આર્દ્ર એવાં શ્રી વીર પરમાત્માના નેત્રોતુ' કલ્યાણુ થાએ. ૩. 


વિવેચનઃ-શ્ર'તર'ગ મહાન્‌ કરૂણા યા દયાસૂચક આ 
ખનાવ એવે ખન્યો છે કે, તે મહાવીર દેવની અપરાધી જીવો ઉપર 
પણુ અગાધકરૂણાને સૂચવી અત્યારની સબળ પણુ આત્મભાવમાં 
નિર્મળ ગ્રજને આશ્ચર્યના વમળમાં નાંખે છે. વેરાગ્યવાસનાથી ભરપૂર 
મહાવીર દેવ ગૃહસ્થાશ્રમનો ત્યાગ કરી, નિવૃત્તિ માડી મેળવવા માટે 
શ્રમણુ માર્ચ સ્વીકારી, ભા પૃથ્વીતળ ઉપર વિચરતાં એક વખત 
ઘણા મ્લેચ્છ લોકોથી ભરપૂર દેઢ ભૂમિમાં આવ્યા. અઠમની તષદ્રર્યા 
કેરી પેઢાલ ગામની પાસે પેઢાલ નામના વનમાં રહેલ પાલાસ નામના 
દેવળમાં કાયોત્સડી કરી સ્થાનસ્થ રહ્યા. 

એ અવસરે સાષધમે દેવલોકની સુધર્મા નામની સભામાં સાધ- 
મૈદ્ર દેવાના પરિવાર સહિત બેઠા હતા. વિસ્તારવાળા અવધિ ત્તાન- 
થી પૃથ્વીતલ ઉપર અવલોકન કરતાં તે ઇંદ્રે શ્રમણુ ભગવાનને પે- 
ઢાળ વનમાં જેયા. આ અવસરે મહાવીર દેવને પરિપૂણુ જ્ઞાન ઉત્પ- 
ન્ન થયુ નહોતુ”, પણુતે પસ્પિણ, જ્તાનાત્પત્તિ કર્મક્ષયથા થાય છે, અને 
તે કમીક્ષચ ધ્યાનસાધ્ય છે, માટે કશીક્ષય કરવા તે ધ્યાનાવસ્થામાં નિમગ્ન 
શહેલા હતા. આ સ્થિતિમાં સહાવીર દેવને જેઈ ઇંદ્રે ત્યાંજ રહો નમસ્કાર 
કયી, કારણુકે વિવેકી જીવો સામાન્ય રીતે પણુ સમજી શકે છે, કે આવી 
ધ્યાનાવસ્થામાં તેમની પાસે જતાં રખેને તેમને તેવી દશામાં વિદ્નરૂપ 
થઇએ, તથાપિ તે ઇદ્દનો ગુણાતુરાગ છુપા ન રહ્યો. “ગમે તેવી નિકટ ફે 
દુર અવસ્થામાં પણુ મહા સુરૃષાના ગુણોતુ' સ્મેરણુ ણુ તો કરવુ'જ. અને 
સામર્થ્ય હાય તો ખીજાએને પણુ ગુણાનુરાગી કરવા. આવા ઈરાદાથી પે! 
તાની સભામાં છંદ્દ બાલી ઉડેચો! કે ““હે મહાતુભાવો, દેવો અને અપ્સ- 


મહાવીર સેવતી ડરૃણા* છ 


રાએ। | શઆ ભરતક્ષેત્રમાં પેહાલ ગામની નજીક પોલાસ ચેત્યમાં આ 
મહાવીરદેવ ઘેયાનાવસ્થામાં રહયા છે. ધ્યાનની અ'દર અવ્યારે તેમની એ- 
ટલી ખધી દઢતા છે કે આપણુ જેવા સસર્થ દેવોને યણુ આશ્ચર્યમાં ગર- 
કાવ કરી નાંખે છે. 

* પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુસ્તિથી આશ્રવદ્રારને રોકનાર, કે!- 
ધાદિ અ'તર'ગ શત્રએને જીતનાર અને દ્રગ્ય ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવથી 
ભપ્રમત્ત આ મહાવીરદેવને આ દશાથી ચલાયમાન કરવાને દેવે! કે 
દ્વાનવો, ચજ્ષે! કે રાક્ષસો, ભુવનપતિએ ઝે મતુષ્યો કોઇ પણુ સ- 
મર્થ નથી. ” 

ઇદ્રેનાં આ વચનો સાંભળી તેનો સામાનિક સ'ગમ નામનો 
દેવ કોધથી લાલ તેતો! કરી ગર્વથી સ્તખ્ય થઇ બોલાવા લાગ્યો “સ્વા- 
સિન્‌ એક સાધુ માત્ર સામાન્ય મતુષ્યતુ' આપ આવુ* વણુન કરો છે 
જે દેવા પણુ ચલાયમાન ન કરી શકે તે અસ'ભવિત છે. ભલે આપ 
શ્વામી છો એટલે પૂર્વાપર વિચાર કર્યી સિવાય ગમે તેમ બાલો અને 
ખીનએ તેને માન આપે, પણુ તે વાત હુ' માની શકતો. નથી 
કે મેરૂ જેવા મહાન્‌ પહાડોને એક સામાન્ય પત્થરની માકક ટ્રે'કી 
દેવાતુ' સામર્થ્ય ધરાવનાર દેવે! પણુ એક સતુષ્યને ન ચળાવી શકે. 
એ વાત તદન અસ'ભવિત છે, છતાં આપ ને તેવોજ નિશ્ચય ધરા- 
વતા હો તો લ્યો હુ' જાઉં છુ, અને તેને હમણાંજ ચલિત સ્થિતિવાન 
કરૂ છુ'” ઇદ્દ વિચાર કરવા લાગ્યા કે એક સામાન્ય પણુ ચોગી 
ગહાત્માના ચોગતનુ' સામર્થ્ય કેટલુ' હોય છે તે આ મિથ્યાભિમાની 
જાણુતો નથી; તો! આ ચોગીશ્વર કે જે અત્યારે ચો્ગીની પરાકાદાએ 
પહોંચવાની તૈયારીમાં છે, જેને અનેક લબ્ધિઓ ગ્રગટ થઈ છે, ધ્યાન 
અને સમાધિદશાથી અત્યારે જેને મહાન ગત્મિક ખલ પ્રગટ થયુ” 
છે, તેની આને કયાંથી માલમ પડે? પણુ ને હુ' તેની પરીક્ષા 
કરવાની ના કહીશ, તો માર્‌' વચન ખોટુ છે. તેમ# આ સહા પુ" 
રૂષમાં કોઈ પણુ ચોગિક ચા આત્મિક ખલ નથી તેમ એ નાણુરે, 
અને સર્વ દેવોને પણુ તેવાજ નિશ્ચય થશે. માટે ના તો! ન કહેવી. 
ખીજી ખાજુ પરીક્ષાની હા પાડતાં આ મહાત્માને આ પાપી જીવ 


૧૦ પથમ પ્રકાશ? 


ખદજ આવ્યુ છે, અનૅ ખરૂ' સુખ તેણ જુડુ'જ છે, એ જેના રોમરોમમાં 
યરિણુમી ગયુ' છે અને આત્માન'દના સુખનો અતુભવ કરી શકયા છે, 
તેના સુખની આગળ આ સુખે! બિ'દુ તુલ્ય પણુ નથી.” 

આ પ્રમાણે અતુકૂળ અને પ્રતિકળ ઉપસર્ગો સ'ગમ દેવે 
એક દિવસ નહિ, પણુ છ સાસ સુધી કર્ય; આખરમાં દેવ થાકે! 
ઇન્નનુ' કહેડું સત્યજ થયુ'. ખરેખર આ તો કોઇ અલૌકિક સહા 
સુરૂષજ નીકળ્યો. હુવે આને ચલાયમાન કરવા માટે સારે જે જે 
સહેતત કરવી તે તે નિર્યકજ છે, બામ વિચાર કરી પ્રભુને નમસ્કાર 
કરી ત્યાંથી ચાલતો થયો. આ દેવના જવા પછી શ્રમણુ ભગવાન 
વિચારવા લાગ્યા કે “હો નિષ્કારણુ ખીજા જીવોને ફુઃખ આપનાર 
બ જીતની ગતિ ખરાખ થશે. મારા જેવા જીવો કે જેને ખીજ 
જીવોતુ* હિત કરવાતુ' છે કે દુઃખથી સ્રુક્ત કરવાતુ' છે, તેવાએ પણુ 
તે જીવોના ર આચરણૂથી તેનુ' હિત કરી શકતા તથી, મારા 
મનમાં એજ લાગી આવે છે કે મારા તરફથી તેતુ' હિત થવું નેઇએ, 
પણુ તે ન થતાં મને દુઃખ આપવાના તેના કૂર અથ્યવસાચે(એ 
ઉલયે તે કર્મબ'ધિત યચેદ છે. ખરેખર તેનુ* હું અ અવસરે કાંઈ 
પૃણુ હિત ન કરી શકચો. ?' આમ વિચાર કરતાં તે કૃપાછીુ દેવની 
આંખમાં અશ્વ જણાવા લાગ્યાં. 

“ આ ડુનિયાનાં પામર પ્રાણીઓ પોતાનુ' ખુર્‌' કરતારડુ 
ખનતા પ્રયત્ને ખુરૂ' કરે છે. અને અશક્ત હોય તો મનથી તો ખ- 
શખ ચિ'તન કરે છેજ, પણુ આ ચોગની સ્થિતિ કોઈ જુદા જ પ્ર* 
કારની છે. સ'સારની સ્થિતિ સામે સા સ્થિતિનો સુકાખલો તે! નજ 
કરી શકાય, કારણુ કે સ'સારના રસ્તાથી ત્યાગીઓનો (ચોગીઓત્તો) 
રસ્‍તો જીદોજ હોય છે, અને તેને લઈનેજ આ સરાત્મામાં સાટલી 
જામળતા-યા ફૃપાછુતા હતી. નહિતર આ વખતે તેમની પાસે એટલી 
ખધી પ્રખળ શક્તિઓ ચોગથી પેદા થચેલી હતી કે એક દેવ તો શું 
પણુ તેવા હેજારાને હઠાવવાનુ' સાસથ્ય તેમનામાં હતું, પણુ યોગના 
અ'ગે ચોગીઓ તેડું સામર્થ્ય ફોઈ પણુ વખત આ કુનિયાના પામર 
જીવો. ઉપર રેકવતા નથી. ” 


ચાગશાસ બતાવવાનો આધાર્‌* ૧૨ 





આવા ક્યાનગુણુથી આકર્ષાઈ આ ગ્રથકારે ગ્રથની ગાહિમાં 
તે ચોગગભિત મહાષુરૂષના શુભ ચરિત્ર સૂચક સ્તુતિ કરી છે, કે 
ચોગિક સ્થિતિમાં આવવું હોય તો આ મહાન્‌ પુરૂષના ચસિત્રતુ' 
અતુકરણુ કરો-૩. 


સ્તનના અઉવનઝન.. 


(ચોાગશાસ્ત બનાવવાનો આધાર. ) 





શ્રુતાંમોષેરષિમન્ય સંત્રટાયાચ લર્‌શરોઃ । 

સ્વ્વેટ્નતથળવ વોમશાલ વિર્ચ્યતે | ૪ ।। 

સિદ્ધાંત રૂપ સુદ્રમાંથી કેટલોક ભાગ લઇને, કેટલોક ભાગ 
સદ્ચુરૂની પર'પરાથી મેળવીને, અને કેટલોક ભાગ મને પોતાને જે 
અતુભવ થયો છેતે, એમ ત્રણે આધાર મેળવીને આ ચોગશાસ્ 
મનાવું છુ. ૪* 

વિલેચન--સા શ્લોક ઉપરથી સ્પછ સમજાઇ શકાય છે કે 
આચાર્યશ્રી પોતે ચોગના અતુભવી હતા. ને તેમ ન હોત તો! ( સ્વ- 
સ'વેદન ) મારા પાતાના જાતિ અતુભવથી પણુ, હુ' કાંઈ લખીશ, તેમ 
ન લખતાં ઉપરના બે જ આધાર ખતાવત. છેડલો! પ્રકાશ આચાર્યશ્રીના 
અતુભવને છે. તેમાં ઘણુ' સમજવાતુ' છે. પણુ જ્ઞાની જાણે શા કાર- 
ણુથી તેના ઉપર વિસ્તારથી ટીકા કરવામાં નથી આવી, મને તો 
એમ સમજાય છે કે તે રસ્તો તેમને સરલ લાગ્યો હોય અને તેથી 
વિશેષ ટીકાની જરૂર ન જેઈ હોય, તથાપિ અત્યારના સમયે ચાગની 
પ્રાણાલિકા કેટલાક વખતથી લે!પગ્રાયઃ થતાં વિસ્તારની જરૂર તેઃ 
છેજ, છતાં તેવા અનુભવી સિવાય તેમના ઉપર વિવેચન કરવું એ 
મને અચોગ્ય તો લાગે છે તથાપિ તે મહાત્માના વચનોના આધારે 
તેતો શખ્કાર્થ લખવા ધારૂ' છુ' અને કેટલેક ઠેકાતુ વિવેચન લખુ' તો 
તે ટીકાને આધારે યા કોઈ ખીજ ગ્રથને આધારે છે, એમ સમજડું. 
આ પ્રકારનું અત્રે સૂચન કરવુ' ચોગ્ય ધાર્‌ છુ. 





૧૨ મથમ પ્રકાર, 





ચાગતું સામર્થ્ય. 





સોમઃ સર્વેષિવટ્સ્છીનિતાસે ઘરર? શિત? । 
અમૂણમાત્રતત્ર ચ વમળ સિેસિશ્રિયઃ ॥ ૧ ॥ 
દુનિયાની નાના પ્રકારની વિપત્તિઓના સમૂહરૂપ વેલીઓને કા- 
પવા માટે આ ચોગ એક તીકણુ ધારવાળા કુહાડા સરખા છે અને મોક્ષ 
લક્ષ્મીનું” મૂળ મ'ત્ર, અને ત'ત્ર વિનાત્તુ' વશીકરણુ છે.--પ. 
વિવેચનઃ--બાધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ કાંઈ આ ડુનિયામાં 
છી નથી. અથવા જન્મ, જરા, મરણુ, રોગ, શેક, સ'ચોગ, વિચાગ 
વિગેરે દુઃખો કાંઈ આ હુનિયાના જીવોને ઓછા હેરાન કરતાં નથી. 
આ સર્વ વિપત્તિઓજ છે. અને તેથીજ તેને મતુષ્યોથી શુન્ય પણુ નાના 
પ્રકારની વલ્લીઓની ગાઢ નળવાળી અટવીની ઉપમા આપી શકાય. 
આ વિપત્તિરૂપ અટવીને કાપી નાખવા માટે ચોગને તીઠ્દણુ પરશુ યા 
કુહાડાની ઉપમા લાયકે છે. અર્થાત્‌ કુહાડાથી ગમે તેવા ગાઢ ઝ્ાડી- 
વાળા અરણ્યને પણુ કાપી શકાય છે. 


ખીજી ઉપમા વશીકરણુની છે, વિષય સુખના લાલચુ જીવા 
સ્ીઓને સ્વાધિન કરવા માટે મ'ત્ર ત'ત્ર અને જડીણુટીની સેવના કરે 
છે. તેને આચાર્યશ્રી કહે છે કે આ ક્ષણિક પણુ મહા ડુઃખ સ્તાપનાર 
સ્રી સ'ભ'ધી સ'ચાગ ચા સુખ એ લોંબા વખત ટફી નઠિ રહે, અને તે 
સ'ચાગે! મેળવવા મ'ત્ર ત'ત્રાદિના પ્રચાસમાં ઉતરવું પડે છે. અને તે 
પણુ સિદ્ધ થાય કે ન પણુ થાય. ત્યારે તમે અક્ષય અનેમહા સુખ આ- 
પત્સર્‌ નિવૃત્તિ (સોથ) રૂપ # શ્રી) લક્મી ( અથવા સ્રી) ને સ્વાધિન, 
કરવાનો પ્રયત્ત કરો. તેમાં નથી સ'ત્રનું કામ, નથી ત'ત્રતું' કામ, 
નથી જડીખુટીનુ' કામ, પણુ એક ચોગના અવલ'બનથીજ તે નિર'તરનુ* 
સુખ તમને મળી શકશે. 
મૂથાત્ોષિ દિ યાપ્યાનઃ છયે ચાંત્તિ યોમતઃ 1 
શ્વંડ્વાતા્‌ ઘનવના ઘતવનવય ર્વ, ॥ ૬ ॥ 


ચાગતું સાસર્થ્ય, ૧૩ 


જેમ પ્રચ૩ ષવનથી ધણી ઘાટી પણુ વાદળાની ઘટા વિખરાઈ 
જાય છે, (નાશ પામે છે, ) તેમ ચોગના પ્રભાવથી ઘણાં પાપ હોય તો 
પણુ તેને! પ્રલય ( નાશ) થઈ નય છે. ૬ 

અહિ કોઈ શકા કરરે કે ઘણા પણુ એક લવતાં કરેલા પાય 
હેય તો તેતો ચોગથી નાશ થઈ શાકે. પણુ ઘણા ભવનાં કરેલાં પાપેદ 
હોય તો શું તે ચોગથી હઠી શકે ખરા ? એને ઉત્તર આપે છે.-- 

સિળોતિ યો વયાપાનિ ચિર્જાળાઝિતાન્યષિ | 

મચિતાનિ યયાતિ ક્ષળાલિવારુર્‌ાળિઃ | ૭ | 

ઘણા વખતથી એકઠાં કરેલ ઇઈંઘણાઓને ( લાકડાંઓને ) પ્ર- 
ખળ અગ્નિ એક ટ્ષણુવારમાં ખાળીને ભસ્મ કરી રાકે છે, તેમ ઘણા 
કાળથી પેઠા કરેલાં કમાનો (પાપોનો ) પણુ ચોગ ક્ષય કરે છે. 

વિવેચનઃ--લાકડાંને એકઠાં કરવાને જેટલો વખત લાગે છે. 
તેટલો! વખત ને તેને ખાળવા ધારે તો બાળતાં લાગી શકતો નથી એ 
વાત તો! આપણા અત્ુભવથી સિદ્ધ છે. તેવીજ રીતે કમાનો પણુ નાશ 
ચોગ રૂપ અગ્નિથી ઘણી સહેલાઈથી અને અલ્પ ફાળમાં થઈ શકે છે. 
જેટલો કાળ કમીને એકઠાં કરવામાં ગયો છે તેટલો વખત તે કમીને 
કાઢવામાં નેઇતો હોય તો આ જીવનો મોક્ષ કોઈ પણુ વખત નજ બની 
શફે, કારણુ કે «યારે «યારે ફરી કાઢે છે યારે નવીન કમે પણુ ખાંધે 
છે, કેમકે તદ્ન ડમે કાહવાનોજ કાળ આપણુ અતુભવમાં નથી શ્ાવી 
શકતો. તેતુ' કારણુ કમી ખ'ધનનાં નિમિત્તા મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, 
પ્રમાદ, કષાય અને ચોગ-ામાંથી કોઈ પણુ કોઈ વખત વિદ્યમાન 
હોય છે જ. માટે કર્મ કરવામાં જેટલો વખત લાગ્યો છે, તેટલે વ- 
અત કર્મ કાઢવામાં ખની શકવા સ્‍્મશકય છે, ટછાંત એકદેશી હેદય 
છે, તેથી જ્યારે લાકડાં ખાળે છે, ત્યારે નવીન લાકડાં એડઠાં નર્થી 
કરતો; તેમ જ્યારે કર્મ કાઢે છે ત્યારે નવીન કર્મ નથી ખાંધતો. 
આ વિરોધ આંહી લાગુ પડવાનો નથી, ફારણુ ઉપર દર્શાન્યું' છે. 
ત્યારે તે ઠેકાણુ આ લાકડાનુ' અને અગ્નિનું દૃષયાંત ધણું અઝુકૂળ 
પડતું થઈ શકે છે. ચોગની પ્રબળતા એજ કર્મરૂપ લાકડાંઓને ખાળ- 


૧૪ પ્થમ પ્રકાશ 





વામાં અગ્નિની ગરજ સારે છે. અને એટલા ડુ'ક વખતમાં કર્મને 
ખાળી શકે છે, કે નવીન કર્મ ખ'ધ ન થતાં આત્મા જલદી છુટી શકે 
છે. યા નિમેળ મઈ શકે છે, 





(યોગથી થતી લખ્ધિએ. » 





જિ જાનો ધિ રિ ્ 
સૌમિત્તથોલો છચ્વિથ્ર યોમતાટવટવરં ।1૮।। 

ચોગી સુરૂષાના કફ, થુક, મળ અને શરીરને સ્પરી વિગેરે સર્વ 
ઔષધિનુ' કામ કરે છે. મહાન્‌ રૂદ્ધિવાળી ( મહાન્‌ પ્રભાવવાળી ) 
બપષધિની ગરજ સારે છે, અર્થાત્‌ આઓષધિ જે કામ કરે છે તે સર્વ 
કામ આ ચોગિઓના કટાઠિ કરી શકે છે. તેમજ એક ઇદ્રિયથી પાંચે 
ઇદ્રિયની ગરજ સરી શકે છે. કાર્ય થઈ શકે તેવી લખ્ધિઓ ( શક્તિ- 
એ ) પેદા થાય છે, આ સર્વ ચોગનાજ મહિમા છે. ૮ 

વિવેચનઃ--યોગના માહાત્મ્યથી ઉપર જણાવેલ લખ્ધિએ 
પેઢા થવી અશકય નથી. ભલે અત્યારના કાળે ક'ઈક ડુઃશક્ય લાગે. 
પણુ અશકચ તે! નથીજ, અભારે ડુઃશકય લાગવાતુ' પણુ કારણુ સ- 
તતૂ અભ્યાસ, તેવા સદ્શુણીની નિકટતા, માયિક પ્રાણીઓના સ'ગથી 
વિરકતતા અને વેરાગ્યની તીત્રતા વિગેરે અનેક શુભ નિમિત્તોના 
અભાવજ છે, છતાં પૂર્વે અનેક મહાત્માએ આવી લબ્ધિએઓનેો- 
સિદ્ધિઓને, લાભ મેળવ્યો છે. તેના અનેક દાખલાએ। પુસ્તકોમાંથી 
મળી આવે છે. છતાં ઝથ અધિક થઈ «વાના ભયથી આંહી એકજ 
દ્રણંત આપવામાં આવે છે. પૂર્વે હસ્તિનામુરમાં છ ખનો ભોકતા 
સનત્કુમાર ચકુવર્તિ રાજ રાન્ય કરતો હતો તેના શરીરનુ રૂપ એ- 
ટલું ખધું તેજસ્વી ચા ચમત્કારિક હતું કે ઈંદ્રે મહારાજા પણુ 
શ્વગમાં સ્વર્ગીઓની પાસે તેનુ' વણુન કરતો! હતો. તેને નહિં સ" 
દ્હુતા વિજ્ય અને વિજય'ત નામના બે રેવા ચકવતિતુ* રૂપ જેવા 
પૃથ્વી ઉપર આવ્યા. એ અવસરે સનત્કુમાર રાન્ત સતાન કરતો! હુતો. 
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તેથી શરીર ખેળાદિથી ખરડાએલું હતું, છતાં તેતુ' રૂપ કે લાવણ્યતા 
હાંકી ન રહી. દેવોને પણુ આશ્ચર્ય થયુ* કે અહા? શું રાજતુ' રૂપ 
છે 1 વિસ્તાર પાસૈલા અછમીના ચ'દ્ર સરખુ* લલાટ શૈ ભી રહ્યું છે. 
નિલોત્પલને જીતનારાં નેત્રે કર્ણ પર્યત વિસ્તરાચેલાં છે. દાંત અને હોઠે, 
* ષકવ ખિ'બોનાં ફ્લોનોા પરાભવ કયો છે. આ કણી શુક્તિકાઓને નિરસ્ત 
કરી છે, કઠે પાંચજન્ય શ'ખને જીત્યો છે, લુજાએઓ કરિશજની સુઢા- 
ઇડ તિરસ્કાર કરે છે. આ હૃદયસ્થળ મેરૂપર્વતની શિલાની લક્મીને 
લુ'ઢી લે છે, મધ્યભાગ સિ'ડના ઉટર સરખે! છે. વધારે શું કહેવું ? આના 
આખા શરીરની શૈ ભા વર્ણનાતીત છે. ચ'દ્રની ચાંદની માફેક આના 
ઉપર્‌ અભ્ય'ગન છે કે કેમ્ર તેની પણુ ખખર પડતી નથી. જેમ ઇંટ વ* 
ર્ણુન કર્યું છે તેમ યા તેથી અધિક આવુ સ્વરૂપ છે; અથવા ખરેખર મહા 
સુકૃષો! કોઈ વખત્ત અસત્ય નજ ખોલે, તેવામાં ચક્રવર્તીએ સુછયુ' તસે, 
અહીં ફેમ આવ્યા છે ? ખાહ્ાણુરૂપપારી તે દેવોએ જવાખ આપ્યો 
કે તમારૂ' રૂપ હુનિયામાં અધિક સાંભળ્યુ હતું અને તે કુંતુહલથી 
પેરાઈ અપે તે જેવા આવ્યા છીએ. રાજાએ જવાખ આપ્યો કે અહાારે 
હું' સ્નાન કરૂ' છુ, શરીર ખેળ પ્રસુખથી ખરડાચેછુ છે, માટે રાજ્યા- 
સન ઉપર બેસું ત્યારે તમે આવને; તે અવસરે તમને વિશેષ મત્ત 
પડરે. ષ્રાહ્દાણુરૂપ ધારી દેવોએ તેમ કરવા હા પાડી. ચકવર્તી તેયાર 
થઈ શાજ્યાસન પ૨ ખીરાન્ચે।. દેવો ત્યાં આવ્યા અને તેનુ રૂપ નેતાંજ 


તેઓનાં સુખા ઝાંખા થઈ ગયા. તેએ ઉદાસ થયા અને નિઃશ્વાસ 
નાખ્યો. અહા | મનુષ્યના દેહોની આવી ક્ષણુભ'ગુર સ્થિતિ | આથી 


સર્વ શોભા નટ થઇ ગઈ. આમ ઉદાસ થચેલા તેઓને સનત્ુમારે 
પૂછયુ% તમે પેહેલા ઘણા ખુશી થયા હતા અતે હમણાં અમ ઉદા- 
સીન કેમ ? દવાએ જણાવ્યુ કે, હે રાજા અમે પહેલાં તારૂ' રૂષ નેયુ* 
હેતું તે અત્યારે નથી. અમે દેવો છીએ. દ્રે તાર્‌' રૂપ વખાણ્યુ' તેથી 
સાશ્ચર્ય પામી અમે જેવા આવ્યા હતા. આ તાર્‌' શરીર હમણાં અનેક 
શાગાથી ભરચુર થઈ ગયુ' છે. તેથી અમે ઉદાશ થયા છીએ. આ ગ્રસાણે 
કહી તેએ ચાલ્યા ગયા, રાન પણુ હિમથી દગ્ધ થએલા વૃક્ષની મા- 
કૂક પોતાનું” શરીર વિછાચેછુ' નઇ વિચારવ્‌ા લાચ્ચો કે પિષ્કાર થાએ! 
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આ શરીર નિરંતર રોગથી ભરડુર છે, છતાં મારા જેવા મૂડ સુરૂષો 
ફોગટ તેમાં મૂર્છા કરે છે. લાકડામાં રહેલા ઘુભ્નાની માકક રોગથી આ 
શરીર વિદારણુ કરાય છે. ખાહ્રથી રમણીય પણુ અર ૬ૃમિઓથી 
ભરપુર વડનાં ટેટા સરખુ' આ શરાર રોગોથી ભરસુર છે, જેમ સેવાળ 
મહા સરોવરના પાણીનો યા શોભાના નાશ કરે છે, તેસ રોગો શરી- 
રના લાવણ્યનો નાશ કરે છે. શરીર શ્ક્રથી નય છે, પણુ આશાઓ 
લીલી થતી નથી; રૂપ જાય છે, પણુ પાપણુદ્ધિ ઘટતી નથી; જરા સ્કુરે 
છે પણુ જ્ઞાન સ્કુરતુ' નથી, આવાં સ'સારી જીવોનાં ચેષ્ટિતને ધિધ્કાર 
થાએ. ખેર! આજકાલ નાશ પામવાવાળા આ દેહથી તપશ્ચયા કરી 
ફરતી નિજ્ટેરા મેળવવી તેજ સાર છે. તમરે 1 મે' ફ્રોગટ આ દેહનો યા 
રૂપનો ગર્વ કચય. તે દેહે મને દગો દીધો, પણુ હજી જ્યાં સુધી તે પડી 
ન જાય. તે પહેલાં તેમાંથી જેટલુ' ખની શકે તેટલુ' આત્મસ'ધાન કરી 
લઉં, આ પ્રમાણે વૈરાગિક ચકવર્તિએ પુત્રને રાજ સૈપી વિનય'ધર 
સુનિ પાસે ચારિત્રિ લીધું. માહથી તેનો પ્રેમાળ પરિવાર છ માસ 
પર્યત પાછળ ક્યો; પણુ નિઃકષાય ઉદાસીન, મમત્વરહિત અને 
નિર્ગોથ તે મહાત્મા પાસેથી આખેર નિમૌડ જાણી તેએ પાછા 
ખદ ફર્યા. સનત્કુમાર મહાસુનિને પણુ સરસ વિરસ તથા અનિયમિત 
આહાર લેતાં શરીરમાં રોગે વૃદ્ધિ પામ્યા. ક્ષણુભ'શુર દેહનો ભરૉં- 
સે શા માટે કરવો ? તેમાંથી આપણું કામ ફાદી લેવું, તે તો પડી 
જરોજ. આ ઈરાદાથી તે સહાત્માએ મસહાન્‌ તપશ્ચર્યા કરવા માંડી. 
તપક્ષર્યા ભને આત્મવિચારણુ ધ્યાન ફરતાં સાતસો! વર્ષો નીકળી ગ- 
ચાં.તે અરસામાં તેઓને અનેક લખ્ધિઓ અને સિદ્ધિઓ પેદા થઇ. 
એક વખત આ મહાત્માની સહનશીલતા અને શરીર ઉપર પણુ 
નિર્મમત્વ જઇ કૂરી દેવો! સ્‍આગળ ઈંદ્રે પ્રશ'સા કરી કે, હે દેવો ! 
ખળતા અગ્નિના યુળાની માફક ચકવર્તીની રૂદ્ધિનો ત્યાગ કરી ઘોર 
તપદશ્ર્યાૌથી અનેક લખ્ધિઓ પેદા થયેલી છે. છતાં શરીરથી નિ- 
રપેક્ષ આ સનત્યુમાર સુનિ ખીલકુલ ચિકિત્સા કરતો ચા કરાવતો 
નથી. તેજ દેવો ફેરી વૈદનુ' રૂપ કરી તે સુનિ પાસે આવ્યા અને 
અમે મહાન્‌ વય છીએ; તેમ કહી સનત્યુમારને ચિકિત્સા કરવા 
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મેરણા કરી. સનત્યુમાર તેમને કહે છે હે વૈવે!, રોગ ખે પ્રકારને છે; 
ખાહા અને અભ્ય'તર; ખાહ્ય રોગોની મને ખીલમુલ દરકાર નથી 
પણુ રાગદ્રેય, કામકોધ, માયાલોભ વિગેરે અ“તરગ રોગે! મારે છે, 
તેની ચિકિત્સા કરતા હો તો હુ* કરાવીશ, કેમકે ખાહય રાગો કાહ- 
વાનુ' સામર્થ્ય મારામાં છે. પછી દેવોને અતાવવા ખાતર પાતાના કક 
તથા થુ'ક વિગેરેચી રોગથી ભરપુર એક શાંગલી ઉપર લેપ કર્યા 
કૅ તત્કાળ પૂર્વના રૂપથી પણુ અધિક રૂપવાન્‌ થઈ. દેવો આશ્ચર્ય પામી 
પગમાં પડયા અને જણાવ્યુ કે જેવી રીતે બાહ્ય રોગ કાઢવાની શડ્િતિ 
પણુ તમારામાં છે, તેવી અ'તરશ રોગ કાઢવાની શક્તિ પણુ તમાશમાં 
છેજ, ઇદ્ની કરેલી પ્રશ'સા વિગેરે જણાવી ખુશી થતા દેવો દૈવલોકમાં 
ગયા. આ પ્રમાણે સનત્કુમાર ચોગીનાં કફ મળ મૂત્ાદિ દરેક વસ્તુઓ 
ચાગના ત્રભાવથી મહાન એપષધિ ડુલ્ય થયાં હતાં, તેમ બીજી પણુ 
અનેક લખ્ધિએ અને સિદ્ધિઓ ચેગથી થાય છે. 
સારળાશીવેવાવષિયનઃવથોચલવર? 11 
ોમવર્વરુપતા પિજ્સિકુઝમશ્રિયઃ 11૨) 
આકાશમાં ચાલવાની લખ્ધિ, નિગ્રહુ અનુગડુ કરવામાં સમ- 
થેતાવાળી લખ્ધિ, અવધિન્તાનની સ'પદા અને બીજાના મનના પર્યા- 
યતે જાણુવાની સ'પદય, આ સર્વ ચોગરૃપ જક્ષના વિકસ્વર થએલા 
સુષ્પાની શોભા છે. 
વિવેચનઃ--ચોગતુ' ખરેખર્‌' ફ્લ તો મોક્ષની પ્રાત્તિજ છે, 
જે આગળ કહેવામાં આવશે. પણુ આ પૂર્વેષ્ત લખ્ધિઓ--સિટ્ટિ- 
એ જને સ પદાએપ તે તે ચગર્ કલ્હ વણન સુગ'ધી તને તિ 
કસ્વર થચેલાં ચુષ્પા છે. જે જ૬ૃક્ષના સુષ્પા પણુ આશ્ચર્યજનક અને 
સુખદાયક લાગે છે, ત્યારે તેનાં ક્લે! તો કેટલાં બધાં સુખ રૂષ હશે, 
એ પોતેજ વિચારવાનું છે. ર 
અજ્ઞે યોમશ્વ માદાત્ન્ય મગ્મ સાશ્રાગ્યઇટ્દ્ન્‌ 1 
અવ્રાષ જેત્તન્ન્ાનં મરતો મરતાષિવઃ 12૦ 
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અહા શું ચોગતુ' સાહાત્મ્ય ! મહા વિસ્તારવાળા સ્વત'ત્ર 
રાજ્યતે ધારણુ કરનાર ભરત ક્ષેત્રનો અધિપતિ, ભરત રાજા આરિ- 
સા-ભુવનમાં ચોગના માહાત્મ્યથી કેવલજ્ઞાન પામ્યો | 
વિવેચનઃ--આ અવસપિણી કાલના ત્રીજા આરાના અ'તિમ 
ભ્રાગમાં ઘણાંજ ભોળાં અને સરલ સ્વભાવનાં પણુ ધર્સાધર્મના વિવેક 
વિનાનાં, અનેક યુગલિક માતવાથી ભરપુર ભૂમિ ઉપર નાભિરાજાની 
મારૂદેવા નામની પત્તીની કુક્ષિથી રૂષભદેવજીનો જન્મ થયો, પૂર્ષ 
જન્મતી સ'યમ કિયાથી ચોગી પદતા અતુભવી તે ભગવાન્‌ ત્રણુ 
જ્ઞાન સહિત જન્મ્યા હતા. તેમને ત્તાનાલોકથી તે ઝ્ુગલિકેને નિઃશ્ન- 
થસ માડી બતાવવા માટે પ્રથમ નીતિ માડી ભરસુર વ્યવહાર માડી 
ખતાન્યો. નીતિ માર્ગમાં નિપુણુ કરી પૂણુ જ્ઞાન અને નિર્વૃત્તિ મેળવવા 
માટે પોતાના ભરતાદિ સો ગુત્રોતે રાન્યાદિ અધિકાર વહે'ચી આપી 
પોતે શ્રમણુ માર્ચ સ્વીકાર કયી. જ્તાનકિયાની પ્રભળતાથી કમના 
આવરણે ટ્ર કરી કેવલત્તાન પેદા કર્યું અને સત્ય પર્મેનો તાત્વિક 
ઉપદેશ આવી મતુષ્યોને ધામિક રસ્તે દોર્યા. 
ભરતરાજને રાજ્ય પામ્યા પછી પૂર્વ જન્મના સુણ્યાતુસાર 
ચૌદ રત્ના અને નવ નિધાન પ્રાતત થયાં. ભરતક્ષેત્રના પૂર્ણ છ ખડ 
' પોતાને સ્વાધિન કરી ચકવતિપણાનો રાજ્યાભિષેક પામી શકયા. 
એક વખત આરિસાભુવનમાં (આરિસાનાજ ઘરમાં) વસ્્રાભૂષણુ 
પહેરવા માટે ગયા. લાં યથાચોગ્ય જ્યાં નેઇએ ત્યાં વસ્ર અને 
અલ'કાર પહેરી પાતાના શરીરને આરીસામાં જુવે છે, તો એક આં- 
ગળીમાંથી વિ'ઢી પડી ગએલી જણાઈ, અલ'કારથી ભરસુર ખીજી 
સાંગળીઓની આગળ આ શ્ાંગળી નિસ્તેજ ચાને ઝાંખી જણાઈ. 
દિવસે દેખાતા ચ'દ્ર સસખી શ્રાંગળી તેઈ અ'ગ ઉપરનાં સર્વ વસ્ત્રો 
અને આભૂષણે દ્ર કર્ચ. ટૂર કરવાનુ કારણુ એ કે વસ્્રાભૂષણુ સિ- 
વાય શરીર રોશભે છે કે કેમ ? વસ્્રાભૂષણે! ડ્ર થતાં હિંમથી દગ્ધ 
થંગેલ વૃક્ષના સરખણુ' અરોભનિક શરીર જણાયું. 
માંહી વિચારનો પ્રવાહ બદલાયો બને તે આગળ વધ્યો. 
શજ્ય ખટપટના અને અતેઉર (અ'તઃસુર) સ'ભ'ધી વિચાર ભૂલાયા, 
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શરીરને. વસ્ાભષણુાથી્‌ શોભાવું એ તો. પથ્થર અને સાટી યા 
રેતીથી બનાવેલા ઘરને સાર્‌ દેખાડવા ઉપર ચુતને લગાડવા જેડું 
છે. ચુનાની દીવાલો સારી લાગે છે, પણુ અ'દર શું છે તે વિચા- 
રતાં તો પથરા, કાંકરા, માટી ને રેતી વિગેરેજ જણાય છે. તેમ 
આ શરીર પણુ સુંદર ત્વચાએ મહેક હોાવાથીજ રમણીય લાગે 
છે, પણુ અ'રથી તો તે લોહી, માંસ, હાડ, વિધા, મૂત્ર, પિત્ત, કફે, 
અને મજજ્ાદિથી શરપૂર છે. કપુર, કસ્તુરી, અને ચ'દન મસુખ, 
ઉત્તમ સુગ'ધી દ્ર્યો પણુ આ શરીરના સ'ચોગથી ટૂવિત ચા હૂુર્ગ- 
પિત થાય છે. આ શરીરાદ્િતિા મોહ મમત્વથી અરહટની ઘટીકાએ 
માફક આ જીવ સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કર્યાજ કરે છે. આ શારીરની 
વૃદ્ધિડ્ડાનિ પણુ થાય છે. સુદ્ગલોના ચય અપચયથી વૃદ્ધિ હાનિ 
પામતું શરીર તે હુ નજ હોઇ શકુ. અદ દુનિયાના માયિક વિષ" 
ચોથી વિરડત થઈ મોક્ષફળ આપનાર તપદ્રર્યાકિ જેણે અ'ગીકાર 
કરી છે, તેણુજ આવા ક્ષણુભ'ગુર શરીરને પણુ સાર્થક કર્યું છે. સ'સાર- 
રૂપ ફુ્ગેધવાળી એક ખાડ છે કે જે ચુંગાર રસરૂપ કીચડથી ભરચુર છે. 
તેની અ'દર હું' જાણુતાં છત્તાં પણુ શુકરની માકક સુખ માની રહ્યો 
છુ. મતે પિછઠાર થાએ ફે સાઠ હજાર વર્ષ પર્ધત આ ધરાતલ ઉપર 
ભમી ભમી સ એક થોડા વખતના જીવન માટે મહાન્‌ અકાર્યો મા- 
રથી બન્યા છે, ધન્ય છે મારા ખાટુભલિ આદિ વીર ખ'ધુઓને કૅ જે 
મણે તૃણુની માફક રાજ્યભારાદિ ઉપાષિનો ત્યાગ કરી પિતાજી રૂપ* 
ભરેવ પ્રભુને રારણે રહી, પરિપૂર્ણ સ્તાન મેળવી, મોક્ષ સુખ સુપ્રામ 
કું છે. ખરે તે પિવાના તેજ સુસુત્ે! છે, કે જેએ તેમને માર્ગે ચાહ* 
નાર થય છે. હુ' ખરેખર સુસુત્ર નહિ, નૃડિતર પિતાછ પણુ મારી 
ઉપેક્ષા શા માટે કરે ? જેમ નવાણું ભાઇઓને શરણે રાખ્યા તેમ મને 
શા માટે ન રાખે ? અથવા તેમનો શું દોષ છે? જીવો પોતપોતાના 
કમાથીજ સુખી, ડુઃખી, માનનીય સને અમાનનીય થાય છે. સ'સાર 
કૂપ કુવામાં પડતા ગાણીએનેો બચાવ માતા, બેન, ભાઈ કૅ સ્તી હોઈ 
પણુ કરી શકતું નથી, ત્રાવુ" મહાન્‌ સ્વત'ત્ર રાતત્ય તે ચલાચત છે, 
યૌવન પણુ પતિત્ત થવાતુ'જ. લક્મી પણુ «ત્યાં ચ“ચળ, સહે! ! ત્યાં 
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સુખ તો કયાંથીજ હોય | સુખની આશા કયાંથી રાખી શકાય ? હુ 
કોઈતુ' રક્ષણુ કરી શકુ' તેમ નથીજ. કારણુ ક્સૌથી ખ'ધાએલ અને 
સ'સારથી ઘેરાએલ છુ ત્યારે આ ખીજાએ-મારી સાથના સ'સારી 
જીવો તેએ પણુ માર્‌ રક્ષણુ કેમ કરી શકરો ? કારણુ એક સરખાજ 
શેગવાળા અમે છીએ, વળી તેએનાં ડમા અતે માર્શ કમર પણુ જુ- 
દાંજ. આ પણુ એક સખળ કારણુ છે કે આંધળા આંધળાને દોરી હેકા 
ણુસસર પહોંચાડીજ શકે નહિં. ત્યારે અત્યાર સુધી હુ' તેમનો અને તેએ 
મારાં એવી મારી માન્યતા મિથ્યાજ ઠરી. ત્યારે આ કુ'ટુ'બીઓ 
જુદા છે, તો મૈહેલાતો અને રાજ્યસત્તા એ પણુ જીદી છે. એ તો 
મત્યક્ષ અતુભવાય છે, અરે એ તે. ટ્ર યા જુદી માલૂમ પડેજ છે. 
પણુ આ નછીકમાં નજીક રહેલ દેહ તેં પણુ જુદ્દોજ માલુમ પડે છે. 
કારણુકે ભવાંતરાતા ગમત અવસરે સાથે ન જનાર ગને સુદ્ગલેોના 
ચય અપચયથી વૃદ્ધિ હાનિ પામનાર તે હુ' નજ હોઈ રાકુ', યારે 
હુ' કોણુ? આ સર્વથી જુદ્દોજ. એકજ. આ જગ્યાએ ચોગની અપૂર્વ 
ચ્થિતિનો પ્રારંભ થઇ ચૂકચોજ. દેહુ ગેહાદિ-સ'યોગિક આહ્ય વ- 
ક્તુઓને આત્મભાવથી જુદી સમજવા લાગ્યા, એટછુ'જ નહિ પણુ 
તાદૃશ સ્પર્શજ્ઞાનની જેવુ' સમજ્યા, તેવોજ અતુભવ કરવા લાગ્યા, 
આ ઠેકાણુ તે મહાશય ભરત મહારાજા શરીર સ્થિતિતુ' ભાન ભલી 
ગયા, મનની એકાગ્રતા તો થઈ હતી તેમાં વધારા થતો ચાલ્યો, આ 
જુખાજી થતા શખ્દો સ'ભળાવા ન લાગ્યા, ઇદ્રિય અને તેના વિષચોથી 
મન જુડુ' પડયુ'. અજ્ઞાનજન્ય સ્વત'ત્ર વિચારોથી પણુ મન જુડ' ૫* 
ડયુ”, અને અ'તે તે મન આત્મભાવમાં લીન થઇ ગયુ. મનના વ્યાપાર 
ખ'ધ પડયાઃ, આત્મભાવની તીવ્રતા યા એકતા એકજ ત્રવલેવા લાગી, 
એ એકતામાં કર્મનો ક્ષય કરનારી ક્ષપકશ્રેણી ( પરિણામની વિશુદ્ધતા) 
વૃદ્ધિ'ગત થઈ. જ્ઞાનના આવરણો! તીત્ર તાપના નેરથી વાદળની માક 
ીગળ્યાં, માહુભાવ દેઠ ઉપરથી અને શુભાશુભ કર્મો ઉપરથી પણુ 
ગયો. કોધાદિકનો સર્વથા ક્ષય થયો. આ સ્થિતિનો અનુભવ કરતાં 
અરૂશાદય અને પછી સૂયીદય તેમજ પરમાવધિ અને તેની પછાડીજ 
લોકાલોક પ્રકાશક કૈવલ્યજ્ાન પ્રાસ થયું. “ અહા શું ચોગનો મહિમા! 


૫ 


જ. ? 
ચાગિની મરૂદેવોદ્‌ ન્ટ્પ્- ર૧ 
પ ડન ૦ ઝડ 
શું ચોગતુ' ષરાકમ! જે મહારાજા છ ખ'ડનો ભોક્તા ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રજ્ા હતો, તે મહારાજા એક સ્વલ્ય વખતમાં ચોગની પરાકાછાએ પ- 
હૉંચ્યો અને પરિપૂણુ સતાન પામી કૃતકૃત થયે.” દેવોએ શ્રમણુનો 
વેશ આપ્યો. વેશ પહેરી તમનેક જીવોને ચોગનો મહાન્‌ માડી ખતાવી 
સોક્ષમાર્ગના પથિકો ખનાવ્યા. તદ્ણવસ'બ'ધી આયુષ્ય પૂણુ થતાં 
સોક્ષ સ્થિતિને પાસ્યા. 

આ મહારાજાના બોધક ચસ્ત્રિમાંથી આપણે ઘણુ'સમજવાનું' 
અને લેવાનું છે. તે મહાશયની વિચારશક્તિ, એકાગ્રતા, વૈરાગ્ય, 
અતે જાણ્યુ' કે તરતજ તેમ પ્રવર્તન કરવાની પ્રવીણુતા વિગેરે સ 
મજી તથાવિપ પ્રયત્ન કરનાર અવશ્ય પશગ્ય અને સતતૂ અભ્યા- 
સના પ્રમાણુમાં ટ્રાયદો મેળવી શકે છે. 

અહીં ફોઈ રકા કરે કે “ ભરત સહારાજાએ પૂર્ય જન્મમાં 
શ્રમણુપણું આદર હતું, ચોગનો અતુભવ કવા હતો, તેથીજ અલ્પ 
વખતમાં વિચાર શક્તિની પ્રખળતાએ કરીના પડદાએ ટ્રર કરી 
આરિસાભુવનમાં આત્મસ્થિતિ બતુભવી શકયા. પચ જેએાએ પૂર્વ 
જન્મમાં ચોગાતુભવ કરય, નથી; તેએને તો ચોગનો આરભ ક્યા 
પછી આત્મતત્ત્વ મેળવતાં ઘણા વખત લાગવા જેઈએ. ” તે શ'કાતુ' 
સમાધાન નીચેના શ્લોકથી આચાર્ય શ્રી આપે છે. * 





“ઝડ નનન 





ચાગિની મર્દેવા. 
પૃકમતરાતષવાવિ, ૫માનેટ્નેરિતા ॥ 


ચોળતમાવવત! 41૫) મરવા હં પદ્ય ॥ ?? ॥ 
ચૈણેલાં કોઇ પણુ જન્મમાં પ્રશ્ન નહિં પામેલા છતાં યોગના 
પ્રભાવથી પરમાન'દથી સમૃહ્િવાન્‌ સારૂદેવીમાતા પરમપદ ( મોક્ષ- 
પદ) પામ્યા 

વિવેચનઃ--મરૂદેવાજી રૂષણદેવ ભગવાનનાં માતાજી હતાં. 


સેઓતુ' માનવ જન્મમાં સ્માવવાપર્ણ સરૃદેવીના ભવમાં પ્રથમ થયુ 


ર મથમ મફાશ, 


હલુજ અનાદિ નિચોદમાંથી ઉંચે ચતાં તેઓનો. જીવ એક કેળના 
ઝાડમાં ઉત્પન્ન થયો! હતો. લાં ન્નેઠમાં ક'થેરનુ' ઝાડ કાંટાવાળુ' હતું. 
વાયુના ઝપાટાથી તે ઝાડ ફેળ સાથે અથડાતું, અને તેથી તે ઝાડતા 
જીવને વિશેષ ડુઃખ થતું હતું. પર'તુ તેને સડુન કરી કેળના ભવમાં 
જ અવ્યક્તપણે અકામ નિર્જરા ઉપાર્જન કરી, મરૂદેવાજીપણે 
ઉત્પન થયા હતા, વિશ્ડત દશાથી વાસિત થઇ રૃષભદેવજીએ ન્વયારે 
ચાસ્ત્રિ અ'ગીકાર કર્યું તે દિવસથી મર્દેવાજીને વિશેષ દુઃખ લાગી 
આવ્યુ'. મોહની પ્રખળતાથી, આત્માને તારનાર અને જગત્‌ જીવોના 
ઉદ્ધાર કરનાર કાર્યમાં સુત્રતુ' પ્રવલન છતાં, સુત્રના મોહમાં માહિત 
ચએલ માતાને તે કામ ડુઃખદ લાગ્યુ તેઓની ઉદાસીનતાના પાર 
ન રહ્યો, સુખની સેજમાં ઉછરેલ મારો સુત્ર અતારે એક સામાન્ય 
મતુષ્યથી પણુ વધારે ડુઃખ ભોગવે છે. જ'ગલના મતુષ્યોની માક્‌ક 
તે એકલે વનમાં ફૂર્યા કરે છે. તેતે ટાઢ લાગતી હરે, ઓઢવાનાં 
વજ્નો પણુ તેની પાસે નથી. ઉતાળામાં તાપ લાગતો હુરો, ભૂખ 


તરસ આદિ પણુ વેઠવાં પડતાં હશે. તેને ખાવાને કોણુ આપતું હરે ? 
“ હૈ ભરત, મારો પુત્ર આવાં ડુઃખાો સહન કરે છે. તું તની 
સાર સ'ભાળ પણુ લેતે! નથી. અને રાત્ત્યના સુખમાં મગ્ન થયો છે.” 
આ પ્રમાણે ભરતને એઓળ'ભા આપતાં અને પુત્રના વિચોગથી લાંબો 
વખત રૂદન અને વિલાપ કરતાં મરૃદેવાજીની આંખે ઝાંખ યા 
પડલ આવી ગયાં, પણુ પુત્ર તરફનો પ્રેમ ઓછે ન થયો. ભરત 
રાજા સમજાવતા હતા કે-“ માતાજી આપ ખેદ ન ધરો. મારા પિ- 
તાજીએ વૈરાગ્ય ભવની ઉત્કટતાથીજ સ'સાર મૂષી દીધો છે. આ રા- 
«્યાદિકનાં સુખા તેમને ડુઃખર્પ લાગ્યાં છે. આ સ'ચાગનોા વિચેગ 
અવશ્ય થરોજ. સ'પદ્દા એ વિપદા રૂપજ છે. ફોઇ કોઇનુ રક્ષણુ ” 
કરતાર નથીજ, સ્વક્માનુસાર જીવો એકલાજ ડુઃખાદિનો અત્તુલવ 
કર્‌ છે, આ તેમની તીત્ર ભાવના છે. જન્મ જરા મરણાદિ વિષય 
બ્યાધિઓ દરેક જીવોને દુઃખ આપે છે. અને તેથીજ ભય પામી 
સાશ પિતાશ્રો તીત્ર તપશ્ચર્યી અને ધ્યાન કરી, તે દુઃખો ફુર કરવા- 
નુ' ઔષધ સેવે છે. આપ આ સ'સારતુ'સ્વરૂષ વિચારો અને આત્તમિક 





યાગિતી મર્દેવા* ર૩ 


ભાવનાને પ્રખલ કેરો, તો આપને પણુ સસારની અસારતાજ જણાઈ 
આવશે. મારા પિતાશ્રી જેને માટે પ્રયત્ત કરે છે, તે «યારે પ્ર- 
ગટ થશે ત્યાર માતા! હું તમને ખતાવીશ. કે તેઓ આ અમારા 
કરતાં કોઢીગણુ* સુખ અનુભવે છે. અને હુ પણુ ખર્‌' સુખ તો તેજ મા- 
તુ' છુ', ગમે તે અવસરે અમને પણુ સેના આશ્રય લીધા સિવાય ખરૂ' 
સુખ તો નથીજ.”' આ પ્રમાણે અનેક વચનયુક્તિથી ભરત સરૂદેવાજીને 
સમજાવતા હતા. પણુ મોહના પ્રખળ આવરણુથી ભરતના શખ્દોની અ 
સર તેમને થતી નહોતી. 

આ ખાન્યુ રૂષભદેવ ભગવાન્‌ પણ સ'યમ ધારણુ કરી જ્ઞાન 
ધ્યાનમાં મગ્નપણે 'પૃથ્વીતલ ઉપર વિચરવા લાગ્યા. એક સ્થળે નિયત 
ન રહેતાં અને મવુષ્યાદિના સ'સડીમાં ન આવતાં વનો, પહાડા, જગ- 
લો, રાતો અને શુક્ટા પ્રસુખમાં રહી એકાગ્રતાપૂર્કક ઘણુ! ભાગ ધ્યાન- 
માંજ નિર્ગમન કરતા, આહારાદિકની જરૂર જણાયે વસ્તીમાં જતા હતા. 
આ પ્રમાણે એકદર હજાર વર્ષ જેટલો લાંબા સમય જવા પછી એક 
વખત સુરીમતાલ નામના શહેરના ઈશાન ખુણામાં આવેલ સફટાનત 
નાસના વનમાં ન્યગ્રોધ (વડ) વૃક્ષની નીચે અડમ તપ કર્‌ી ધ્યાન- 


સ્થપણું રહેતાં પરિણામની વિશેષ વિશુદ્ધતા અને ઘ્યાનની પ્રખભલતાએ 


ક્ષપકશ્રેણી ઉપર ( કમને અપાવવાની તીશ્ર ધારા ઉપર) આરૂહે થતાં 
તેમને કેવળ સાન ઉત્પન્ન થયું વેં અવસરે દેવોએ સમવસરણુ ખના- 


જ્યું, દેવડુ'દુભિના રાખ્દો થવા લાગ્યા, વનપાલકે ભરત શજાને જઈ 
સેના તૈયાર કરાવી મર્‌" 


વધામણી આપી. ભરત રાજાએ ચતુરગિણી 
રેવાજી માતા પાસે આવી તેમને વધામણી આપી. તે કહેવા લાગ્યા કે, 


માતાજી 1 પુત્ર વિચાગથી આપ ઘણાંજ ડુઃખી થાએ છો. આજે આ- 


પના ડુઃખતો અ'ત આવ્યે છે. ફૂષભદેવજીને *બેવલ્ય જ્ઞાન ઉત્પન્ન થયું 
છે, દેવાએ સમવસરણુ ૨૨ * છુ. ચાલો, ઉઠે! માતાજી ! ગુત્રનાં દરીન 
કરાયું.” આ વચનો સાંભળી ઘણાજ હુપથી માતાજી તૈયાર થયાં. હા- 
થી ઉપર માતાજીને બેસાડી ભરત રાજ છત્ર ધરી તેમની પાછળ 
ખેડા. સમવસરણ્‌ ટ્રથી દેખાતાં સાતાને ઉદેશીને ભરત બોલ્યો ” 
જુએ માતાજી ! સ્‍્માપના મુત્રની ર્દ્ડિ. આ દુ'ડુલિના શખ્દો સભ- 


ન્૪ુ પ્રથસ પ્રકાશ, 


ળાય છે. જુઓ આ દેવદેવીએનેો મોટો કોલાહલ થઈ શહ્યો છે, સાં- 
ભળો તો! ખરાં! આ માલકેષ રાગમાં જે સુંદર ધ્વનિ સ'ભળાય છે, 
તે આ સર્ષ દેવાદિકોને ઉપદેશ આપતા આપના પુત્રનોજ છે.” 

આ અવસરે માર્દેવાજીના હર્ષેનો પાર ન રહો. હજાર વર્ષ- 
ના વિચોગી સુત્રનાો મેળાપ, અને તેમાં પણુ આટલી ખધી મહત્વ- 
તાને પામેલ સુત્રનાં દરીત; એ તો આશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરી નાંખનારાં 
થયાં, પ્રેમાવેશથી માતાજીને હર્ષાશ્ન વેહેવા લાગ્યાં. અને તે એટલા 
ખધા જેશથી કે તેમનાં પેહેરેલ વસ્ત્રા પણુ ભીન્તઈ ગયાં. આ 
હુરપોવેશમાં તેમની આંખે આવી ગએલ ઝાંખ યા પડળ ખુલી ગયાં, 
તેઓ જેમ પ્રગટપણે શખ્દો સાંભળતાં હતાં તેમ સ્પટ્પણે જેવા લાગ્યાં, 

આ સર્વ સુત્રની રૂદ્ધિ અને રચના ન્ેતાં તેમના પરિણામો 
ખદલાયા, જેમ દ્રવ્યથી નેત્રનાં પડલે! ટૂર થયાં તેમ ભાવથી કમે 
પડળે પણુ ટૂર થવાનો વખત નિકટ આવ્યો. વિચારદશામાં આગળ વધ્યાં 

' કે અહા હુ' તો પુત્રના મોહથી ઝુરીઝુરીને ઘેલા જેવી થઇ ગઇ, 
રૂદન કરી કરીને તો આંખે પડળ આવ્યાં; છતાં આ પુત્રની નિમીહતા 
તો જુએ, એ આટલુ બધું સુખ ભોગવે છે; આટલા ખધા દેવે એની 

પાસે છે, છતાં મને કોઈ માણુસ યા દેવને પણુ ન મોકલ્યો, ત્યારે આ 

. નિસીહી પુત્ર મેને સં'ભારતો તો શાનોજ હરો ! જે માતાને! ખરો સ્તેહ 
ભાને હોય તો! આ માંહેલું કાંઇ પણુ બનવું જોઇએ. સૈ તો ફ્ેકટજ આને 
ભાટે જરી ગરી રૂદન કરી કરી મારા આત્માને ટૂષિત કર્યો. આવે એકપક્ષી 
દ્ષ્નેહુ શા માટે કરવો નેઇએ ? અથવા એ તે! વીતરાગ છે. પહેલાં પણુ 
વૈરાગ્યતા સૂચક શ્રમણુપણું એણે સ્વીકાર્યું હતું અને હવે તો તદન 
નિમાહિત થયા, તે મને શા માટે યાદ કરે ? સ્નેડીએને શ્રમણુ- 
પર્ણ લઈને ચાહ કરવાં, એ તો! વીતરાગના મારીમાં સરાગતા થવાનો 
ક્'ભવ છે, અથવા એક વિથ્ન છે. યારે આવા મોહે ઉત્પન્ન થવાનુ 
કારણુ શું? અજ્તાનતાજ. મારા કરતાં અધિકતા તેનામાં શાની ? 
નિમાહતાનીજ. આત્મા તો તે પણુ અતે હુ' પણ, છતાં આવા ત- 
કાવતો શાને લઇને? અરે ! કર્મની ઉપાધિને લઇનેજ. જે કમી 
ઉપાષિજ છે; તૌ સ્વભાવ તે નહિજ; મને ને રવભાવતા નથી તો 


યા॥ગની મર્દેવા* સ્પ 


પરભાવતા છેજ, અને પરભાવતા તે તે! દૂર થઈ શકેજ, અને ને 
પરભાવતા ટ્ર થઇ જાય તો પછી મારા અને તેનામાં જે તફાવત 
દેખાય છે તે નજ રહે. આત્માનુ' સત્તા-સામથ્થે સર્ષુ' તે! ખર્‌'જ; 
ત્યારે હવે હુ' આ મોહ મૂકી દઉં અને મારી સત્તાના સામર્થ્ય ઉપર 
આડું, આ વિચારોની ધારાએ તેમનો ખાહ્યભાવ ટ્ર થયો. અ'તરૂભા- 
વની જાગૃતિ થઈ; અને તે જાગૃતિએ પરમ ભાવભણી પેરણા કરી. 
અ પરમભાવની ઉદ્કર્ષતામાં ખરો વિવેક પ્રગટ થયે. તન મન અતે 
વચનથી પણુ પર તે હુ' પોતેજ છુ, તે અનુભવમાં પ્રવેશ થયો. તે 
અતુભવના પ્રવેશમાં વ્યવહારિક ભાન ભૂલાયુ', શુદ્ધ ઉપયોગની તીવ- 
તારૂપ દાવાનળથી કમૈકાષ્ટો ખળવા લાગ્યાં અને થોડા વખતમાં તો 
ચાર ઘાતિકમ ટૂર થતાં કેવલજ્ઞાન પ્રગટ થયુ. આ જ્ઞાન થતાની 
સાથે આયુષ્ય પૂર્ણ થવાથી ચાર અઘાતિ કર્મૌ પણુ વિલય થયાં, 
રૈલેશીકરણુ# માં પ્રવેશ થઇ કર્મી! ટ્ર થતાં સમશ્રણિએ મોક્ષ પ્રાસ 
થયુ', દેવાએ મહોત્સવ કરી તેમના પવિત્ર દેહને ક્ષીર સસુદ્રમાં વહન કર્ય, 

આ પ્રમાણે પ્રથમજ માનવભવમાં પ્રવેશ કરનાર અને પૂર્વ 
ચાગાદિક ધમાતુ' ખીલકુલ સેવન પણુ નહીં કરનાર મારૂદેવાજી થોડા 
વખતના તીત્ર ચોગની સહાયથી મોક્ષ મેળવી શકયાં, માટે ચોગતુ” 
માહાત્મ્ય અલૌકિક છે. એ તો નિઃસ'શય છે. ૧૧ 

આંહી ફોઇ શ'કા કરે જે મારૂદેવાજીએ પૂર્ય જન્મમાં ચોગનુ' 
સેવન નહીં કર્યું હતુ', તેમ તેમણે તીત્ર પાપ પણુ નહીં કર્યું હતુ” 
એટલે મધ્યસ્થ સ્વભાવથી ચોગની થોડી મદદથી મોક્ષ મેળવ્યું પણુ 
જેએ મહાન ઘોર પાપ કરનાર છે, તેઓને ચોગથી લાભ મળી 
શકે કે? આ પ્રક્ષ યા શકાના સમાધાન માટે આચાથસી નીચેના 
લોક કહે છે:-- 





---------«-- 





શ્ર પહાડની માપક મન વચન કાયાના યોગેઇઈને સ્થિર કરી અતન્ય 
આત્મભાવમાં રહેવુ" તે શૈલેશીકરણુ* 


૨4 પથમ પ્રકાશ? 


મહાત્મા દૃઢ મણારી. 





ઘ્રજ્ણીષ્રૂળનોવાતપાતવાનરજાવિથેઃ | 
રટમદાર્નષતેયોમો દસતાવઈતનમ્‌ ॥ 22 1 
ખરાદ્દયાણુ, સ્રી, ખાળક, અને ગાયના ઘાત કરવાના પાપથી 
તરકતા અતિથિ ( પરોણા ) તરીકે જવાને તૈયાર થએલા દૃઢ ગ્રહારી 
અદિતિ રક્ષણુ કરનાર ચોગજ છે. ૧૨. 


વિવેચનઃ--ખ્રાહ્મણુ, સી, ખાળક અતે ગાય આ ચાર હત્યાએ! 
લોકોમાં ખહુ નિંદનીય ગણુવામાં આવી છે, તે અપેક્ષાએ આંહી 
વિશેષ જણાવવા માટે ગ્રહણુ કર્યું છે. નહિતર જીવોની હિ'સામાં 
સામાન્યથી પાપ સરષુ* ગણુવામાં આવન્યુ' છે, આવી ઘોર હિ'સા 
કરનારાએ પણુ ચોગના અવલ'બનથી નરકમાં જતા શ્યટકી તેજ ભવમાં 
નિર્વાણુપદ્ટ પામ્યા છે. એજ ચોગની મહાન્‌ શક્તિ અને આદરણીયતા 
જણાવી આપે છે. ટહપ્રડારી કોણુ હતો, અને કેવા પ્રસ'ગોમાં તેણે 
ચોગતુ અવલ'મન કર્યુ તે પ્રસઃગોપાત જણાવવુ' ઉચિત છે, એમ 

પારી તેનુ' ચરિત્ર આંડી આપીએ છીએ. 

કોઇ એક નગરમાં સ્વભાવથીજ ઉદ્ધત પ્રકૃતિવાળે એક 
ખ્રાદ્યાણુ રહેતો હતો. પાપણુદ્ધિ અને અન્ચાયમાં આસપ્ત નઈ કેટવાળે 
તેને ગામમાંથી કાઢી મૂફચો.. ફરતો કરતો એક અટવીમાં ચારના 
નાયકને સન્‍્યેદ. કેટલાક દિવસ ત્યાં રહેદ, પાતાના સરખા આચરણુ- 
વાળા તે ખ્રાહ્યાણુને જાણીને ચારના નાયકે તેને પુત્ર તરીકે રાખ્યો. 
યુદ્ધના પ્રસંગમાં ઘણીજ સપ્ રીતે પ્રહાર કરતો. નઇ તેઓએ તેતુ' 
ટૃહ પ્રહારી નામ પાડયુ'. ચોરનો નાયક કાળાંવરે સરણુ પામ્યો. ખધા 
ચાશાએ એકઠા #થઈ તેને નાયકપણું સ્થાપ્યો. એક દિવસે ચોરની 
શી સેતા સાથે લઈ તે કુશસ્થળ નામના ગામમાં દાખલ થચો 
અને છુટથી તે ગામ લુ'ટવા માંડયુ', તેજ ગામમાં એક ગરીખ શ" 
વસ્થાવાળે છાહ્ાણુ રહેતો હતો. તેનાં નાનાં નાનાં ખાળફેદ તેની 
પાસે કેટલાક હ્વિસથી ખીરની પ્રાથના કરતાં હુતાં. એક દ્વિવસે 


મહાત્મા દઢ મહારી, શ 


છેકરાંએના મનોરથો પૃરણુ કરવા ગામમાં યાચના કરી તેણુ ખીરનો 
સામાન મેળવ્યો. ખીર તૈયાર કરી નદી ઉપર સ્નાન કરવા ખ્રાહ્યણુ 
ગચો, તેટલામાં કેટલાક ચારા ફરતા ફરતા તેનેજ ઘેર આવ્યા, ખ- 
૨ખર દેવ ડુર્બલનેજ મારે છે? તપાસ કરતાં તે ગરીખ ખ્રાહ્યાણુના 
ઘરમાં તેવો કીમતી માલ ન નીકળ્યો. તેવામાં તૈયાર થચેલ્લી ખી* 
રના ઉપર ફેટલાક ભૂખ્યા થએલ ચોરાની નજર ગઈ. તત્કાળ ખી* 
રથી ભરેલુ' ભોજન ઉપાડયુ'. આ ખનાવ જોઈ પેલાં નાનાં નાનાં 
ખાળકે ઘણા દિવસના ખીરના મનોરથવાળાં તેના તો હોશજ ઉડી 
ગયા, અરે! શું આજે તેયાર થચેલુ' ભાજન પણુ આપણુને ખાવા 
નહીં મળે ? તેમાંથી એક બે છોકરાં નરી ઉપર સતાન કરવા ગ- 
એલ પોતાના પિતાને ખખર આપવા દોડી ગયાં, ષ્રાહમણુ પણુ આ 
સમાચાર સાંભળતાંજ કોધધથી ધમધમતો અને આજુખાજીમાંથી 
એક મોટી કમાડની જબરજસ્ત ભોગળ લઇ ચોરો ઉપર દોડા આવ્યો 
અને મરણીએ થઈ ચોરોને પ્રડાર કરવા લાગ્યો, લાકડીના પ્રહાર 
પડવાથી જેમ કાગડાઓ નાસે તેમ ચોરો દશે દિશામાં નાસવા લાગ્યા. 
અને કેટલાકને તે તેણુ હારજ કરી દીધા. આ ખનાવ નઇ ચોરનો 
નાયક ટ્હપ્રહારી ત્યાં આવ્યો, એકલા માણુસને આવી રીતે પે" 
તાના સોાખતીઓનેો સહાર કરતો નઈ તેનુ' લોહી ઉછળી આવ્યુ. 
જેવા ઘરમાં ખ્રાહ્મણુને સજડ પ્રહાર કરવા જાય છે, તેવામાં એક મ" 
જણુત ગાય તેને રોકતી હોય તેમ આડી આવી. ખરે! મારા કાઃ 
સમાં આ કયાં વિધ્ત કરવા આવી ? એમ પારી તે પ્રહાર ગાયના 
ઉપર કર્ચ. એકજ પ્રહારથી ગાયનુ ધડ જુડુ' પડયુ'. યાંથી આગળ 
વધ્યો, તેવામાં પૂણુમાસવાળી સગર્ભા પેલા છ્ાાહ્યણુની સ્ત્રી વચમાં 
મના કરવા આવી. તેને પણુ એડજ પ્રહારથી ગર્ભસહિત કાપી નાખી 
અતે છેવટે ખ્રાહાણુને ષણુ મારી નાંખ્યો. આવે! “મહાન્‌ ખેદકારક 
અનાવ ન્નેઇ તે છાહ્દાણુતાં નાનાં નાનાં ખાળકો મહાન્‌ આકદ કરી 
રડવા લાગ્યાં. આ ખાજી સ્ત્રીના પેટમાંથી તરક્ડતો ગર્લ પણુ એક 
કરૂણાજનક સ્થિતિનો દેખાવ કરતો હતો, પોતાનાં પોષક માખાપો 
ગતે ગાયના મરણુથી નિરાધાર થએલ્ાં તે બાળકોના વિલાપ એક 
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ફર હુદયવાળાનું હૃલ્ય પણુ પીંગળાવી નાંખતો હેતો, આવી અધમ 
સ્થિતિમાં આવી પડેલાં આ બાળકોને જેઈ ચોરનો નાયક થોડી વ- 
ખત લાં સ્થ'ભ્યો. તેના હૃદયમાં આ ખળકેના હૂંદયલેદક વિલા- 
પાએ પ્રવેશ કયે, કૂર સ્વભાવવાળા ચાર નાયકના હૃદયમાં પણુ દયાએ 
વાસ કર્યે, અને દયાની ત્રેરણાથી તેના મનમાં વિચાર ગ્રદીસ્ર-પ્રગટ 
થયો. ત્તેના વિચાર બદલાયા. “ અહા | નિરાધાર આ બાળકોની 
હુવે કોણુ સ'ભાળ કરશે ? તેએને હુવે કોને આધાર ર? તેએ કેવી 
રીતે મોટાં થશે? તેને ફોણુ ખાવાતુ' આપરી? પ્રિષ્ઠાર | ચાએ! 
મારાં આ અવિચારીત પાપકમીને | આ એક પાપી પેટ માટે સે' 
કેવો! અનર્થ કર્યો, છે આ ખાળકેોતે મે' તદ્ન નિરાધારજ કરી 
નાંખ્યાં છે! અરે [| શું આ મારા ઉગ્રખળતનુ' અજમાયશ કરવાતુ' 
આજ કડેકાણું? જ્યારે વીર પુરૂષો પોતાના ખળથી અનેક જીવોનું 
રક્ષણુ કરે છે, અને અનેકને આશ્રય આપે છે, ત્યારે મારા જેવા 
પાપી જીવોતુ' ખળ એ જગત જીવાતો ક્ષય કરવાતુ' અને તેમને 
નિરાધાર બનાવવાનુ' કારણુજ થાય છે | અરે | આવાં અવાર કમથી 
“ હું' ક્યારે અને કેવી રીતે છુટી શકીશ? મને તો ખાત્રી થાય છે 
કૈ આવાં મલિન કર્મોથી નરકમાં પણુ મને ઠેકાણું નહિ મળે! ” આવા 
વિચારની ગમગીનીમાં અને તે ખ્રાહ્માણુના ખાળકોની કારૂણિક સ્થિતિના 
વિચારમાંને વિચારમાં તે આગળ ચાલ્યો. આવાં કુર કમથી મારે 
છુટકારો કોઈ મહાત્મા સુરૂવ સિવાય થવાનો નથી, માટે હવે ચોરી 
ગ્રજુખ સુકી હેં, મા ચારોની સહાયની મને કાંઈ જરૂર નથી. ભલે 
તેએાની મરજી હોય ત્યાં ચાલ્યા ત્તય. આવા વિચારથી તે ગામ 
ખહાર આવ્યો, આ બાજી તેની સાથેના ચોરો પણુ પોતાને મળેલો 
સાલ લઈ ચોકીદારોના ભચથી નાશીને જગલમાં ચાલ્યા. દૃહપ્રહારી 
ગામની ખહાર આવી ઉદાસીનતાથી ભરસુર સ્થિતિમાં એક વૃક્ષ નીચે 
ખેડે. આ વખતે તેનો ૈશગ્યરસ વૃદ્ધિ પામતો હતે!. ઘચ્છાયોગ 
જાગૃત થચેદ હતો, સન. « .રેઝ્ન્ઝ * હુતુ% અને ખરાબ 
કણવ્યાના પૂર્ણ પથાર ! ી * વિવર આપ્પો, 
સેના મનોરથો પૂર્ણ, 5 2 “૧ તે જરૂર 
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તેના વિચારથી પવિત્ર થતા અ'તઃકરણુની ઉજ્વલતાએ મેળવી આપી, 
અથીત્‌ આ વિચારમાંજ તેણે ટ્રથી જતા ચારણુસુનિને નૈયા. આ 
મહાત્માઓને જેતાંજ તે એકટમ ખુમ પાડી ઉઠચે।.. એ મહાત્માઓ ! 
ઓએ મહાત્માઓ ! તમે મારૂ* રક્ષણુ કરી ! રક્ષણુ કરે ! હું' તમારે 
શરણું આવ્યા છુ'. જે તમારા જેવા પરઉપકારી મહાત્માએ પણ્‌ 
આ પાપીની ઉપેક્ષા કરશે તો પછી મારે કોને શરસે જવું ર? આ 
વરસાદ નીચ ઉચ્ચનો તકાવત રાખ્યા સિવાય સધળે સ્થળે વૃષ કરે 
છે. સૂર્યચ' તેવીજ રીતે તફાવત સિવાય પ્રકાશ આપે છે, તો આપ 
મહાત્માએ શું સુહ્યવાન અને પાપીનો તકાવત રાખશે ? ૫૧ 
ઉપકારીઓને તે! તેમ નજ ઘટે. ” આ પ્રમાણ બોલતો તેની પાછળ 
ઉતાવળથી ચાલ્યો. આ ચારણુશ્રમણે પણુ, કોઇ ચોગ્ય જીવ જણાય 
છે, એમ ધારી તેની કરૂણાથી ત્યાં ઉભા રહ્યા, ટહપ્રહારી નજદીક 
આવ્યો અતે તે મહાસુરૂષોના ચરણારવિ'દમાં નમી પડચો.. આંખમાંથી 
અક્રૃની ધારાઓ છુટવા લાગી. ક'ઠ રૂ'ધાઈ ગયે. ઘણા બોલવાનો 
પ્રયત્ન કર્યો પણુ તે બોલી ન શકચો. સુનિઓએ તેને ધીરજ આપી 
મસ્તક ઉપર હાથ સૂફચો, સ્તે આમ ગભરાવાનુ' કારણુ સુછયુ* 
ત્યારે કેટલીક વાર જવા પછી સુનીઓતા તશ્વાસનથી શાંત થએલા 
દૃહપ્રહારીએ ગદગદિત ક'ઠે પે!તાનાં અકાર્યો જણાવી આપ્યાં અને 
તે પાપોથી સુષ્ત થવાને! ઉપાચ સુછચે. “ જ્યાં સુધી મનુષ્યો પોતાનાં 
કરેલાં અકાચૌને અકાર્ય રૂપે સમજતા નથીં, સમજવા છતાં તેને 
મૂદી દેવાના ખરા નિકશ્ષય ઉપર આવતા નથી, સુકી દેવાના નિશ્ચય 
ઉપર આવ્યા છતાં પણુ તેને માટે પ્રયાસ કરતા નથી, અને વૈરાગ્યરસથી 
ભરપુર થતા નથી, ત્યાં સુધી તેએ ચોગના ખરા અષિકારી નથી. 
દહપ્રહારીની સ્થિતિ અત્યારે ચોગની ચોગ્યતાતે લાયક થઈ હતી. 
તેની સર્વ મનોવૃત્તિઓમાં એજ રસ ભરૅલે હતો કે આવાં ઘોર પાપો 
થી. સુક્તિ કેવી રીતે મેળવવી ? ” ચારણુશ્રમણે।એ તેવી યોગ્યતા 
તરત જેઈ લીધી, અને સાથેજ દેડુ અને આત્માની ભિન્નતા, કમને 
આવવાનાં કારસો, કમએ રોકવાના હેતુએ અને પૂવીપાર્જત કમને 
નિર્જરી (કાકી ? નાંખવાના ઉપાચો! વિષે ઘણીજ સહેલાઇથી ટુ'કામાં 
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ડુ્ગેતિરૂપ કૂવામાંથી ત્ાકોશ અને પ્રહાર કરવા રૂપ દેર 
યથી તને ખે'ચી લઈ પરિણામની મલિનતાથી પોતે બ'ધાઇ ભવકૂ- 
ચમાં પડે છે. તો! તારા ઉદ્ધાર કરનારના ઉપર તારે શા માટે ગુસ્સે 
થવું નેઇએ, પોતાના સુણ્યતો નાશ કરી બીજાનો ઉદ્ધાર કરનારા 
આ લોકે સિવાય મહાન્‌ ઉપકારી ખીજા કેણુ છે? આ વધ અને 
ખ'ધનો મને હુર્ષ આપે છે, કેમકે સ'સારમાંથી સુકત થવામાં તે 
મને સહાયક છે, તેજ વધ ખ'ધનો સામાતે અન'ત સ'સારનેો હેતુ 
થાય છે, એજ મારા હૃદયમાં સલ્યની મારક સાલ્યા કરે છે. કેટ- 
લાક માણુસો ખીનને સુખી ફરવા માટે ધત અને શરીરનો પણુ ત્યાગ 
કરે છે. તો આ લેોકોાતે સુખી કરવા માટે આફ્રોશ કે પ્રહાર સહન 
કરવા તે મારે તેઓની પાસે કાંઈ હિંસાખમાં નથી, હે ચેતન 1 આ 
લોકે તને તર્જતા કરે છે, પણુ મારતા તે નથી; ને મારે છે 'તોપણુ 
જીવથી તો વિસુકત કરતા નથીજ, અયવા જીવથી સારવા ધારે છે, પણુ 
તારા ધરમનો તો નાશ કે હુરણુ કરતા નથીજ. “હે આત્મન? કલ્યાણુના 
અર્થી જીવોએ આફેશ, માર, બ'ધન, તાડન અને તર્જન એ સર્વ સહન 
કરવું જોઈ એ. આટલુ'જ# નહિ પણુ નિર્મમત્વ થઈ શરીરથી પણુ નિર- 
પેક્ષ થવું નેઇએ. તેમ થયા સિવાય કલ્યાણુનો માગ કયાં છે ? ” 
આવી શુદ્ધ ભાવનાથી વાસિત થઈ તે ટૃઢપ્રહારીએ તે દરવાજા આગળ 
દોઢ મામ વ્યતીત ડયો; ત્યારે લોફેો શાંત થયા, તેને કોઇ બોલાવવા 
ન લાગ્યા કે તેના સ'બ'ધી કાંઈ બોલતા ન સ'ભળાયા એટલે ત્યાંથી 
પૂર્વ ભણીના દરવાજા તરક જઈ ધ્યાનસ્યપણે રહ્યા. કોઈ અવસરે ભિ- 
ક્ષાને અર્થે શહેરમાં જતો, તે! લોકે તેને માર મારતા, ગાળે દેતા, 

ભિક્ષા ન આપતા અને તેના પાપા યાદ કરાવી આપતા હુતા. પાપ 

ચાદટ આયવાથી તે મહાત્મા ભિક્ષાનો શ્યાગ કરી દરવાજા ખહાર કાચે।- 

ત્સરડી સુદ્રા્માં ધ્યાનસ્થ રહેતા, પૂર્વ ખાજી દોઢ માસ રહ્યા અને એ 

પ્રમાણે દક્ષિણુ અને પક્ષિમ દરવાન્ત તરક પણુ દોઢ દોઢ માસ રહેતાં 

છ માસ થઈ ગયા. હજી સુધી ફોઇ કોઈ લોફેો તે પાપા યાદ કરાવી 

આપતા હતા. છ માસ નિરાહાર રહેતાં અને તેટલે! કાળ ધ્યાનસ્થપ- 

ખાજા વ્યતીત કરતા તેણે ઘણાં કર્મે ખપાવી નાંખ્યાં. આંહી તેતુ* 
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ધ્ય, ક્ષમા, વિવેક અને ધ્યાન એ પરાકાષ્ઠાએ પહોંસ્યાં. છેવટની શરીર 
ઉપરની મૂચ્છા ( આસક્તિ ) પણુ લોપ થઇ ગઈ. એક આત્મરમણતા 
સિવાય ખીજુ* ભાન તેને ભૂલાયુ* હતું. તેના રોમે રામે આત્મભાવજ 
'_સ્જુરાયમાન થચે। હતો, સન્‍ત્જન કે શત્રુ આ ડુનિયામાં તેને ફોઇ રહું 
નહોતું એમ કરતાં તેના પરિણામની સ્થિતિ અવર્ણુનીય થઇ ગઇ. 
ચોગની છેવટની હદમાં તેણે પ્રવેશ કર્યો, અસ્તિથી કાણનો નાશ થાય 
તેવી રીતે ચોગરૂપ અગ્નિથી, કર્મેધનેો દગ્ધ ક્યા અને છ મહિનાને 
અ'તે જેવળસ્તાન પામી ત્યાંજ આયુષ્યાદિ કર્મોનો હ્ય થતાં મોક્ષ 
પદ સળવ્યુ'. 

આ પ્રમાણે દૃહપ્રહારીએ નરકના અતિથિપણાને મૂકીને યોગના 
અવલ'બનથી છ માસમાં સોક્ષપદ ત્રાસ કયું. “આ ટહપ્રહારીના ચરિ- 
ત્રમાંથી આપણુને ઘણું શીખવાતુ' છે, તેનો પાપોના પથ્ષાતાપ, પાપથી 
છુટવાની આતુરતા, મહાત્માના વચન ઉપર શ્રદ્ધા, મહાન્‌ ક્ષમા, 
પધેતા, અને પરિણામની વિશુદ્ધ; એ સર્વ ચુણ! વાર'વાર મનન કરી 
ત્તાદર કરવા જેવા છે. આવા કોઈ પણુ આતિશાયિક ગુણુ સિવાય અતિ 
ઉચ્ચતર લાભ થતો નથી. ખર્‌' પૂછો તો એવા આતિશયિક શુ તેજ 
ચોગ છે. એ સર્વ વાત આ મહાત્માના ચરિત્રમાંથી મળી શકે છે. ” 





મહાત્મા ચિલાતીધુત્ર. 


તત્જાળજીતકુખ્જમવમેટસ્વ છુરાસ્મતઃ 1 
મોપ્તે સિખતીપુત્રસ્વ ગોળાય સ્દ્યેન્ન ૧? ॥ 9૨ 1 
પૂર્વાપર વિચાર કર્યા સિવાય ડુષ્કસે કરવામાં પ્રવીણ ડુરાત્મા 
ચિલાવીપુત્ર જેવાનુ' પણ રક્ષણ કરનાર ચોગની કે।ણુ સ્પૃહા ( ઇચ્છા ) 
ન કરે? 
વિવેચનઃ--રાજગૃહી નગરીમાં ધનસાર્યવાહ નામે એક ધના 
હય સેઠ રહેતો "ટુતો,, તેને ઘેર ચિલાતી નામની એક દાસી હતી. આ 
ચ્‌ 





૩૪ પથમ પ્રકાશ. 





દાસીથી ચિલાતોગુત્ર નામનો એક પુત્ર થયો. ધનસાથીવાહુને પાંચ 
સુત્રો હતા. અને તેના ઉપર એક સુસમા નામની સુત્રી થઇ હતી. આ 
સુત્રીની સારવાર અને રમતગમતમાં ચિલાતીસુત્રને રોકવામાં આવ્યે. 
ચિલાતીસુત્ર બળવાન હોઇ અનેક માણુસાોનાં અપરાધ કરવા લાગ્યો. 
માણુસો રોઠને એળ'ભો દેવા લાગ્યાં. અને તેથી કોટવાળ સુધી તે વાત 
પહોંચાડવામાં આવી; રાનનથી ભય પામી શેઠે ચિલાતીપુત્રને પોતાના 
ઘરમાંથી કહાડી મૂકયો. ચિલાતીસુત્ર ત્યાંથી નીકળી સિ'હસુફા ના- 
સની ચોરપલ્લીમાં ગયો! અને ચોરોને જઇને મળ્યો. “ પ્રાયઃ સરખા 
આચાર વિચાર અને કલવ્યવાળાઓનો મેળાપ ગસે તેવા સ'યો.ગે। વચ્ચે 
થઇ સ્રાવે છે.” વાયરાથી જેમ અગ્નિ વધારે પ્રદીસ થાય છે તેમ 
ચોરાની સોખત યા સહાયથી પાપી પ્રવૃત્તિનો તેનામાં વધારા થયે. 
સુખ્ય ચારના મરણુ ખાદ તેતે સ્થાને ચિલાતીસુત્ર સ્થપાચે।. 

આ તરક્‌ સુસમા રોડની પુત્રી યોવનવય પાસી, રૂપાદિ શુ- 
ણથી શોભિત અને અનેક કળાના સમૂડને ન્તણુનારી સાક્ષાત્‌ વિ" 
થાધરીની માફક પૃથ્વીતલ ઉપર વિચરવા લાગી. ધનશેઠે કરેલ પરા- 
ભવનો ડાઘ ચિલાતીસુત્રેના હૃદય પટ્ટથી ગચ! નહોતો. તેમજ સુસમા 
ઉપરની ખાલ્યાવસ્થાની પ્રીતિ પણુ આછી થઈ નહોતી. 

એક દિવસે ખધા ચોરોને એકઠા કરી ચોરનો નાચક ચિ- 
લાતીપુત્ર તેમને કહેવા લાગ્યો કે રાજગઝટી નગરીમાં ધનશેડ રહે છે 
તેને ઘેર ષન ઘણું છે. તેમ અત્યારે થોવનવય પામેલી સુસમા ના- 
ગની એક તેની પુત્રી પણુ છે, તો આજે તેને ઘેર જઈ રાત્રે ખાતર 
પાડયું, તેમાંથી જેટલું ધન મળે તે સર્વ તમારે વહેચી લેવું ને 
શેઠની સુત્રી છે, તે મારે રાખવી. ખધા ચોરા તેના વિચારને સ'મત 
થયા. રાત્રિએ રાજગઝૃહી નગરીમાં ગયા. તાળાં ઉઘાડવાની વિધાથી 
દરવાજાનાં તાળાં ઉઘાડયાં અને અસ્વાપિની નિદ્રા નામની વિઘાથી 
ચોાકીદારોને નિદ્રામાં નાખી, તે ધનસાચેવાહનું' ઘર ચોરા પાસે ચિ- 
લાતીપુત્રે છુ'ટાજ્યુ'. અને પોતે નિદ્રાને પરાધીન થએલી તે સુસમા 
ખાળાને ઉઠાવી જીવની માકક તેને લઈને સઘળા ચોરાની સાથે ત્યાંથી 
નીકળી પડચો. 
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પ્રન શેઠ જાગૃત થચોં, ધન લુ'યાયુડ અને સુસમાનું' હરણુ 
થસુ' જાણી, રોડને ઘણુ' લાગી આવ્યુ'. તત્કાલ જઈ કેોટટવાલને ખબર 
આપી, વિશેષમાં શેઠે કોટવાળને કહ્યું કે ઢીલ ન કરો, અને હમણાંજ 
તેઓની સુ'ઠે ચાલો. ચોરોએ લુ'ટેલુ' ધન તમે લેને, પણુ મારી સુસમા 
નામની વહાલી પુત્રીને પાછી લાવી આપે।. ધનની લાલચથી કોટવાળ 
તત્કાળ તેયાર થઇ કેટલાક ચોકીદારાને સાથે લઈ ચોરની સુ'ે પડચા. 
શેઠ પણુ પોતાના પાંચે પુત્રોને સાથે લઈ ચે[રાની પાછળ ગચે. 
“ઘણી ઝડપથી આગળ વધતાં ચોરાની લગભગ તેએ જઇ પહોંચ્યાં. 
ચોરે પણુ પોતાનો પ્રાણુ બચાવવા ખાતર ધનતે ત્યાંજ સૂકી દઇ 
આગળ અટવીમાં નાસ્રી ગયા, ધન મળી જવાથી કોટવાળ ત્યાંજ રે- 
કાચો, આ બાજી ચિલાતીસુત્ર પાતાના પ્રાણને સહટમાં નાંખવા તૈયાર 
થયો, પણુ પ્રાણુથી વહાલી સુસમાને ત્તેલુ ન મૂકી. પાતાના ખભા 
ઉપર જેમ સિ'ડુ બકરાને ઉપાડીને ચાલ્યો નચ, તેમ ખભા ઉપર , 
સુસમાને ઉપાડીને અટવી તરક ચાલ્યો ગયો. ધનશેઠને ધનની સ્પૃહા" 
કરતાં પોતાની સુત્રીને મેળવવાની સ્પૃહા અધિક હતી, તેથી તે ત્યાંથી 
ન અટકચેો,, પણુ પોતાના પાંચ પુત્રોને સાથે લઈ હથિયાર સહિત 
ચિલાતીુત્રની પાછળ ચાલ્યો. ચિલાતીપુત્ર થાકી ગચો.. એક તે જ”- 
ગલ, ખાડા ખડીઆ, ઝાળાં, ઝાંખરા આડાં આવે, ઉનાળાના વખત 
તૃષા લાગી, ઝડપથી દ્ોડવુ', પાછળ ભય, સુસમાને ઉપાડવી, અને પાંચ 
સુત્રો સહિત ધનશેડતુ" નજીક આવી પહોંચવું. આ સર્વ કારણુથી તે 
ગભરાચો. તેની હિ'મત એછી થઈ ગઈ, સુસમા સહિત સલામત હુવે 
હુ' અહિ"થી જઈ નહિ શકુ. એ વાતની તેને ખાત્રી થઈ ચૂકી છતાં 
પૂર્વજન્મના સ્નેહથી અતે અત્યારના નવીન મોહથી સુસમાને મૂડી 
દેવી એ તેને ઢીક ન લાગ્યુ” તેમ સાથે લઈ જવાની પણુ તેની હિમત 
નહોતી. આથી તે સુંઝાચો. તેને સુસમાને સાથે કેવી રીતે લઈ જવી 
તેતો એકે વિચાર ન સૂઝયો એટલે છેવટના નિર્ણય ઉપર ગમ્યો 
જુ ખાઉં નહિ તો રાળી નાંણુ', પણુ સુસમાને ખીન્તના હાથમાં જવા 
ન દઉં. આવા વિચારથી સુસમાને નીચે ઉભી રાખીને સ્‍્યાનથી ત- 
લવાર કદહીં તે વતી તેતુ” માથુ* કાપી નાંખ્યુ" મોહથી તે મોથાને 


૩૬ પ્રથમ પ્રકાશ# 


નજીકે આવ્યો "પણુ તેતા આવતા પહેલાં તો સ્રસમાતુ' મરણુ થઈ 
ગચુ* હતું. શેઠનો પ્રયાસ નિષ્ફળ ગચે. રોઠને ઘણું લાગી આવ્યુ. 
ઘણુ વિલાપ કર્યે. આખરમાં રોક સહિત રોઠ પાછે ફરી રેહેરમાં 
ન્રાન્યો અને વૈશગ્યથી ચારિત્ર સ્વીકાર કસ, 
એક હાથમાં ખડ્ગ અને ખીજા હાથમાં સુસમાનુ' માથુ' લઇ 
ચિલાતીપુત્ર એક જ'ગલમાં સમાવી પહોંચ્યો, ભય અને ખેદથી રસ્તો 
ભૂલી ગયો. જે ઠેકાણે પહોંચવું હતું તે ઠેકારે પહોંચી ન શકચે. 
પૂર્ધ જન્મના પ્રેમથી સુશમાનુ' સુખ વારવાર જેવા લાગ્યો પણુ તેની 
શાથે ખેદ થઇ ભાજ્યો, ભલે તેના હૃદયને તે સુખ મોહ ઉપનજતવે 
પણુ તેના તરફથી જવાબ મળવાની કે વાતચિત થવાની આશા તો 
નહે[તીજ. સુસમા ન સળી, સ્થાન હાથ ન શાવ્યુ', પોતાના સે!બ- 
તીનો વિચોગ થયો; રસ્તો ભૂલાચો, શુના શનમાં પાણી ન મળે, 
ભૂખ્યો ભને તરસચો આમતેમ ભટકવા લાગ્યો. ભટકતાં ભટકતાં નજી- 
કના ભાગમાં કાચોત્સડી સુદ્રામાં ધ્યાનસ્થપભું ઉભેલા એક ચારણ 
શ્રમણુને (આકાશમાં ગમન કરનાર સુનિને) તેણુ નયા. આવા ઉજડ 
વેરાનમાં આવા મહાત્મા ૩્યાંથી ? કાંઇક સારી આશાથી ચિલાવતી- 
સુત્ર આ મહા સુરૂષની પાસે આવ્યો. વિનય વિવેક તો જાણુતો ન- 
» હોતો છતાં આવા મહાત્માઓ પાસે ધમ હોય છે, અને તે પર્મથી 
“ સુખી ચવાય છે, એમ તેના જાણુવામાં હતું. હુ અત્યારે ખરેખર 
ડુઃખી હાલતમાં છુ. માટે તેથી સુક્ત થવાને મને ધર્મની જરૂર છે. 
અને તે ધર્મે આ મહાત્મા પાસેથી મને મળવો જોઇએ, પણુ હુ 
પર્ષ માગીશ અને તરતજ આ મહાત્મા સને તે આપરો કે કેમ 
તે વિષે મતે તે॥ શ'કા છે. કેમકે પસે જેવી વસ્તુ એકદમ માગવાની 
સાચેજ કેમ આપી શકાય. માઠે નષ્રતાથી નહિ પણુ કાંઇક ભય 
ઉખાડવાપૂર્ષક માગણી કર્‌' કે ભયથી તે તુરતજ આપી દેશે. આવા 
સ્‍્ાશયથી તે શ્રમણુની પાસે ત્રાવ્યો અને જેરથી બોલ્યો કે હે સાધુ ? 
_- છુ' મને ધશ બતાવ. નહિતર આ તલવારથી તારૂ' મસ્તક કાપી ના- 
શ, આ શખ્દો સાંભળીતે સાની સ્રનિ વિચારવા લાગ્યા કે “સમાવી 
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રીતે ધર્ચની શાગણી તો આજ સાંભળી. ભલે ગમે તેમ હો, પણુ 
આવી પધ્મની માગણી એ તેની પરમે વિષયિક આતુરતા સૂચવે છે. 
આવી આતુરતાવાળા જીવૉમાં રોપેછુ' ધમ ખીજ એ ઉત્તમ ક્ષેત્રમાં 
વાવેલા ખીજની માફ્‌ક થોડા વખતમાં ફળ આપે છે, ” માટે મારે 
આતે ધી ખતાવવો તો ખરો પણુ અત્યારે આવી આતુરતાવાળા 
માણુસ પાસે વિસ્તારથા ધર્મ કહેવાનો અવસર નથી, સક્ષેપમાં કાંઈ 
કહેવાથી તેર્ના ઉંડા વિચારમાં ઉતરતાં આને અવશ્ય ફૂાયદો થરે. 
આવા વિચારમાં તે ચારણુ સુનિએ ફાચોત્સડ પારીને (ધ્યાન 
સમાપ્ત કરીને ) ચિલાતીપુત્રને કહ્યું કે, “ હે ભન્ય | ઉપશમ, સ'વર્‌ 
અને વિવેક આ ત્રણુ ધમ છે.” આ જપે કહીને તે ચારણુશ્રમણુ 
આકાશ માર્ગ કોઈ ખીજે ઠેકાણે ચાલ્યા ગયા. આ તરક ચિલાંતી- 
સુત્ર વિચાર કરવા લાગ્યો કે સ્રનિ તો આ ત્રણુ શખ્દો કહીનેજ ચાલ્યા 
ગયા. મારે હુવે આ ત્રણુ શખ્દોમાં સમજવું શું? સાધુ જુઠું તો નજ 
કહે, ભારે ત્રણુ શખ્દોમાંજ તેથ મને પર્મ ખતાવ્યો કે? પ્રથમ તેણે 
ઉપશમ એડું પદ કયું તો ઉપશમને અયે શું ઉપશમ એટલે શાંત થવુ”, 
દખાવવુ', શાથી શાંત થવુ'? ફોને દબાવવું ? મારી પાસે એવી કઈ 
વસ્તુ છે કે તે ઉત્કર્ષ પામેલીને શાંત કરૂ', કે તેની ઉત્કટતાને દબાવુ', 
આ દેહુ ઉપર તો એવુ' કાંઇ દેખાતું નથી. તેમ મારી પાસે પણુ 
શત્યારે તેવું કાંઇ નથી. આ જ'ગલમાં હુ' તો અત્યારે એકલેોજ છુ 
ત્યારે તે સુતીએ મને ઉપશમ કરવાતુ' કેમ કહ્યું ? તેએ અસત્ય તો 
ન જ કહેૅ. કારણ કે મારી પાસે તે નિર્ગેથને કશે! સ્વાથ ત હતો. 
ત્યારે થું મારા શરીરની અ'દર કાંઇ ઉપશમ કરવા જેવું છે ? વિ* 
રોષ વિઆરમાં આગળ વધતાં તેને નટ્સ આવ્યુ' કે, અરે | ઉપશમ 
કરવાનુ' તો આત્માની અ'દર ઘણુ'જ જણાય છે. આ કોપધરૂપ 
દ્રાવાનળ તો સળગી રહ્યો છે. સુસમાતે લેવાને પાછળ પડેલા ધનરોડ 
ઉપર કાંઈ એછે કોધ નથી. મારો વિચાર એવો થાય છે કે તે શે- 
ઠને હુમણાં દેખુ' તો જીવથી મારી નાંખુ. તેમજ મારા સહાયકોને 
વિખેરી નાંખનાર અને મને આમ હેરાન કરનાર કોટવાળ ઉપર પણુ 
કાંઈ ઓછો કોધ નથી. મને તે શા માટે હેરાન કરે? ગમે તેવા 
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ઉપાચે પણુ તે વેર તો વાળવુ'જ. શું આ માન કાંઈ એછુ' છે? આ 
ઉપશમ કરવા લાયક નહિ, તે! વળી બીજુ શું હશે ? ગમે તેવા 
છળ પ્રપ'ચ કરીને પણુ લોકોને ઠગવા, લુ'ટવા, આ માયા પણુ ઉપ- 
શમ કરવા જેવી છે. ત્યારે આ જગતને લુ'ટીને, મારીને, કાપીને, 
પૈસો એકઠો કરવો અને મારે સુઓ થવુ" છે. આ લોભ સગ્નુદ્ર તો 
સર્વથી વિશેષ પ્રકારે દખાવવા લાયક છે. સઆ સર્વે કોધાદિ ઉપશમા- 
વવાતુ'જ તે મહાત્માએ મને જણાન્યુ' છે. તો હવે માંરે તે કોધા- 
દિને કેવી રીતે ઉષશમાવવા? યા તેનો નાશ કરવો હોય તો ધુળ, 
શખ યા પાણી નેઇએ, તેમ કોધને ઉપશમાવવાને તેનો પ્રતિષક્ષી 
મને તો ક્ષમાજ જણાય છે, ત્યારે તે સર્વના ઉપર મારે ક્ષમા કરવી. 
તેથી કોધ ઉપશમી (દખાઈ) જરો. એજ પ્રમાણે તેણે ક્ષમા કરી; 
કે તરતજ ફેધના વિચારો શાંત થયા. જરા શાંતિ આવી, વિચારની 
વ્યાકુળતા ઓછી થઈ કે માનને દખાવવા માટે વિચાર કરવા લાગ્યો. 
સને તે શા માટે હેરાન કરે ? અરે ? તે' બપરાધ કયી, માટે એક 
તો! અપશધ ફરવો અને વળી આટલુ બધુ' માન ફે શા માટે હેરાન 
કર્‌ ? આ ઠેકાણુ પણુ મારીજ ભૂલ છે. હવે મારે તેવા અપરાધ ન 
કરવો. અને જેનો અપરાધ કર્ચો છે તે ને આવી મળે તો તે અ- 
પરાધની ક્ષમા માગી લેવી, આ નસચ્રતાએ તેની માનની લાગણીને 
દબાવી દીધી. આ પ્રમાણુ માયાને સરલતાથી અને લોભને સ'તોષથી 
૬બાવાના ઉપાચો વિશેષ વિચાર કરતાં તેને મળી આવ્યા, 

ખીજે ધમ સુનિએ મને (સ'વર) એ પદથી જણાવ્યો હતો. 
સ'વર એટલે રેકવુ*. કોતે રાકવું ? અને શાથી રેકવુ'? એ વિ" 
ચારવા જેવું છે. પ્રથમ મારે તો મારૂ હિત કરવું છે. તો ખીન્નને 
શકવું તે તો નકાસું છે. યારે મારે પોતાને પ્રથમ (રોકવાની જરૂર 
છે, પોતાને ફેવી રીતે રોકવો? કું ચાલવું ખ'ધ કરવુ* કે બોલવુ” 
અ'ધ કરવુ' કે વિચાર કરવો ખ'ધ કરવો! ? તે તો ખ'ધ ન થઇ શકે. 
બોલ્યા ચાલ્યા કે વિચાર કયા સિવાય કેમ રહી શકાય ? અથવા 
તેમ કરવાથી ફાયદો છું ? અથવા માની લઉ" કે તેમ કરવાથી ફૂા- 
યસ હરે, પણુ સર્વથા બોલ્યા ચાલ્યા કે વિચાર કર્યી સિવાય મા- 
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રાથી રહી ન શકાય; ત્યારે તેસે કડો સિવાય સ'વર કેવી રીતે મને? 
અને સવર ન બને તો ધશ કેવી રીતે થાય ? નજ થાય, અને 
પર્મ ન થાય તો! સુખ કયાંથી મળે ? આ સર્ષ વિચારોમાં ચોગની 
પ્રણાલિકા શરૂ થઈ ગ્ૃકેલી છે અને એની પ્રખલતાથી જ વિચારોની 
ઉત્તરોત્તર શુદ્ધતા થતી આવે છે. ચિલાતીસુત્ર વિચારમાં આગળ વધે 
છે કે આ પાંચ ઇંદ્રિયો અને મન વિગેરે ષાષને આવવાનાંજ કા- 
રણા! હોય તો તે મહાત્માસે પણુ શરીર વિગેરે હતું જ, અને તેએ! 
આંહી ઉભા હતા અને ચાલ્યા ગયા, શરીર છે તો આહાર કરતા 
જ હરે, અને આહાર હોય તો નિહાર અવશ્ય હોયજ. વળી તેઓ 
બોલતા પણુ હુતા કારણુ કે તેગ્રેજ મને ધમે ખતાવ્યો છે. તેએ 
જેતા પથુ હતા, હારે આમ ઇતદ્રિયોના કાર્યા વિધસાન છતાં પણુ 
કર્મમ'ધ ન થતો હોય એમ સ'ભવી શકે છે. હવે જે ઇદ્રિયાના કાર્યો 
વિદ્યમાન છતાં કમખ'ધ ન થતો હોય તો તેઓએ મને સ'વર કર- 
વાનો ઉપદ્દેશ શા માટે આપ્ષો ? માટે હજી આની અ'દર કાંઈકે 
ગૂઢતા રહી જાય છે; એમ વિચાર કરતાં તેને વિશેષ જણાઈ આવ્યું 
૩ ઇદ્િયાની અને મનની ખે પ્રકારની ગતિ મારા અડુભવવામાં આવે 
છે. એક તો શુભ પ્રવૃત્તિ એટલે ફોઇને દુઃખ ન થાય તેવી રીતે 
ઇદ્રિય સ્મને મનની પ્રવૃત્ત; અને ખીજી અશુભ કૈ જેથી ખીજાને 
ફુઃખ થાય તેવી પ્રવૃત્તિ. ત્યારે જીવોને દુઃખ ન થાય તેવી રીતે મારાં 
ઇદ્રિય અને મનને પ્રવતાવવાં એજ સવર તે મહાત્માએ મને ઉષ- 
ર્યો જણાય છે. હવે તેવી મવૃત્તિ અત્યારે મારી છે કે નહિ તં 
મારે વિંચારવાનુ' છે. અરે આ જીવનો સ'ડાર ડરનાર ખડ્ગ મારા 
એક હાથમાં રહી ગયુ' છે અને ખીજ હાથમાં સુસમાનુ' માથુ* છે. 
આવી ગ્રવૃત્તિવાળા મારામાં સ'વર કેવી રીતે ગણાયજ ? માટે હુ' તેનો 
ત્યાગ કરૂ*' અને સન તથા ઇંદ્રિયોની અશુભ ગ્રભત્તિને રોઝુ. આવા 
વિચારથી તેણૂ હાથથી ખડ્ગ અને માથુ' ડ્ર રેકી દીધાં. વળી ત્રીનન 
પદના વિચારમાં તેણે પ્રવેશ કર્યે. 

તેટલામાં તો લોહીથી ખરડાએલા તેના શરીર ઉપર ચારે તર- 
ક્થી કીડીઓ ચડવા લાગી. કીડીઓને ચે(જનગ'ધી કહી છે; અર્થાત 


૪૦ પ્રથમ પ્રકાશ, 


ઘણા ઇંદ્રિમતા પ્રબળ વિષયવાળી કીડીએ! ડરથી પણુ ગ'ધના નેરથી 
ખે'ચાઈ આવે છે. અભાર સુધી રૂધિર ઝરતું સુસમાતુ' માથુ* તેના 
હાથમાં હતું, તેના છાંટાએથી શરીરનો ઘણુ! ભાગ ભીંજાએલે હતો, 
તેથી કીડીઓ તેના શરીર ઉપર ચડી ચટકા દેવા લાગી, આ ખાજી 
ચિલાતી સુત્ર વિચારની ધારામાં આગળ વધી વિવેકતુ' સ્વરૂપ વિચારે 
છે ફે વિવેક એટલે ૭ ? વિવેક એટલે પોતાનુ' અને પારમુ' તેની 
વિશેષતા સમજવી. ત્યારે મારૂ' શું છે અને પાચ્કુ' શું છે તે તો 
મારે અવશ્ય નાણુલુંજ જઇએ. અત્યારે માર્‌ તો કોઈ દેખાતું નથી 
કેમકે આ શૂન્ય રાનમાં હુ' તો એકલો છુ', પણુ ત્યારે હુ' તે કોણુ ? 
આ હાથ કે પગ, માથુ કે પેટ, આ શરીરમાં હુ* કોણ ? હાથ ન 
હોય તો ચાલી શકે છે. પગ ન હોય તોપણુ શરીર ટકી રહે છે. 
ત્યારે તેતો હુ” નહિ. આ આહારાદિ ખોરાકથી શરીરની *દ્ધિ 
અને તેના અભાવથી હાનિ થયા કરે છે. તો આહારથીજ વૃદ્ડિ હાનિ 
પામતું ને માતા-પિતાના સ'ચોગાથી ઉત્પન્ન થએલુ' રારીર તે હુ 
કેમ સ'ભવી શકુ? વળી આ શરીર આાંહીજ પડચુ* રહે છે. યારે 
તેમાંથી વિચાર કરતે!-બાલતો! ચાલતે! સ્મૃતિ રાખનારો અને સુખા- 
દિ જાણુનારા કોઈકે ચાલ્યો જાય છે. જેના વિના પરિપૂણુ શરીર 
છતાં તે માંડીછુ' કાંઈ પણુ બની શકતું નથી. હુ' જણાઉ* છુ' ષણુ 
આ શરીર તે તો હુ' નહિ જ. આમ વિચાર કરે છે થં 
તો! એટલી ખધી કીડીએ વધી પડી અને તેના શરીરતુ' લોહી ચુસવા 
સ'ડી કે થાડા વખતમાં તેતુ' શરીર રેોસાઈ ગયુ. એટછુ'જ નહિં 
પણુ, તે શરીરમાં એટલાં ખધાં છિદ્રો પડયાં કે તે શરીર એક ચા- 
લણ્‌ીના સરખુ" થઈ ગયુ', છતાં પણુ સને ધમની પ્રાત્તિ તો ત્યારે 
કહી શકાય કે ઉપશમ-કોધાદિન હોવા નેઈએ, સ'વર-આ પાંચ 
ધૃદ્રિચાથી અને મનથી ખીન્તનુ' ખરાબ ન થવું નેઈએ; અને વિવેક- 
હું આત્માને દેહાદિ તો પર જીડુ'જ, આ પ્રમાણ વિચારની ધારામાં 
ચિલાતીપુત્ર ગુ'યાચે! હત્તો. વચમાં વચમાં કષાયિત પરિણામ થઈ 
જતા હતા. પણુ વારવાર ઉપશમ સ'વર અને વિવેકથી ક્રોધાદિને હુ- 
ઠાવી કાઢતો હત્તે આ પ્રમાતે અઢી દિવસ સુધી તે ત્યાંજ ઉભો 


સહાત્મા ચિલાતીપુત્ર* ૪ 


શહરો. પોતાનાં કરેલાં અઘોર પાપાની પાસે આ ડુઃ ખાને તે સ્વલ્પજ 
ગણુતો હ્તો, અને પવિત્ર ધરી સિવાય મારો છુટકારો નથીજ. તે 
પર્સ મહાત્માએ ખતાવેલે] ત્રિપદીસયજ છે. આવ વિચારની ધારામાં ' 
તેનુ' આયુષ્ય પૂર્ણ થઈ ગયુ”. કીડીએએ શરીરને જર્ણુ કરી નાખ્યુ”, 
તે મહાત્મા ચિલાતીસુત્ર શરીરનો ત્યાગ કરી દેવલોકને વિષે ગયો, 
અને ત્યાંથી ચવી મતુષ્યભવ પામી મોક્ષે જશે. 

ઘોર પાપો કરી નરકે જવાની તૈયારીવાળા ચિલાતીપુત્ર પણુ 
આ ગ્રમાણુ ચોગના અવલ'બનથી દેવગતિ પામ્ચો, માટે કરશીક્ષય કર- 
વામાં થોગજ ખરેખર સહાયક છે. આ પ્રમાણે ચિલાતીપુત્રના ચરિ- 
ત્રથી તિરોષ સ્પટ થઈ શકે છે. યોગથી મોક્ષની પ્રાતતિ ડેમ થઈ ? અ 
શકાતો ઉત્તર એજ છે ફે, તે ચોગની પૂર્ણ હદને પામ્યો ન હતો. 
ઉપશમને ખદલે ક્ષયની જરૂર હતી. સ'વરમાં તેને દેશથી સ'વર 
થયો હતો, પણુ સર્વ સ'વરની જરૂર હતી, અને વિવેકમાં હજી કે- 
ટલીક ન્યૂનતા હતી. આ સર્વ કારણોને લઇનેજ તેની દેવ ગતિ થઈ. 
છે, ચારણશ્રમણું તેને ઉપશમનો બોધ સઆપ્થો તે પણુ તે વખતને 
લઇને ચોગ્યજ હતો. આ તેને ચડવાનુ' પ્રથમ પગથિયુ'જ હતું. અને 
તે ચોશનાં ખરાં ફૂળે તો હજી હવે તેને મળવાનાં છે. પણુ નરકની 
ગતિને રહીને દેવલોકની સ્થિતિએ પહોંચાડવુ' એ પણુ સામાન્ય 
કૂળ તો નથીજ. ગમે તેમ હો પણુ ચોગતુ' સામાન્ય રીતતનુ સેવન 
જયારે નરકાદિકથી ખચાવ કરી ઉત્તમ ગતિ આપે છે. તો પરિપૂલુ 
સેવન એ મોક્ષ આપેજ, એ તો નિઃસ'શય સમજાય છે. શ ચિ- 
લાતીપુત્રના ચરિત્રમાંથી આપણુને શીખવાનું એ છે કે એક પદ પણુ 
તે સક્ષતા ખરા કારણુવાછુ-લઇને તેના ઉપર વાર'વાર વિચાર કરી, 
તેતુ' મનન કરી પોતાને લાશુ' પાડવું નેઇએ. અથાત્‌ તે પ્રમાણે કિ- 
ચામાં મૂકવું નેઇએ. તેના આદર કરવો જઇએ, તોજ થોડા વખત- 
માં તેની સાક્ક આપણુને પણુ ફાયદો થઈ શકે. 


---ક---૦--- 


૪૨ મથમ મસકાશ* 


ચાોગની આવશ્યકતા. 





સસ્વાગનનિરેવાસુ રૃપશોમોંઘઞન્યત? 1 
આવિદ્ધતનો યોમ ફ્ત્વલરશજીવવા ॥ ૨૪ ॥ 

ચોગ--એવા અક્ષરો રૂષ શલાકા (કાન વિ'ધવાની સળી ) 
વડે ફરી જે માણુસના કાન વિ'ધાએલા નથી, તેવા મતુષ્યરૂપે પશુ 
તુલ્ય નિરયૈક જન્મવાળા મતુષ્યોનો જન્મ આ ડહુનિયા ઉપર નજ 
થવો નેઇએ ॥ ૧૪ ॥ 

વિવેચન#--ચોગની કેટલી જરૂર છે. તે વિષે આચાર્યશ્રી 
જ્ઞાર આપીને જણાવે છે કે ચોગ સ'બ'ધી ઉપદેશ, વાતી, સ'વાદ કે 
ચચી વિગેરે કોઈ પ્રકારે જેના કાનમાં ચોગના અક્ષરાએ પ્રવેશ નથી 
કર્ય, તે મનુષ્યો મતુષ્ય એવું નામ ધરાવવાને લાયકંજ નથી, એટ- 
છુ'જ નહિ પણુ જનાવરોની માફક તેઓનો જન્મ ગગા દુનિયા ઉપર 
નિરર્થકજ છે. વિરોષમાં આચાર્યશ્રી કહે છે કે તેવા મનુષ્યોના જન્મ 
આ ડુનિયા ઉપર મનુષ્યરૂપે નજ થવા નેઇએ. આ કહેવું તેમનુ 
-ચથાથે છે, કેમકે વિચાર સ્મને તેને અનુસારે પ્રવર્તન કરવાનુ' સા 
સર્થ્યુ માનવોામાંજ છે. જ્યારે તેવું સામર્થ્ય પામીને તે સામર્થ્યનો 
ફુરૂપયોગ' કરવામાં આવે અને માનવ ચોનિથી નીચા ઉતરી તિર્ચચ 
અને નરકાદિ ભવો!માં અટન કરવું પડે તો તેના કરતાં તેઓને તિ- 
ચૈચપણું વધારે સાર્‌ છે, કે વિચારપૂર્કક જેમાં આત્મશક્તિનો ડુરૂપ* 
ચોગ કરવાપણું નથી. આવા કઠોર શખ્ટો કહીને પણુ માનવાને જાઝૃત- 
કરવાનુ” આચાર્યશ્રીનુ* કથન એ આ દુનિયાના પામર જીવો ઉપર . 
આંતરિક કરૂણા રસને સૂચવી આપે છે. અને ઘોર નિદ્રામાં પડેલા 
ડુનિયાના જીવોને જાગૃત કરવાને એક સહાન વાજીત્ર તુલ્ય છે-૧૪ 





મોક્ષનું ડારણ યોગ, ૪૩ 


"્ક્ન્ન્ડઝ્ઝ-----------“---4------“---૨૫* 


મોક્ષનું' કારણુ ચોગ. 





સવુવમેજાળીમોણો ચોમત્તસ્ય ચ જારળશ્‌ | 
શાનશ્રટ્નતારિત્રહ્પત્તત્ર્ય ત સ ॥ ૨૧ ॥ 
ધર્મ, અથ, કામ અને મોક્ષ આ ચાર વગમાં મોક્ષ તેજ ઉત્તમ 
છે. એ મોક્ષતુ' કારણુ ચોગ છે. જ્ઞાન, શ્રદ્ધા અને ચાસિત્ર રૂપ ત્રણુ 
રત્ના તે ચોગ કહેવાય છે. ॥ ૧૫ ॥ 
વિવેચનઃ--આ ડુનિયાનાજીવોાને સાધ્ય તરીકે ગણાતાં અર્થ, 
કામ, ષમે અને મોક્ષ; આ મોટા ચાર વિભાગો યા કાર્યા છે. તે 
, ચારમાં ખીજા સર્વ વિશેષ કાર્યોનો સમાવેશ થઇ શકે છે, તેમાં અર્ય- 
પૈસે! પેદા કરવામાં અને તેનુ* રક્ષણુ કરવામાં ઘણા કલેશ છે, રાગ- 
દ્રેષાદિની ઉત્પત્તિનુ' કારણુ છે, અને કરી બ'ધન કરાવી ડુરીતિમાં 
પાડવાનુ' એક મહાન નિમિત્ત છે.કામ એટલે પાંચ ઈ. દ્રિચોનાં સુખો 
ભોગવવાં, તે સુખા ક્ષણિક અને તુચ્છ છે, આપાત ( દેખાવા માત્ર) 
રમણીય છે, તથાપિ વિપાક મહાન દુઃખ દે છે, તૃત્તિ તો થતી નથીજ. 
પણુ વિશેષમાં ઈચ્છા વૃદ્ધિ'ગત્ત થાય છે. અજ્ઞાન દશામાં વિરોષ પ્રેરે 
છે, જ્ઞાન દશા લુલાવે છે; અને સ'સાર પસિમિભ્રણુમાં સહાયક છે. 
ધર્મ--પર્મ શખ્દનો અર્થ આ ઠેકાણે પુણ્ય ગ્રહણુ કરેલ છે. 
એટલે પાપ લોઢાની બેડી, સુણ્ય સોનાની ખેડી,ભલે સોનુ” રછ્યું પણુ 
ખેડી તો ખરીજ. સુર્યથી સુખ મળે પણુ તે આત્મિક તો નહિજ. 
સુદ્ગલિક સુખા તો સચાગિક વિચોગિક છે. થોડા વખત રહી નાશ પામે 
છે, ચાલ્યુ' જાય તે તાત્વિક સુખ તો નજ કહેવાય. આત્મિક સુખની 
પરિપૂર્ણતા તેજ મોક્ષ. કર્મના આવરણુાનો અભાવ તેજ મોક્ષ. કોઈ 
પણુ જાતની ઉપાધિ રહિત સાત્માની અવસ્થા તેજ મોક્ષ. આવી 
સ્થિતિ નિર'તર ખની રહેવી, જેમાં જન્મ--જરા-મરણુ નજ હોય અતે 
નિર'તર પરમાન'દમાં મસ રહેવાય. આ દૃશા-પેહેલાંની ત્રણ દશાથી 
ઉત્તમોત્તમ છે, માટેજ આ ચાર વિભાગોમાં ચાથો-વિભાગ મોક્ષ તેજ 
શ્રેછ છે. તે મોક્ષ પામવાનું' ફારણુ ચોગ છે. ચોગથીજ સોક સળી 


૪૮ ગથમ પ્રકાશ* 


શકે છે માટે મોક્ષ પામવાની સ્પૃહાવાળા છીવાએ ધોગરૂપ નિમિત્ત 
અવશ્ય મેળવવું જેઈએ. કેમકે કારણુ સિવાય કાર્યાત્પત્તિ થતી નથી 
જ. આાંહિ કોઈ પ્રશ્ન કરે છે કે ચોગ એટલે શું ? આચાર્યશ્રી ઉત્તર 
આપે છે કે જાન શ્રદ્ધા અને ચાસિત્રિ આ ત્રણુ વસ્તુ તે ચોગ છે. 
સ્‍્રાના સિવાય ફોઈ બીને ચોગ નથી. 





જ્ઞાનયોગ. 





ચથાવાસ્યિતતત્વાનાં સંસેપાદ્ટિલ્સરન વા | 

ચોડ્વવોપસ્તપત્રાદુઃ લ્યે મતીપિળઃ ॥ ?૬ 

જેવી રીતે તત્ત્વાતુ' સ્વરૂપ રહેલુ છે, તેવીજ રીતે સ'ક્ષેપથી 
કે વિસ્તારથી બાધ થવો યા જાણવું, તેને વિદ્વાન સુરૂષા સમ્યગ્‌ જ્ઞાન 
કહે છે. ॥ ૧૪ ॥ 

વિવેચનઃ--તત્ત્વ એટલે વસ્તુનો યથાર્થ નિશ્ચય, આવાં તત્ત્વો 
બે સાત કે નવ માનવામાં આવે છે. આ ડુનિયામાં બે તત્ત્વો કહેવામાં 
ગાવે છે, તે જીવ અને અજીવ, યા આત્મા અને જડ. આ સિવાય 
ડુનિઆમાં ખીજી કોઈ વસ્તુ નથી. પણુ સર્વ વસ્તુઓનો સમાસ આ 
બેની અ'હર ચઈ શકે છે, જીવ, અજીવ, આશ્રવ, સ'વર, બ'ધ, નિર્જેશા 
ગતે મોક્ષ; આ સાત તત્ત્વો પણુ કહેવાય છે, અથવા સુણ્ય પાપનો 
આશ્રવમાં સમાવેશ ન કરતાં જુદાં ગણુવામાં આવે તો નવ તત્ત્વો 
કહી શકાય છે. જીવ કહો કે આત્મા કહે તે પર્યીયવાચક આત્માતુ* 
જ નામ છે. જીવા બે પ્રકારના કહી રાકાય છે. એક સ'સારતા સ્‍્મને 
બીન મોક્ષના. કર્મોથી સર્વદા છુટા થએલા જીવોને મોક્ષના જીવો 
કહે છે, અને આઠ ક્સૌથી ઘેરાએલા અને તેથીજ નાના પ્રકારના 
શરીરને ધારણુ કરનારા જીવોને સ'સારી જીવો કહેવામાં ત્માવે છે, 

સ'સારી જીવોના બે વિભાગો છે, એક ત્રસ અને ખીન્ન સ્થા- 
વર્‌.ત્રાસ પાસે, તડકેથી છાંચે આવે, છાયાથી તડકે જાય, સુખ ડુઃખા- 
સતિ જેને પ્રકટ અસ્નભવ થાય, તે ત્રસ જીવો, તેઓના ખે ઇંદ્રી, ત્રણ 


ર 
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છે, જેને બે ઈંદ્રિઆ શરીર અને જીભ હોય તે ખે ઈંદ્રિ કહેવાય છે. 
શરીર જીભ અને નાસિકા આ ત્રણુ ઈદ્રિયો હેય તે ત્રણુ ઇદ્રિ કહે- 
વાય છે. શરીર, જીભ, નાસિકા અને નેત્ર હોય તે ચારે'દ્‌ કહેવાય છે. 
અને શરીર, જીભ, નાસિકા, નેત્ર તથા કાન હોય તે! પ'ચે'ટ્રિ કહેવાય 
છે. તેઓના ઉદાહરણ! અનુકમે ખતાવે છે. શ'ખ, કોડાં, પુરા, જળે, 
અળશ્ીઆ વિગેરે ખેઇદ્રિ જીવો. જુ, માકડ, ઉદેહી, ધાનના કીડા, 
વિછાના કીડા અને મ'કોડા વિગેરે તે ઇદ્રિ જીવો. પત'ગીઆં, માખી, 
ભમરા, ડાંસ, વીંછી, તીડ વગેરે ચા૨દ્રિ જીવો; જળમાં ચાલનાર 
માછલાં વિગેરે, પૃથ્વી ઉપર ચાલનાર બે પગ અને ચાર પગવાળાં 
જનાવર], પેટે ચાલનાર સર્પાદિ, હાથે ચાલનાર તોળીસા ગ્રઝુખ 
આકાશમાં. ઉડનાર સર્વ જાતનાં પ“ખીએ।, મનુષ્યો, દેવો, અને નારફી 
( નરકના જીવો ) આ સર્વે પાંચ ઇંદ્રિયવાળા કહેવાય છે. ખે ઇદ્રિથી 
પાંચ ઇંદ્રિય સુધીના જીવો ત્રસ કહેવાય છે. 

સ્થાવર-પૃથ્વીની અ'દર જીવ છે, પાણીની અ'હર જીવ છે, 
અગ્નિમાં જીવ છે, વાયરામાં જીવ છે, ને વતરપતિમાં જીવ છે. આ 
પાંચે જતના જીવો સ્થાવર કહેવાય છે. તેએ સ્ત્રભાવથી સ્થિર શહે 
છે, અથવા સ્થાવર નામ કમીનાં ઉદ્યવાળાં છે. ખીજા પણુ વીર્યમાં 
ઉત્પન્ન થનારા, વિધામાં, શ્લેષ્મમાં, વમનમાં, પિત્તમાં એઠવાડ અને 
ખાળ પ્રસુખમાં ઉત્પન્ન થનારા જીવા પૈકી કોઇને સ'મૂછિમ પ'ચે- 
ટ્રિમાં તો કોઇના ખે ઈ દ્રિઆદિમાં સમાવેશ થાય છે. 

આ સર્વ જીવો આઠ કમથી ઘેરાયેલા સ'સારવાસી કહેવાય 
છે. «યારે તે જીવા પોતાને જણે છે, આત્માના સામર્થ્યની તેમને 
ખખર પડે છે, પોતાનામાંજ સુખ છે, એમ નિણુય કરે છે, દેટમાં 
થવી ચત્મભ્રાન્તિ હઠાવે 'છે, અને સ્વસ્વરૂપમાં આવે છે, વારે 
કસોનો નાશ કરી શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપનો નિરંતર અતુભવ કરતા રહે 
છે. આવા આત્માએ ડુનિયામાં અન'તા છે; અને તે સર્વ આત્માઓ 
દ્રવ્યથી નિય છે. આત્માઓને કોઈ અવસરે કોઇએ બનાવ્યા હોય 
એમ નથી પણુ અનાદિકાળથી છે, છે અને છેજ. 


૪૬ પ્રથમ પ્રકાશ* 


પર્યાયની અપેક્ષાએ અનેક જાતનાં રૂપાંતરાર્માં તે સ'સારી 
આત્માએ ફર્યા કરે છે. દછાંતમાં એક સોનાની લગડી હોય તે સુવ- 
ણુંદ્રન્યની અપેક્ષાએ કાયમ રહે છે. પણુ પથાચની અપેક્ષાએ તે લગ- 
ડીમાંથી અનેક જાતનાં ઘરેણાં બનાવવામાં આવે, તેને ભાંગી વળી 
ખીન્ત ઘાટો ખનાવવામાં આવે, આવાં ઉત્તરોત્તર ખનતા ઘાટેમાં પૂર્વ 
પયા્‌યનો ( આકૃતિનો ) નાશ થઈ નવી નવી આકૃતિ યા પયાચે 
ખને છે, પણુ દરેક આકૃતિઓમાં સોતુ' તો કાયમજ છે. તેમ કમની 
ઉપાધિને 'લઈ ને આત્મા ભલે અનેક ન્તનાં શરીર્‌ામાં પ્રવેશ કરે 
અને તે આપૃતિ સુક્ીને વળી ખીજી નવીન નરાકૃતિ ( દેહ ) ગહણુ 
કરે તથાપિ દ્રવ્યરૂપે આત્મા શાશ્વતજ છે. પર્યાયરૂપે આત્મા અશા* 
શ્વત ( અનિય » છે. પણુ «યારે તે આત્મા પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં 
પૂર્ણા રીતે આવરો, ભારે દેહના અભાવથી આવી આકૃતિએ ખદલવા 
રૂપ પર્યાયો! કરવા નહિજ પડે. આત્મા પોતે કર્મો કરે છે અને તે 
કમૌ પોતેજ ભોગવે છે. આથી સ્પષ્ટ સમજી શકાય છે કે, આત્મા 
કમને કર્તા-ભોક્તા અને હુર્તા છે; પણુ તેનાં કમો કોઈ બીન્ને ભાગ- 
વાવે કે ટૂર કરી શકે તેમ નથી. નિમિત્ત કારણુ રૂપે ખની શકે તેમ 
છે. પણુ સાક્ષાત્‌ રૂપે તો કમેનુ* ડરવું, ભોગવવું કે દૂર કરવું એ 
સર્વ આત્માના પોતાના વીર્યને સ્વાધિન છે. તે તે જતના ઉપાયે 
ચાજવાથી કરીથી જુદ્દો પડી શકે છે. દૃછાંતમાં માટીની સાથે મળેલું 
સુવણુ (સોતુ? અગ્નિથી ધમવા પ્રગ્રુખ ઉપાચોથી જુડુ' પડી શકે છે. 
તેમ આત્માની સાથે મળેલાં કર્મ ત્તાત ધ્યાનરૂપી વહ્નિથી જુદાં 
પાડી શકાય છે. આ સામર્થ્ય આત્મામાંજ છે. એક ધર ખનાવનારને 
ઘર બનાવવાતુ સામર્થ્ય પોતામાં છે તે તે ઘર તોડવાનુ' સામથ્ચ 
પોતામાં હોયજ, તેમ «યારે કરી ખાંધવાતુ' સામર્થ્ય આત્મામાં છે 
તો કર્મ તોડવાનુ' સામર્થ્ય તે આત્મામાં હોયજ. 

અજીવ તસ્વ--અજીવ તત્ત્વમાં ધર્માસ્તિકાચ, અધર્મીસ્તિકાય, 
આકાશ, કાળ અને સુદ્્ગળ એવા પાંચ વિભાગે પડી શકે છે. ધર્મી- 
શસ્તિકાય એ એવે! અરૂપી પદાર્થ છે કે આપણે આપણાં નેત્રોથી તેને 
જનોઈ ન શકીએ, છતાં તેના કાર્યથી તે જણી શકાય છે, જેમકે જીવ 
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અને અજીવ એ બેઉને એક સ્થાનથી બીજા સ્થાન તરક્‌ જતાં આવતાં; 
(જવા આવવામાં ) સહાયક તરીકેનુ* કાસ તે કરે છે. દછાંતમાં મા- 
છલાંએમાં ગતિ આગતિ કરવાતુ' સામર્થ્ય છે. તથાપિ પાણી ન હોય તો 
તેમનાથી ગમન આગમન ખની શક્તું નથી, પાણી ગમતાગમનમાં 
સહાયક છે, તેવીજ રીતે સર્વ જીવ અજીવના ગમનમાં પર્માસ્તિકાય 
સહાયક છે અને તે લોકના પ્રમાણુ જેટલા વિસ્તારમાં છે. 


અથૅર્માસ્તિકાય--અધર્માસ્તિકાય પણુ અરૂપી પદાર્ય હોવાથી 
આપણે તેને જેઇ નહિ શકીયે છતાં કાર્યથી જાણી શકીશું, તેનુ કાર્ય 
એ છે કે જીવ અજીવ પદાર્થોને સ્થિર રહેવામાં (પછી ગમે તેટલે 
વખત, તેનો કાંઈ નિયમ નથી ) સહાય ફરવી, તે પણુ લેક જેટલા 
વિભાગમાં રહેલ છે. 

આકાશ--જેને પોલાણુ કહેવામાં આવે છે તે પણુ અરૂપી 
છે, કારણુ કે તેમાં કોઈ પણુ જાતનુ' રૂપ હોતું નથી કે સ્પરી હોતે! 
નથી. ₹ગ બેર'ગી વાદળાંઓ ન્ેવામાં આવે છે, તે આકાશ નથી. 
તે તે આકાશમાં રહેલ એક જાતના પુટ્ગલિક પદાર્થો છે. આકાશ 
તેના કાર્યોથી જાણી શકાય છે. પુદ્ગલ અને આત્માને અવકાશ (માર્ગ) 
આપવો તે આકાશનું કાથ છે. જ્યાં જ્યાં થોડો યા ઝાઝો પાલાણુના 
ભાગ હરે, થયાં ત્યાં અવશ્ય જીવ અને પુદ્દગલે!ને માર્ચ મળી શકશે. 
લોકાલોક ન્યાયાક આકાશ છે. 

ફાળ--અરૂપી પદાર્ય છે. પદાર્થોને નવાં અને સુરાણાં (જુનાં? 
કરવાં તે તેતુ' કાર્ય છે, સૂર્યના અસ્ત ઉદયને પણુ કાળ કહેવામાં આવે 
છે, તેને વ્યવહારિક કાળ કહેવામાં આવે છે, તે અઢી દ્રીષ પમાણુ છે, 
ખાદી આકાશના સર્વ પ્રદેશે! ઉપર રહેક કાળતા અણુઓ એ નિશ્ર- 
ચિક કાળ છે. 

સુદ્દણલ-રૂપ, રસ, ગ'ધ, અને સ્પરી જેની અ'૬૨ હોય તે સર્વ 
પુદ્ગલો છે. પરમાણુ સૂક્ષ્મમાં સૂઠ્મ છે. તેવા અનેક પરમાણુએ એકઠા 
યતા જીદા જુદા અનેક પ્રકારના વિભાગો ખની આવે છે, જે આપણા 
ઉપભોગમાં અને દણિંગાચર આવી શફે છે; જેમાં કેટલાક જીવની સાથે 
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રહેલા સુદ છે અને કેટલાક જીવથી તદ્ન લગ એકલા ગુદ્ગલે 
છે. આ પાંચે દ્રવ્યોનો સમાસ અજીવ નામના ખીજા તત્ત્વમાં થઈ શકે છે. 

અજીવ પાંચ દ્રવ્યામાં પુદ્ગલ સિવાયના ચાર દ્રવ્યો આત્માને 
કોઇ પણુ જાતનુ' દુઃખ કરતા નથી. પણુ સુદ્ગલ દ્રવ્ય છે, તેજ રૂપી 
હોઇ, અનેક જાતનાં રગબેરળી સુદર દેખાવ આપી, કોમળ સ્પરી 
આપી, મનહુર શખ્દ આપી, આહ્લાદક સુગધ આપી અને સ્વાદ્છિ 
રસ આપી, જીવોને પોતાનું ભાન લુલાવરાવે છે; અથવા જીવો તે પાંચ 
ઇદ્રિઓને અનુકૂળ વિષયો! પાચી તેમાં આસકત ખને છે, ગતિકૂળ વિ- 
યચોને જઇ લ્દ્રેજ્તિ ખની દ્રેષિત થાય છે, અને રાગટ્રેષની પરિણિતિને 
પામીને નિવિઠ કસભ'ધ કરી આ ડુનિયામાં પરિભ્રમણુ કરે છે. રી 

સુંદર યા અગસુંદર સુદ્ગલોને-વિષચોને પામીને રાગદ્વેષ «ન * 
કરતાં સમપરિણામે રહેવામાં આવે તો કમેબ'ધ થતો નથી. પોતાનુ 
ભાન બુલવું, અને સુદ્ગલોમાં આસક્ત થવું, આ બેઉના મેળાપ કહે 
ફે મિશ્રતા કહો, તેજ કશીબ'ધ અને જન્મ મરણુનો હેતુ છે. આ ડહે- 
વાથી અજીવ તત્ત્વ કહેવાયુ, આ અજીવ તત્ત્વનું” સ્વરૂપ સારી રીતે 
વિચારી આત્માથી તેને ભિન્ન રાખી, ભિન્ન સમજી, જેમ ખને તેમ તેની 
આસક્તિ ઓછી કરવી; અને જેમ જેમ, પુદ્ગલમાં આસક્તિ એછી 
યશે, તેમ તેમ આત્મામાં પ્રીતિ વિશેષ ખની આવશે. 





ચુણ્ય પાપ અને આશ્રવ. 





મન, વચન અને કાયાની શુભ કિયા તે શુભ આશ્રવ અને 
મન, વચન અતે કાયાની અશુભ કિયા તે અશુભ આશ્રવ, આ બેઉં 
જાતની કિયાથી આવેલાં શુભ અશુભ સુદ્ગલો તેમજ મિથ્યાત્વ, 
અવિરતિ, અને કોધાદિ કષાચોથી આવેલાં સુદ્દગલો, તેને સુષ્ય અને 
પાપ ફહુ છે. તે આશ્રવથી જુદા પડી શકતાં નથી, એટલે તે બે* 
ઉતેો આશ્રવમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 

સ'વર--આવતાં શુભાશુભ કસોને અટકાવવાં, રોકવા તેને સ" 
વર્‌ કહેવામાં આવે છે. 


પૃણ્ય પાપ અતે આદથવ* જટ 


અ'ધે-આશ્રવ દ્રારમાં મત, વચને, અને કાયાથી ગ્રહુણુ કરેલાં 
કમને તેમજ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ અને કપાય વિગેરેથી ગ્રહણુ કરા- 
એલાં કમને પ્રકૃતિ (સવભાવ), સ્થિતિ (કાળતુ' માન), અતુભાગ (રસ) 
અતે પ્રદેશ ( દળીયાંના સસુદાય ) આ ચારરૂપે ગોઠવીને ખ"ધિત ક- 
ર્વાં તે ખ'ધ-તત્ત્વ, 


નિર્જેરા--આશ્રવદ્રારે આવેલાં શુભાશુભ કમૌને વેદીને સત્તાથી 
કાઢી નાંખવા તે નિજેરાતત્ત્વ. 

સોક્ષ--કસાનો સર્વથા અભાવ અયધાતૂ આત્માતુ' સર્વ કર્મોથી 
છૂટા થવાપણું તે મોક્ષ, આ પ્રમાણે નવ તત્ત્વોનું નય-નિક્ષેપ-પ્રમાણુ 
વિગેરેથી જે ચથાસ્થિત (જેડું છે તેડું) જાણુવાપણું, પછી તે જાણુ- 
વાપણુ* સ'ક્ષેપથી હોય કે વિસ્તારથી હોય, તેને સમ્યગ્‌ સાત-સાની 
સુરૂષા કહે છે. ભ તત્ત્ત સ'બ'ધી વિચારો ખહોળા વિસ્તારથી અન્ય 
પુસ્તકોમાં આપવામાં આવ્યા છે. તેથી આંહી વિશેષ વિસ્તારથી લ- 
ખવામાં આન્યા નથી, પણુ વિશેષના અર્થીઓએ જીવાભિગમસૂત્ર, 
પન્નવણા સૂત્ર, નવતત્ત્ત ભાષ્યાદિ ગ્ર'થો! સેવા. આ લત્ત્ત સાનમાં ગ્ર 
થમ બઆત્માનુ' અને પછી અજીવનુ* જે ત્તાન આપવામાં આવ્યુ છે 
તે ધણીજ સમજપૂર્કક આપ્યુ* છે, કેમકે આત્માના અન્ઞાનીઓને 
પ્રથમ આદ્મા શું છે, તે જણાવવાની જરૂર છે અને તે આત્માનુ" 
જ્ઞાન તેના પ્રતિપક્ષી અજીવને જાણ્યાથીજ વિશેષ સ્પછ થઇ શકે છે. 
તે બે તત્તાનુ' વર્ણન થતાં પુનર્જન્મ થવાતુ' કારણુ શું? તેના કારણુ 
રૂપે સુર્ય, આશ્રવ અને ખ'ધ વિગેરે જણાઈ આવે છે. અને મુનર્જન્મા 
ન કરવા પડે તેના હેતુરૂપે સ'વર નિર્જરા અને મોક્ષ બતાવવામાં આ- 
વ્યા છે, આ નવ તત્ત્વોમાં જીવ અજીવ જણવા લાયક છે; પાપ, આ- 
શ્રવ અને અ'ધ ત્યાગ કરવા લાયક છે, સુડ્ય પણુ અસુક હદે ગયા 
પછી ત્યાગ કરવાનુ” છે. સ'વર નિર્જરા અને મોક્ષ આદરવા લાયક છે. 


ક 


૫૦ પધમ પ્રકાશ, 


દર્શનચાગ. 





રસિગિતોસ્તસ્વેજુ સન્વવતરદ્ધાનુસ્યતે 1 
જયતે તાશ્લમેભ સુરોરધિમયને વા ॥ ૨૭ | 
જિનેશ્વર ભગવાનૂતા કહેલા તત્ત્વોને વિષે રૂચિ થવી (તે સય 
છે એવી પ્રતીતી થવી ) તેને સમ્યક્‌ શ્રદ્ધાન (ખરેખર શ્રદ્ધા) કહે છે. 
ભા શ્રદ્ધા સ્વાભાવિક રીતે ચા ગુરૂના ઉપદેશથી થાય છે. 


વિવેચનઃ--શ્રદ્ધા વિનાતુ જ્ઞાન નિરર્થક છે. જે વસ્તુના ઉપર 
પ્રીતિ નથી, તે વસ્તુ આદરણીય થતી નથી. અને આદર કર્યા સિ- 
તાય કૂાયદો મળતો નથી. તેમ જ્ઞાનથી નણયુ' હોય પણુ ન્યાં સુધી 
તેના ઉપર પ્રીતિ નથી, ત્યાં સુધી તે તરફ આપણુ' પ્રવર્તન થવાની 
ખીલકુલ આશા નથી, ત્યારે તેનાં ફળે મળવાની આશા તો ડ્યાં- 
થીજ હોય? 

પહાડ ઉપરથી નદી નીચી વહન થતી હોય, તેમાં કોઈ બેડોળ 
પત્થર અથડાઈ પછડાઇને ગોળાકાર થઈ નાય છે, તેવીજ રીતે અ- 
નાદિ કાળથી સ'સાર્માં પર્યટન કરનાર આ જીવને પરિણામની વિ- 
શુદ્ધતાથી, કર્મીની ક્ષચાપશમતાથી અને ઔધિક પણુ સારી પ્રવૃત્તિ* 
થી આ સસ્યક્ત્વરૂપ રત્નની પ્રાસ્તિ થઈ *્માવે છે, કોઈ માણુસ 
રસ્તો ભૂલી ગચો હોય, તે સ્વાભાવિક રીતે આમ તેમ કરતાં સાચા 
રસ્તા ઉપર આવી જાય છે અને કદાચ બખીન્તને પૂછવાથી તેમના 
ખતાન્યા પ્રમાણું ચાલતાં પણુ સત્ય રસ્તા ઉપર આવે છે, તેવીજ 
રીત્તે આ સમ્યક્ત્વ રત્નની પ્રાત્તિ પરિણામની વિશુદ્ધતાએ સ્વાભાવિક 
રીત્તે થઈ આવે છે, અથવા સદ્દુરૂનો ઉપદેશ સાંભળી તે પ્રમાણે 
વન કરતાં પરિણામની વિશુદ્ધતાએ મેળવી શકાય છે. ગમે તેવી 
શ્રીતતે સમ્યકત્ત પ્રાસ થાઓ, પણુ તે પરિણામની વિશુદ્ધતા વિના 
તો! તે નહિંજ મળી શકે. આ વિશુદ્ધતા જેમ જેમ રાગટ્રેષની આછાશ_ 
થતી જરે, તેમ તેમ વૃદ્ધિ પામશે, યા પ્રગટ થતી આવરો. રાગ 
શતે દ્રેષ એે મહાન્‌ ચીકાશ છે. આ ચીકાશથી ત્તાન, શ્રદ્ધાન સને 


ચારિત્રયોગ* પશ 


ચારિત્ર દખાઈ જાય છે. માટે દરેક અવસરે અને દરેક કાર્યમાં રાગ- 
દ્રેષથી ઘણુંજ સાવધાન રહેવાનું' છે કે, તેની ચીકાશથી આત્મા 
વિશેષ દખાઈ ન જાય. તેવા સાવધાન મતુષ્યોજ ઉંચા આવી શકરે. 
સૂર્યની આડે વાદળાંનો ન્યાં સુધી મોટો વિભાગ આવી ગચે છે, 
હોં સુધી પ્રકાશની આશા રાખવી વ્યર્થ છે. તેવીજ રીતે આત્માની 
માડો આવો રાગટ્રેષ રૂપ વાદળના જથ્થા હેય, ત્યાં સુધી આત્મ- 
ગ્રકાશ યા આત્મસુખની આશા રાખવી નકામી છે, વાદળ ટૂર થશે 
ત્યારેજ પ્રકાશ થરો, તેમ રાગદ્વેષ રૂપ પડળે ટ્ર થવાથીજ આત્મ- 
પ્રકાશ પ્રગટ થશે. રાગદ્રેયની અધિકતા થતાંજ, સમ્યક્ત્વ પ્રાત્તિની 
નજીક આવેલા જીવો પણુ કરની સ્થિતિ વધી જતા સ'સારમાં 
અધિક પર્યટન કરે છે અને સમ્યક્ત્વથી ટૂર રહે છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ સમ્યક્ત્વ પાસેલા જીવો પણુ સમ્યક્ત્તથી પતિત થઈ સ'સા૨- 
માં રખડે છે. માટે ને સચ્યફત્વ-આત્મ-વિશુદ્ધિની જરૂર હેય તો 
"અવશ્ય રાગદ્રેષ આછા કરવા જેઈએ. ી 

શ્રદ્ધાનમાં પણુ અનેક જાતની તારતમ્યતા આપણા જેવામાં 
આવે છે. કોઇને વિશેષ શ્રદ્ધાન, કોઇને થોડી શ્રદ્ધાન, કોઈને તેનાથી 
પણુ થોડી, આ સર્વ તારતમ્યતા થવાનુ' કારણુ પરિણામની અવિશુદ્ધિ 
અતે રાગદ્રેષતુ' વિશેષાધિકપણુંજ છે. ॥ ૧૪ ॥ 





ચારિત્રયોગ. 


શવેતાવવયોનાતાં સ્યામથાસ્તિમિષ્તે 1 

જસત તરદિતારિત્તમેરેન પગ્યયા ॥ ?૮ ॥ 

સર્વે દોષવાળા મન વચન કાયાદિ ચોગોનેો યાગ કરવો, તેને 
"ચાર્ત્રિ કહેવાસાં આવે છે. આ ચારિત્ર અહિ'સાઠિ ત્રતના ભેદે કરી 
: પાંચ પ્રકાર ફહેલુ' છે. 1 ૧૮ ॥ 
જ વિવેચતઃ--સ્ાનથી જણુવામાં આવ્યુ', દરરીનથી નિશ્ચય થયે, 
હુવે ચારિત્રથી તે પ્રમાણ વર્વન કરવું. આ કમે વર્તન કરવાથી તે 





૫ર ત્રથમ પ્રડાશ? 





વસ્તુની પ્રાત્તિ ઘણી સહેલાઈથી થઈ શકે છે. વ્યાવહારિક કાર્યોમાં 
જેમ કોઈ પણુ ઠેકાણું જવાતુ' હાય તો પ્રથમ તેનો રસ્તે જાણુવો, 
તેના નિશ્ચય કરવો, અને પછી તે ચાલવાની કિયા કરવી, તેથી 
ઇચ્છિત સ્થળે પહોંચી શકાય છે. તેમ કમથી સુક્ત થવામાં પણુ 
ગ્રથત્ર સ્ત થવાનો માર્ગ જ્ઞાનથી ન્તણુવો, દર્શનથી તેને નિર્ણુય ક" 
રવો અને ચાસ્ત્રિથી તે પ્રમાણે કિયા કરવી. આ ત્રણુ એકઠાં મળ 
વાથી મોક્ષ રૂપ કાર્ય થઇ શકે છે. સાતથી આપણે જાણ્યુ' કે આ 
વસ્તુ ખાવાથી ભુખ ટૂર થાય, પેટ ભરાય અને શક્તિ આવે, પણુ 
વસ્તુ જાણ્યા પછી જે ખાવા રૂપ કિયા ન કરે તો ભૂખ ભાગે નહિ, 
ચેટ ભરાય નહીં અને શક્તિ આવે નહીં. માટે આ ત્રણમાંથી એકાદ 
ન્ચૂન હોય «યાં સુધી તે કાર્ય પૂર્ણ થઈ શક્તું નથી. આ કારણુથી- 
જ સ્તાન અને શ્રદ્ધા પછી ચારિત્ર કહેવામાં આવ્યુ છે. 

સર્વ સપાપ ચોગોનો ભાગ કરવો તેનુ' નામ ચારિત્ર. આ 
હૈકાણુ સર્વ શખ્ટ કહેવામાં એ આશય છે કે દેશથી પણુ પાષવાળા 
ચોગોાને! યાગ કરી શકાય છે; તેને દેશચારિત્ર કહેવામાં સતાવે છે. 
પણુ આ ઠેકાણે પૂર્ણ ચાસ્ત્રતુ' વર્ણન ચાલે છે, અનેતેજ મોક્ષનું એક 
અ'ગ છે. માટે દેશ ચારિત્રનુ* ગ્રહુણુ ન થાય, તે અર્થે સર્વ શખ્કતુ* 
ગ્રઢુણુ કરેલુ' છે, તે ચારિત્ર અહિ'સાદિ ( કોઈ પણુ જીવની હિ'સા ન 
કરવી ઇત્યાદી ) વ્રતના ભેદથી પાંચ પ્રકારનુ છે, તેજ પાંચ પ્રકાર આ 
ગળ કહેવામાં આવે છે. 








ચમતે। પહેલે! ભેદ. 


સાદિતાસસ્યમત્તેયવ્રસસર્વાપરિમ્રદાઃ 11 
પતિઃ પંતમિર્યુસન માવતામિવેકુસે ॥ ૨૨ ॥ 
1 અહિ'સા, સત્ય, અચોર્ય ખ્રહ્મચર્ય, અને સમતાર હિતપણુ', આ 
ચાંચ મહાવ્રતો ચાસ્ત્રિ કહેવાય છે. એક એક મહાત્રતની પાંચ પાંચ 


ભાવનાએ! છે, પાંચ પાંચ ભાવના સહિત પાંચ મહાવ્રતો સુક્તિને 
સાદે થાય છે. ॥ ૧૯ ॥ 





યમના પહેલે ભેદ, (૫૩ 


વિવેચન-- પાંચ મહાત્રતો એ ચારિત્ર છે. અને તે મોક્ષનુ' 
કારણુ છે. આંહિ એ શ'કા ઉત્પન્ન થાય છે, કે પાંચ મહાવ્રતો ચારિત્ર 
છે અને ચારિત્ર તેજ ચોગ છે. તે! વિરોષમાં નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, 
પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ આ સર્વે આગળ ખતાવવામાં 
ભાવશે તેનો ઉપચોય શું ર અથાત્‌ જે યમથી એટલે પાંચ મહાત્રતોથી 
મોક્ષ થતું હોય તો પછી ધ્યાનાદિ અ'ગો કહેવાતુ' પ્રચાજન શું ? આ 
શ'કાતુ' સામાધાન એમ થઈ શાકે છે કે એક વ્યાવહારિક મહાત્રલો 
અને ખીજ નિશ્ચયિક મહતો. તેમાં વ્યાવહાર્કિ મહાત્રતો અણાંગ 
ચોગના પ્રથમ અ'ગ તરીકે આવી શકે છે કોઇ પણુ જીવની હિ'સા 
કરવી નહિ. ૧. અસત્ય બોલવું નહિ, ૨. ચોરી કરવી નહિ, ૩ ખ્રહ્માચર્ય 
પાળવું, ૪. અને પરિશ્રહુનો સર્વથા ત્યાગ કરવો. પ. આ પાંચ યમો 
યા મહાત્રતો ન્યાવડાારિક છે અને તેને ચોગના પ્રથમ અ'ગ તરીફે 
ગણુવામાં આવ્યા છે. અને પાંચ મહાત્રતો! તેજ ચાસ્ત્રિ છે. અને તે ચારિત્ર 
મોક્ષનુ' કારણ છે. આમ આ પાંચ મહાત્રતોનાજ ચાસ્ત્રિમાં સમાવેશ 
કરવામાં આવતો હોય અને નિયમાદિ સાત અ'ગો જુદાં ગણુવામાં ફે 
લેવામાં ન આવતાં હોય; તે! આ મહાત્રતોને નિશ્ચયિક સ્થિતિમાં લઇ 
જવાં નેઇએ અને એ નિશ્વયિંક સ્થિતિની પરાકાણ ( છેલલી હદમાં ) 
સોક્ષ છે, એમ કહેવું એ ચથાર્થ ખની શકે તેમ છે. પાંચ મહાત્રતોની 
નિશ્રવિક સ્થિતિ આ પ્રકારે છે કે, અહિ'સા એટલે પાતાના આત્માને 
જોઈ પણુ પ્રકારે હિ'સક થવા ન દેવે।. અર્થાત્‌ કોઈપણુ જાતનાં શુભા- 
શુભ કર્મોથી આત્માને દબાવા ન દેવો નઈએ ૧, સત્ય એટલે આત્મા 
સિવાય બીજી કોઇ પણુ વસ્તુને પોતાની માનવી કે કહેવી ન નેેઈએ. 
૨. અચાર્ય-પુ ગલિક વસ્તુના ઉપભોગ ન કરવો જોઇએ અને આત્મ- 
ભાવમાં રમણુ કરવુ જનેઇએ. ૪ શુભાશુભ કર્મી ઉપર પણ્‌ મમત્વ હોવે 
ન નઇએ. ૫. આંહિ આ રકા થઈ શકે તેમ છે કે, ને આચાર્ય- 
શ્રીના અભિપ્રાય નિશ્ચય મહાત્રત કહેવાતો હતો તો તેઓએ તેમ 
શા માટે ન લખતાં આગળ ઉપર વ્યાવહારિક મહાતતોતુ' વિવેચત 
ક્યું? આ શકા ખરાખર છે પણુ આચાર્યશ્રોજીએ સર્વલાવવ 
ચોતાના સ્યાનથ્ાસ્તિનિવ્યસે સર્વ જતના સદોષ ( દોષવાળા ) 


દ” 


“પ પ્થમ પ્રડાશ* 


ચોમાસા તયાગ કરવો તે ચાશિત્ર છે એમ કહ્‌ કહ્યું છે. આંહિ અસુક 
હદની અપેક્ષાએ શુભ ચોગો છે, તે પણુ દોષરૂપ છે. તે અપેક્ષા- 
એ વિચાર કરતાં એ વાડ્યમાં નિશ્ચય મહાવ્રત સ'ખ'ધી ગૂઢાર્થ 'ગુષ 
રહેક્ષે હોય એમ અનુમાન કરી શકાય છે. ને તેવા શુપ્ન ગૂઢાર્શ 
ન હોત તો! આગળ ઉપર ધ્યાન આઠ્િકતુ' સ્વરૂપ તેએ ન કહેતાં આ 
મહાત્રતોજ મોક્ષતુ' સાધન છે એટલુ' કહીને કૃતાર્થ થઈ ત્યાંથી વિરામ 
પામત. પણુ આટલાથી ન અટકતાં વ્યાવહારિક પાંચ મહાતતપૂર્વક 
ધ્યાન ન્રાદિકતુ' સ્વરૂપ બતાવતાં સાધકને છેછ્ી હદ સુધી રસ્તો ખુલ્લે 
ખતાવે છે. અને આ પાંચ મહાત્રતોને ચારિત્ર કહી તે જ્ઞાન, શ્રદ્ધાન 
અને ચારિત્ર મોક્ષને અર્થે થાય છે, આમ એકજ પુસ્તકમાં બે અભિ- 
પ્રાચો આપતા પહેલાં અભિપ્રાયમાં ખુદ્દી રીતે નિશ્ચય મહાત્રતની ગુ- 
સતા સમજી શકાય છે, અતે ખીજા અભિપ્રાયથી વ્યાવહારિક મહાત્રત 
કહેવાપૂર્યક છેક્ષી હદ સુષી સાધકને લઈ જવા પ્રયત્ન કરે છે. અથવા 
ખીજી અપેક્ષા એમ પણુ સમજી દશકાય છે ફે આ પાંચ મહાન્રત પાંચ 
ચાંચ ભાવના ચુકત મોક્ષને અર્થે થાય છે, તે સામાન્ય કથન છે. કને 
ધ્યાનાદિકે કરી મોક્ષ થાય છે તે વિશેષ કથન છે. એટલે પ્રથમ સામા- 
ન્ય કથન કરી પછી વિરેષ કહેવું; એ પણુ એક શાસ્ત્રકારાની રીતિ છે 
આંહિ પાંચ મહાત્રતો મોક્ષતુ' કારણુ છે, તે પર'પરાએ મોક્ષનું કારણુ 
છે, એમ પણુ સમજી શકાય છે. આ પ્રમાણે જુદા જુદા જુદા અભિ- 
માચો જે મારી સમજમાં આન્‍્યા તે જણાવ્યા છે. વિરોષ ખુલાસો જ્ઞાની 
સુરૂષો જણે. ગમે તેમ હે પણુ આ પાંચ મહાત્રતે! મોક્ષનુ' કારણુ છે 
તે તો! નિર્વિવાદ છે. કેમકે આ સહાત્રતોના આદરભાવથી સ'સારનો 
અને કકે આવવાનો મોટે] ભાગ રોકાઈ જય છે, આત્માને શાન્તિ ગ્ય- 
નુભવાય છે ને ઉત્તરાત્તર આગળ વધી શકાય છે, એ તો નિવિવાદજ 
છે. આ પાંચ મહાત્રતોની પચીશ ભાવનાએ છે. અહિ ભાવનાનો અથ 
એવે થાય છે કે મહાશ્તોને સારી રીતે ટૃઢતાપૂર્વક પાળવામાં સહાા- 
યક કિયાએ., આતુ સ્વરૂપ ત્મનુકેમે આગળ કહેવામાં આવરે. પ્રથમ 


, તો પાંચ યમોનનુ' સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે, 


અહિ'સારૂપ પહેલા મહાત્રતનુ' સ્વરૃપ કહે છે. 


યમતેોઃ પહેલે ભેદ, ષ્‌પ 


ત ચત્તમાણયોનૈન ભીવિતગ્યવરયળણ ।। 
ત્રતાનાં સ્થાવરળાં ચ તરશલાત્તે યતવ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ગરમાદના કારણુથી, ત્રસજીવાનતુ' અને સ્થાવર જીવોતુ' જીવિતગ 
નાશ ન કરવું તે હિ'સાત્રત માનેલુ' છે 
વિવેચનઃ--ત્રસજીવો અને સ્થાવર જીવો એએવનુ' વર્ણન યા 
ઔળખાણુ ( સમજુતી ) આગળ અપાઈ ગચેલ છે. તે જીવોનો પ્રમાદયી 
પણુ નાશ ન ફેરવે, એ વાફેયથી સપણ સમજાઈ રાકાય છે કૈ પ્રમાદથી 
નાશ ન કરવો. યારે જાણીને તો નાશ નજ કરવો. આંહિ એ શકા 
શઈ શકે તેમ છે કે જીવ તે। નિત્ય અને અમર છે. એક શરીર મૂકી 
શરીરાંતરમાં નાય છે, અને તેથી જીવનો નાશ થતો નથી, પણુ શરી- 
રનો નાશ થાય છે. તો ત્રસ અને સ્થાવર જીવોનો નાશ ન કરવો, એમ 
કહેવાનો હેતુ શો! છે ? તેનુ' સમાધાન એમ થઈ શકે છે કૈ આ દેહ" 
ધારીજીવાને દશ પ્રાણુ હોય છે. 
સ્પરી ઈદ્રિય, રસઈદ્રિય, દ્વાણુ ઇંદ્રિય, ચક્ષુ ઈંદ્રિય, 
(શરીર) (#જીન્હા.) (નાક.? ( આંખ. » 
શ્રોત્ર ઈંદ્રિય, મનણળ, વચન ખળ, કાય ખળ, 
(કાન,) ઇ(મનશક્તિઝ (વચન શક્તિ, (શરીર રાક્તિ,) 
શ્રાસોશ્ષાસ અને આયુષ્ય, ( આઉખુ' ). 
તેમાંથી પૃથ્વી, પાણી, અગચ્તિ, વાયુ અને વનસ્પતિ 
આ પાંચમાં રહેલા એ'કે'દ્રિય જીવોને સ્પર્રો'દ્રિય, કાયબળ, 
શ્વાસોશ્વાસ તનને સ્‍્માયુષ્ય એ ચાર પ્રાણુ હોય છે. બે ઈેં દ્રિય જીવોને 
રસ ઇંદ્રિય અને વચનખળ સહિત છ પ્રાણ હાય છે. તે ઈંદ્રિય 
જીવોને ઘ્રાણુઈ દ્રિય સહિત સાત ગ્રાણુ હોય છે. ચાઈ દ્રિય જીવોને 
ચક્ષ ઇદ્રિય સહિત શ્માઠ પ્રાણુ હોય છે. માતા વિતાના સ'યોગ વિના 
ઉત્પન્ન ચએલા સ'મૂછિમ પ'ચે'દ્રિય જીવોને કર્ણઇદ્રિય સહિત નવ 
પ્રાજુ હોય છે, અને ગર્લજ પ'ચે'દ્રિય જનાવર, મનુષ્ય તથા ઉપપા- 
તિક દેવ અને નારછીના જીવોને દશ ગ્રાણુ હોચ છે. આ ગ્રાણુ તે 
મમા દેહધારીનુ' કોઈ પણુ જાતના દેઠમાં રહેવારૂપ જીવિતન્ય છે, અને 
પ્રાણારૂપ જીવિતવ્યના નાશ કરવો કે તેનાથી જીવના વિયોગ કરા- 


પદ પ્રથમ પ્રકાશ* 


વવા અથવા તેને દુઃખ આપવું તે હિ'સા છે. આ કહેવાથી જુએ કૈ 
આત્માનો નાશ નથી થતો એ સિદ્ધ છે, તો પણુ તેને ધારણુ કરે- 
લા શ્રાણાનો! નાશ થવાથી (વિચોગ થવાથી ) આત્મા ડુઃખાદિનો 
અતુભવ કરે છે, અને તેથીજ પ્રાણા!ના નાશને હિ*સા માનવામાં આવી 
છે. એકે'દ્રિયથી લઈ પ'ચેદ્રિય પર્ચત કોઈ પણુ જીવને મનથી, વચ-* 
નથી કે શરીરથી મારવામાં, મરાવવામાં કે તેતુ' અતુસોદન કરવામાં 
ન આવે થારે તે પ્રથમ અહિ'સા ત્રત કહેવાય છે. ૨૦ 





યમતેો બીને ભેદ. 
-----*------ 
ખિર્ષ પર્ષ્ય વતસ્તચ્ય સૂઝતત્રતણુસ્યતે । 
સત્તચ્યમવિ સો તખ્યર્મામર્ય ચારિ સ યત્‌॥ ૨૨ ॥ 
સાંભળતાંજ ખીજને પ્રિય લાગે તેવું અને હિતકારી સત્ય 
વચન બોલવું, તે સત્ય નામતુ' મહાત્રત કહેવાય છે. પરતુ અપ્રિય અને 
અહિતકર વચન સત્ય હોય તોપણુ તે સત્ય નથી. ( કેમકે તે ખીજાને 
ખેદતનુ' અને પરિમાણુ અનર્યનુ* કારણુ છે. ) 
વિવેચનઃ--ચોગીઓએ કેવાં વચને બોલવાં જોઈએ તો તેઓમાં 
ખીજુ' મહાવ્રત રહી શકે ? ગુરૃવર્ય કહે છે કે ગ્રિય લાગે ત્તેવું હોય, 
તેનાથી હિત થતું હોય, અને સત્ય હોય. આ ત્રણુ વિશેષણુ વિશિષ્ટ હોય 
હાય તો ખીન્તુ' મહાવ્રત કહી શકાય. સત્ય હોય પણુ અપ્રિય હોય કૈ 
અનર્થકારી હોય તો તે વચન સત્ય છર્તા પણુ સત્ય નથી, આ કહેવાથી 
ચોગીએએ કંઠેર વચનથી પણ ખીન્ત જીવોને ડુઃખ ન આપડું, એવો 
ધ્વન્યર્થ નીકળે છે. આવી સૂક્મ અહિ'સક વૃત્તિઓથી ચોગીઓમાં 
હિ'સક પ્રાણીએ ઉપર કાણુ ધરાવવાની કે વચન સિદ્ધિ આદિ અનેફ 
અતિશચોવાળી સિદ્ધિઓ પેદા થઇ શકે છે. 


ક 


યમને ત્રીજો ભેદ, પૃ 


યમના તો ગ્રીને ભેદ. 


મ ક 

વાવા માળા રામા શતા પ સ દિશે 1૨૨ 

માલિકના આપ્યા સિવાય કાંઇ નહિ' લેવુ' તે અચોર્યત્રત ક- 
ફેલુ' છે, ધન એ મતુષ્યોના ખાદ્ય પ્રાણુ છે. તે હુરણુ કરતાં તે મડુષ્યોના 
દ્રવ્ય પ્રાભ્ાને નાશ કર્યો કહી શકાય છે. ૨૨ 

વિવેચનઃ--વસ્તુના માલિકની રજા સિવાય કે તેના આપ્યા 
સિવાય ફેઈઈ પણુ વસ્તુ ગ્રહણ ન કરવી, તે ત્રીજુ' અચોર્યત્રત ક- 
હૈવાય છે, વસ્તુનો માલિક કાંઈ સજીવ વસ્તુ અથવા ધન વિગેરે 
આપે તતો ધણીની આપેલ્લી હોવાથી તે ગ્રહણુ ફેરી શકાય કે કેમ? ઉત્ત- 
રમાં ગુરૂવર્ચ એમ જણાવે છે કે ત્યાગીઓને માટે તો અદત્ત ચાર પ્રકા- 
ર૨તુ' છે. તીર્યકરની આત્તા હોય તેજ ગ્રહણુ કરી શકાય, તીર્ચકરની 
આજ્ઞા સિવાયની વસ્તુ તેનો માલિક આપે તોપણુ ન ગ્રહણુ કરવી, 
તીર્ચંકર અસુક વસ્તુ લેવાની આજ્તા આપી હોય તોપણુ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, 
કાળ અને ભાવની બપેક્ષાએ તે ગ્રહણુ કરાય છે તે! તેવી વસ્તુ વિ- 
ઘ્માત શુરૂની સ્માજ્ઞા સિવાય ન લઈ શકાય, ૨, કારણુ કે દ્રવ્ય ક્ષે- 
ત્રાદિનિ જાણનાર ગુરૂ લાભાલાભ ન્ાણીને તેને ગ્રહણુ કરવાની આજ્ઞા 
આપે. તેમજ માલિકની આજ્તા હોય તો તે વસ્તુ ગ્રહણુ કરી શકાય, 
અને સજીવ શિષ્યાદિને તેની પોતાની મરજી યા તેના વડિલેની 
આરા હોય તે! શિષ્યાદિપણે ગ્રહુણુ કરી શકાય, ૪. આ પ્રમાણે 
તીર્થકર સ'બ'ધી, ગુરૂ સ'બ'ધી, માલિક સ'બ'ધી અને જીવ સ'બ'ધી 
એસ ચાર પ્રકારના અદત્તને! ત્યાગ કરવો. ત્યાગીઓને દ્રવ્ય, ધનાટિ 
તો ગ્રહણુ નજ કરાય. કેમકે દ્રવ્ય એ ત્યાગ વૃત્તિના નાશ કરનાર 
છેં, તેમ ગૃહસ્થને ધનાદિ ઉપર મમત્વભાવ હોવાથી તે ધન ખાહા 
પ્રાણુ જેવું છે. આવા ઘણા દાખલાઓ ખનેલા ન્ેવામાં આવે છે કે 
પ્રનનો નાશ થવાથી કે ચોરી થવાથી મતુષ્યોનાં હૃદય ફાટી જાય છે 
અને મરણુ પણુ થાય છે. માટેજ શાસ્રકાર ક્હે છે કે યાહ્ય પ્રાણુ સરસુ* 
સતુષ્યોતુ' ધન હેરણુ કરનારે તેના ખરા પ્રાલે!નુ' હરણુ કર્યું છે. ૨૨. 


પ૮ મથમ સકાશ* 


પતાચાથોભેનિ ર 


--------ઃ 


ર્ન્યાટારિવતાપાતાં સુતાતુપતિકાસ્િઃ 1 

પતોવાવાયતસ્ત્યાયો ત્રણ ધા મત્‌ ॥ મર ।। 

દિન્ય અને ઉદારિક વિષયોને! મનથી, વચનથી અને શરી- 
શથી કરવા; કરાવવા અને અતુમાદવાનો ત્યાગ કરવો તે ખ્રહ્મચર્ય 
અઢાર પ્રકારતુ' કહૈલુ' છે. ૨૩. 

વિવેચનઃ--દિન્ય એટલે દેવ સ'બ'ધી અને ઉદારિક એટલે 
મતુષ્ય તથા તિર્ચેચ ( જનાવર ) સ'બ'ધી વિષચોનેો ત્યાગ કરવો. 
ખરેખર ત્યાગ, ઇચ્છાના લાગની સાથેજ રહેલો છે અને તે ઇચ્છાનો 
લાગ બહાર પ્રકારે ત્યાગ કરવાથી થઇ શકે છે. મનથી, વચનથી 
અને કાયાથી વિષય સેવન ન કરવું, મન્‌ વચન કાયાથી ન કરાવવું, 
ભને મનથી, વચનથી અને કાયાથી વિષય સેવનારની અનુમોદના 
ને કરવી, આ નવ ભેદ થયા, તે નવ ભેદ દેવતાનાં વૈકિય શરીર સ” 
ખ'ધી અને ખીના નવ ભેદ મતુષ્ય અને તિર્યેચના ઉદારિક શરીર 

। સ'બ'ધી, બેઉ મળી અઢાર ભેદ થયા. આ અઢાર ભેદે ખ્રહ્યાચર્ય પાલન 

કરવું, આ ખહ્યાચર્ય પાળનારનો અરધો સ'સાર સુખમય થઈ ન્ય છે. 
કમેબ'ધનાં ઘણાં કારણ! એછાં થઈ જાય છે. વીર્ય એ શરીરતુ' પોષક 
હોવાથી ખર્‌' જીવન છે. તેતુ' રક્ષણુ કરવાથી ચાદ શક્તિ, શરીર શક્તિ 
અને વિચારસામર્થ્ય વૃદ્ધિ પામે છે. ચોગનો “અધિકારી થાય છે અને 
વિવેક જ્ઞાન પામતા ઘણી સહેલાઈથી આત્મ સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરી 
શે છે. શરીરની સ્થિરતા અને મનની એકાગ્રતા કરવામાં આ વીર્ય 
ઘણુ"જ ઉપચેગી છે, માટે ચોગી થવા ઈચ્છનારાએએ ઘણા પ્રયત્નથી 
વીર્યનુ* શક્ષણુ કરવું, ૨૩* 


શક 


યમતો પાંચમેદ ભેદ* પટ 


ચમનેો પાંચમો ભેદ. 


સર્વમાવેણુ મૂસ્છોયાસ્ત્યામઃ સ્વાર્પરિત્રટ | 

પદ્સત્ત્પિ ગાયેલ મૂસ્છવા [સતવિષ્છ? ॥ ૨૪ ॥ 

સર્વ પદાર્યાને વિષે અસકિતિતો ત્યાગ કરવો તે અપરિગ્રડ 
કહેવાય છે. ( આસકિતને/ વાગ કરજે તેને ત્યાગ કહી શકાય. કહે- 
વાને હેતુ એ છે કે ) પાસે વસ્તુ ન હોય તોપણુ આસક્તિથી (ઇચ્છા 
હોવાથી ) મનમાં અનેક વિચારો ( વિકૃતિએ ) પેદા ચાય છે. ૨૪. 

વિવેચન--સર્વ પદાર્થોમાંથી માહ, મૂર્છો, ઇચ્છા, અાસષ્તિ, 
પ્રેમ, યા સ્તેઠુનો ત્યાગ કરવો તેજ ખરેખર ત્યાગ છે, ઉપરથી, 
ખાહ્યથી ત્યાગ કરવામાં આવ્યો હોય પણુ અ'દરની તૃપ્ણા શાંત ન 
થઈ હોય તો! મનમાં અનેક જાતના વિકલ્પો યા વિકારો થયા કરે 
છે અતે મનને શાંતિ મળતી નથી, ત્યાગ ફરવાનુ' કારણુજ શાંતિ 
અવુભવવાતુ' છે, અને તે શાંતિ ખાહ્ય ત્યાગથી કદી મળવાની નથીઃ 
ઈચ્છાની એઇછાશ વિનાનો ત્યાગ વિટ'ખણારૂપે છે. તે ત્યાગ પછી 
રૂપાંતરા કરીને જુદી જુદી રીતે તેને ફસાવે છે, અને એક ઘર મૂ- 
કાવી કોઇ બીજીજ રીતે બીજી” નવું ઘર મ'ડાવે છે. માટે જ્ઞાની 
સુરૂષો વાર'વાર કહે છે કે-થુસ્ઝા પરિ્નણો યુ મૂચ્છો છે તેજ પરિ* 
શ્રહુ છે, ૨૫. 








યમ સિદ્ધિની મદદગાર ભાવનાએ. 


માવનાપિમાવિતાનિ પેચામિઃ ઘંચમિઃ જ્રમાત્‌ | 

ઘદાતતાતિ નો વસ્ત સાપચંત્યવ્યર્થ પરમ્‌ | ૨૦ ॥ 

અનુકમે પાંચ પાંચ ભાવનાઓથી વસ્તિત થચેલાં આ મહા- 
શ્રતો કોને મોક્ષપદ સાધી નથી આપતાં ? અર્થાત્‌ આ મહાત્રતોનો 
ભાવના સહિત આદર કરનાર અવશ્ય મોક્ષપદ મેળવે છે. ૨૫. 








નેને , પ્રંધમ પ્રકાશ, 


પહેલા મણાત્રતની ભાવતા, 





મતોનુવ્યેવળાણાનેયોમિઃ સમિતિમિઃ જજ 1 

રછાજપાનપ્રદળનાદિતાં માવયેત્મુધીઃ | ૨૬ ॥ 

મનેોશુત્તિ ૧. એષણાસમિતિ ૨. આદાનસમિતિ 2. ઇર્યા- 
સમિતિ ૪. અને અન્ઞપાન જેઈ ને ગ્રહણ કરવું. પ, આ પાંચ ભા- 
વનાએાએ કરી ખુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્યોએ અહિ'સાને ચુષ્ટિ આપવી યા 
તાસિત કરવી, ૨૬. 

વિવેચનઃ--આંહિ મનોશુત્તિતા અથે એવો થાય છે કે 
મનને અશુભ વિચારોથી અટકાવવું. હિ'સા કરવામાં સતના વ્યાપા- 
૨ની સ્ુખ્યતા છે. તેથી મનની વિશુદ્ધતા હોય તોજ અહિ'સા ખની 
રહૈ છે કનથવા મનની વિશુદ્ધતાથી અહિ'સાને સુદ્ટિ મળે છે, ૧ 
એષણા સમિતિ એટલે ત્વાહાર, પાણી, વસ્ત, પાત્ર વિગેરે કોઇ પણુ 
જીવને હુઃખ ન થાય તેવી રીતે નિટીષ લેયું, ૨, આદાન સમિતિ 
એટલે વસ પાત્રાદિ ઉપકરણ! તથા ખીજુ* પણુ કાંઈ લેડું મૂકવું 
હોય તે! તે કોઇ પણુ જીવની વિરાધના ન થાય તેમ લેવું મૂકવું. ૩. 
ઇચા સમિતિ એટલે રસ્તામાં જવું આવવું હોય ત્યાં નીચી ટૃછિ 
કરી ચતનાપૂર્વક કોઈ જીવની વિશધના ન થાય તેવી રીતે જું 
આવવું. ૪, ટૃષાન્નપાન ગ્રહુણુ એટલે અનાજ ( આહાર ) અને પાણી 
નઈ ને લેવું, ડીડી, જુથુવા, પ્રસુખ જીવો અ'દર ચડી આવ્યા હોય તો 
તેને ટૂર કરવા, ટૂર ન થઈ શકે તેવા જીવા હોય તો! તે અનાજ પાણીને 
નિરાષ જમીન ઉપર હ્યાગ કરવો. ૪. આ પાંચ ભાવનાઓ પ્રમાણે 
વર્તન કરી પ્રથમ અહિ'સા મહાત્રતને સારી રીતે પાલન કરવું, ૨૬, 





ખીન મહાત્રતની ભાવના. 


ર૦ 5૨- 


રોમ” પં 
આોસ્ય: "* 1૨૭1 


[પદ્ય -7.3-ર0 
ઔજા બહાશ્રતની ભાવેનાદ _' / ફૂ 





હાંસી ૧. લોભ ૨. ભય ૩. અને કફેાધનાં પેચ્ચખ્ખાણુ (યાગ) 
કરવા વડે કરીતે નિર“તર વિચારપૂર્વક બોલવા વડે સત્યત્રતને વા- 
સિત કરવું. / મજબુત કરું. ) ૨૪. 

વિવેચનઃ--અસત્ય ( જુડં')? બોઈવાનાં કારણોનો વિચાર 
કરીશું તો પ્રથમ મનુષ્યો એક બીજાની હાંસી મડ્કરી કરતાં નડ 
બોલે છે, મશ્કરીમાં એક ખીનનની વસ્તુએ ષ્ુપાવી, અમે લીધી નથી, 
ગામ કહી, તેની વસ્તુ માટે વ્યાકુળ થતો જેઇ ત્રાન'ઢ પાસે છે. 
અથવા તેની સ્થિતિ તેવી ન હોય, તથાપિ તેવી સારી કે અધમ 
સ્થિતિના જેવા પયોચોથી બોલાવી મજા મેળવે છે, આ ન્ાન'& કે 
મનથી ફાયદો કાંઇ નથી છતાં મતુષ્યો અસત્ય બોલે છે અને ખીજ 
શ્રતને દુષિત કર્‌ છે. તેઓને ગુરૂવર્ય જણાવે છે કે ખીજ ત્રતને 
તમારે મજખૂત કરવું હોય તે હાંસી કરવાનુ પરત્યાખ્યાન (પચ્ચખાણુ) 
કરે. ખીજી ભાવના લોભને! ત્યાગ કરવાની છે. મતુષ્યો ક્ષણિક વ" 
સ્તુની લાલચને પરાધીન થઈ ને અસત્ય બોલે છે. આ ઠેકાણે વિચાઈ 
રવાતુ' છે કે ગમે તે વસ્તુ માટે લોભથી મ્ેરાઈ અસત્ય બોલી તે 
વસ્તુ મેળવશે તથાષિ સુહ્યની પ્રમળતા સિવાય તે વસ્તુ તમારી 
પાસેથી ચાલી જરો, યા તમારા ઉપભોગમાં નહિજ આવે અને 
ખીજા મહાત્રતને ભાંગી કર્મખ'ધિત થશે, એટલે અસત્ય બોલી લે!- 
ભ્રથી તે વસ્તુ મેળવવી નિરથેક છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે અનથ 
પેદા કરતાર છે. હુવે ને તમારૂ* પુણ્ય પ્રબળ છે તાપણું અસત્ય 
ખોલી લોભથી વસ્તુ સેળવવી નિરર્થક છે. કારણુ ફે તમાર્‌' સુર્ય 
ગ્રબળજ હરો તે તેવી રીતે ક્યા સિવાય પણુ તમને તે વસ્તુ સ“ 
તોષ વૃત્તિથી મળી રહેશે અને તેટલો કમખ'ધ અતે અનર્થ થતો 
અટકફરો, ૨. 

મતુષ્યા ભયથી અસત્ય બોલે છે. ન કરવાતુ' ફોઈ કાર્ય થઈ 
ગયું હોય તેના સ'બ'ધમાં કોઇ સુછે કે આ કાર્ય તમે કર્યું છે ? હવે 
જો તે થઈ ગયું છે તેમ કહે તો તેની આખર નય; લે!કમં અપ- 
કીતિ થાય અથવા માર પડે કે વસ્તુનો વિનાશ થાય, વિગેરે ભયનાં 
કારલ્ાને લઇને નૂ દુ' બાલે છે, તે કાર્યને છુપાવે છે. જ્ાની ગુરૂષા 


દર્‌ મથમ પ્કાશ* 


કહે છે કે તેવા પામર જીવો બેવડા દ'ડાય છે. એક તો અકાર્ય કર્યુ, 
તેનાથી કમેખ'ધન તે! થયુ'જ. વળી તે અકાર્ય છુપાવવા માટે નૂ ડુ 
બાલે છે. આમ એક તો વિષ અને પાછુ વધાર્યું એમ બેઉ રીતે 
કમે ખાંધે છે. ગુરૂજી કહે છે કે આ થોડા વખતના સ'ચાગવાળા 
જીવોને સાર્‌ દેખાડવા માટે તેમના ભયથી તું જૂ હુ' ખોલે છે. પણુ 
તારે તારા આત્માને! ભય સાથે રાખવો જેઈએ છે. લોકે થોડા વખ- 
તના સ'ચાગવાળા લોકોને રાજી રાખવા અને નિર'તરના સ'થોગવાળા 
પાતાના આત્માને કષ્ટમાં નાંખવો, ભવાભવમાં જૂડુ' બોલી રખડા- 
વવે!, મારવો કે શીખાવવો એ કોઇ રીતે તને લાયક નથી. તેમ લે!" 
જાતે રાજી રાખવાથી પણુ તે પાપ છુષુ' રહેવાનુ' નથી તો! અકાર્ય 
કરી તેનો પશ્ચાત્તાપ કર, તેની માફી માગ; તેને છુપાવ નહિ અતે 
લેતુ પ્રાચાશ્ષત ડરી શુદ્ધ થા. ૩ 
ચાથુ' ફોધથી અસત્ય ખાોલાય છે. ફોધતા આવેશમાં મતુ- 
ષ્યો પાતાનુ' ભાન ભુલી જાય છે. આત્મામાં એક જાતનો મહાન 
વિકાર પેદા થાય છે, અને તેની છાયા બ્રજુટિની ભીષણુતા, અધરનુ* 
સ્‍્ષુરવું, સુખની લાલાસ અને શબ્દના વિપરીતપણા રૂપે બહાર આવે 
છે. ક્રોધને પરાધીન થએલા મનુષ્યોને વાચ્યાવાચ્યતુ' કે કર્તવ્ય સ્‍્મક- 
ડેવવ્યનુ' ભાન રહેતું નથી, તેથી અસત્ય બોલાય છે, નૂ ઠું' કલ'ક 
ખીજાને અપાય છે અને સત્યાસત્ય નિંદા પણુ થાય છે. સ્તાની સુરૂ- 
પાએ આવે ઠેકાણે બહુ સાવચેત રહેવાતુ' છે. પ્રથમ તો કોધને પ્રવેશ 
કર્વાજ ન દેવો. કદાચ થઈ આવ્યો તો વચનદ્વારા કે કાર્યદ્રારા તેના 
ઉદયને! નિરોધ કરવો, તેને નિષ્ક્લ કરવો અને ઉદય રોધ ન કરી શકાય 
તો તેવા પ્રસગોમાંથી થોર વખત ટ્ર ચાલ્યા જવું, અથવા તે! તે કાર્ય 
ખીજા વખતને માટે સઝુલતવી રાખવું. આમ ગમે તે ઉપાયે કરી કોપને 
નિષ્કૂળ કરવો અને તેનાથી પ્રેરાઈ અસત્ય નજ બેોલયું, આચાર્ય શ્રી 
કહે છે કે આ હાંસી, લોભ, ભય અને કે!ધનાં પચ્ચખાણુ કરવાં ન્નેઇએ. 
પાંચમી ભાવના નિરંતર વિચાર કરીને બોલવું તે છે. પૂર્વાપર 
વિચાર કર્યા સિવાય રભસ વૃત્તિથી એકદમ બોલી નાંખવું તેમાં ફેટ- 
લીકઃવખત અસત્ય પણુ બોલાઈ જાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેડું 


ત્રૌન અદત્તાદાનવિરમણત્રતની ભાવના* દર 


પરિણામ કોઈ વખત વિપરીત આવે છે, માટે કાંઈ પણુ બોલવું હોય 
તેના પહેલાં જરા વિચાર કરી નેવો કે આ બોલવાથી મને પોતાને 
કેટલો ફાયદો છે? ચા બીજાને ફાચદ્દો થશે કે કેમ ? આ બોલવાથી 
ડુકસાન તો નહિ થાય ? વિગેરે વિચાર કરીને બોલવુ, એક કવિ તે 
વિષે કહે છે ફે:-- 

સળુળપપનુળે વા જવૈતા વાયઝાતે, 

ઘરિાતિર્તમાયી ચત્તતઃ વખ્ડિતિન । 

અભિસ્મતનતાનાં વમેળામાનિષસેઃ 

મવતિ છૃટ્યટાદિરન્યતુસ્યો વિવ: || ? | 

સાર્‌' અગર ખોટુ' કાર્ય કરતાં વિદ્વાનોએ પ્રયત્નપૂર્વક તેના 
પરિણામનો વિચાર ફરવો જેઈએ, ઘણી ઉતાવળથી પૂર્વાપર વિચાર 
કર્યા સિવાય કરેલાં કાર્યથી કોઇ વખત એવી વિપદ્દા આવી પડે છે 
૩ તે વિપાકો હૃદયમાં શવ્યની માકક દાહ કરે છે, આ પ્રમાણે ખીનન 
મહાત્રતની પાંચ ભાવનાઓ પૂર્ણ થાય છે.એ ભાવનાઓ પ્રત્યે જાગૃતિ 
3ખી ખીજા મહાત્રતને મજબુત ખતાવવું, ૨૪. 
ઝક 


ત્રીજ અદત્તાદાનવિરમણુત્રતની ભાવના. 





આ ોસ્યાવમદ્યાત્રાડ્મીદ્ળાવતલ્યાસન । 

પતાવન્યાતમેવૈતહિત્વવ્રદ્ધારનં 1] 2૮ ॥ 

સમાના કિઝેમ્વક તચાવકટવયનં 1 

અનુજ્ઞાવિતયાનાન્નાશનપસ્તેવમાવનાઃ ॥ 2૧ ॥। 

વિચાર કરી અવગ્રહની યાચના ફેરવી, ૧ વારવાર સ્‍વગ્રહની 

યાચના કરવી, ૨ આટલોજ અવગ્રડ વાપરીકુ એમ નિશ્ચય કરી 
તેટલો અવગ્રહુ રાખવો, ૩ સ્વધર્મ એ પાસેથી અવગ્રહની યાચના 
કરવી, ૪ અને અન્ન પાન આસન વિગેરે ગુરૂની આજ્ઞા મેળવીને વાપ- 
રવાં, પ આ પાંચ અચોર્યત્રતની ભાવના છે. ૨૮-૨૯- 


૬૪ પથમ પ્રકાશ? 


નનન કસાન રઇ મ૦--#૨૦ બ મજ. '-------------:-5% 


વિવેચનઃ--સાધુઓએ રહેવાને માટે ઉપચોાગવાળી જગ્યા 
ગૃહસ્થો પાસેથી માગી લેવી નેેઇએ, એ જગ્યાને કે સુકામને અવગ્રડુ 
કહેવામાં આવે છે. આવા અવગ્રહોના પાંચ માલિકે! હોય છે. અને તે 
સર્વની આજ્ઞા મેળવી તતે જમીન ઉપર રહેવું કે હાલવું ચાલવું વિગેરે 
કર્વુ' નેઈએ, આ પાંચ અવગ્રહો ઇંદ્ર, ૧. ચકેવર્તી, ૨. રાજા, ૩. 
ધરનેઃ માલિક, ૪. અને સ્વધર્મ: સાધુઓ સ'ગ'ધી કહેવાય છે. ઇંદ્ર, 
ચકૃવર્તી રાનન અને સામાન્ય રાજાની ખાકી પૃથ્વી ઉપર પોતપોતાની 
હદમાં ચાલવા; બેસવા, ઉડવા માટે પ્રજાને આત્તા હોય છે. તથાપિ 
અસ્રુક હદમાં કે રાન્યમાં જવા આવવાનો તેણે નિષેધ કરેલો હોય 
તો ત્યાં સાધુઓએ જવુ* આવવુ' ન નેઈએ-જે જાય આવે તો અદત્તનો 
(ચોરી કયાને! ) દોષ લાગે ૧-૨--૩. ઘરના માલિકની રજા લેવી 
જેઇએ, ૪. અને ફોઈ પણુ સુકામમાં પહેલા સુનિએ આવી રહ્યા હોય 
તેમણે ગૃહસ્થ પાસેથી અવગ્રહુ યાચેલો હોવાથી તે સુકામમાં ખીજા 
નવીન આવનાર સુનિઓએ પ્રથમ આવેલ સુનિઓની રજા મેળવીને 
તેમાં રહેવુ' નેઈએ. જે તેઓની રજા મેળવ્યા સિવાય તેમાં રહે તો 
રવપર્મી દત્તનો દોષ લાગે, પ, આ પાંચ અવગ્રણો કહેલા છે, . 
પ્રથમ ભાવના વિશ્વાર કરીને ઝૃહુસ્થ પાસે અવગ્રહુ માગવા 

તે છે. વિચાર ડરવાતુ' કારણુ એ છે કે આ જગ્યા અમારે લાયક છે 
ક. કેમ? ચંડી રહેવાથી અમારા સાન ધ્યાતતી વૃદ્ધિ થરે કે હાન? 
અથવા ઘરનો માલિક આગેવાન પોતે ન હોય પણુ તેના અનુયાયી 
સુત્રપુત્રી સ્રી વિગેરે કુ'ટુઃબીએ હોય તોઃ તેની પાસેથી યાચના કરી 
સુકામ મેળવ્યા પછી બહારથી આવેલ ઘરના માલિકને તે વાત સસ'ત 
થશે કે કેમ ? તેની મરજી ન હોવાથી આપસમાં ડલેશ તો નહિ 
થાય ર? વિગેરે પૂર્વાપર વિચાર કરી સુકામ યા જગ્યાની માગણી કરવી. 
અસુક વખત જવા પછી ફરી યાચના કરવી. આ યાચના કરવાનુ 
કારણુ એ છે કે ગૃહસ્થને તે જગ્યાની જરૃર જણાતી હોય અને 
શશ્મથી તે બોલી શકતે! ન હોય, તે માટે કૂરી યાચના કરવી. ને 
તેમ ન કરે અને તેની મરજી વિરૂદ્ધ ત્યાં વધારે વખત રહે તો ફરી 
ખીજા સાધુઓને વસ્તી મળવી ડૂર્લભ થઈ પડે. સતા હેતુથી અનઘવા 
માંદગી પ્રમુખના કારણે મૂત્ત-વિછા નને વસ પ્રક્ષાલનાદિ ફારણુથી 


ત્રીળ અદત્તાદાનવિરમણત્રતની ભાવના. રષ 


વસ્તીના માલીકતે પીડા ન થાય માટે બીજીવાર યા વાર'વાર તે વ- 
સતીના માલિકની રજ મેળવવી કે અસ્ુક પ્રમાણુ જેટલો અવગ્રહ 
વાપરીશ્ું. ત્રીજી ભાવનામાં જરૂર જેટલી જગ્યાની યાચના કરવી અને 
તેટલીજ વાપરવી. એથી દેનારતુ' મન કલુષિત ન થાય અને પોતાને 
મદત્તતો દોષ ન લાગે. ૩. એક ધર્મવાળા સાધુઓ પેહલાં રહ્યા હોય 
અને પાછળથી આવનાર સાધુ તેજ ધમના હોય તોપણુ પહેલાં આ- 


વેલ સાધુની આત્તા લઈનેજ તે સુકામમાં ઉતરવું જેઈએ. જે તેમ 
ન કરવામાં આવે તો સહુધર્મી અદત્ત લાગે. ૪. 


મેળવેલુ' અન્ન પાણી વસ પાત્રાદિ વિગેરે ગુરૂને યા આચાયેને 
ખતાવીને પછી પાતાના ઉપયોગમાં લેવું. આ ખતાવવાનુ” કારણુ અ 
છે કે શુરૂ આ વસ્તુ નિર્દોષ છે કે સદ્દોષ છે અને ફાયદાજનક છે 
જે અપાય (કછ ) આપનાર છે, વિગેરે નતણુતા હોવાથી તેને લાયક 
હાય તેજ તેને આપી અપાયથી તેતુ' રક્ષણુ કરે છે, પ, 
વિરાગ સાર્ગમાં પણુ આહાર, પાણી, વસ, પાત્ર અને સુકા- 
* શની તો! જરૂ૨ જણાય છે, તે સિવાયની ખીજી વસ્તુ ઉપયોગી નથી. 
તે શ્રડણુ કરવામાં આવે તો તે વિરાગ માર્ગથી બ્રદ થવાય છે. ઉપર 
જણાવેલી ઉષચેોગી વસ્તુ પણુ ધણીની અને શુરૂની આજ્તા સિવાય 


ઉપચોગમાં લેવાની નથી એજ જણાવી આપે છે કે આવો સૂક્ષ્મ પણુ 
અદત્તનો ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ આપનાર મહાત્માઓને! કોઇ ગૂઢ 


આશય તેમાં રહેલો છે, અને તે એમ સમન્ાય છે કે સદ્દાચરણૂ।થી, 
ભરપુર નીતિથી અને આત્મજ્ઞાનની નગૃતિથી ચોગીઓએ શાંત ભા- 
વમાં પોતાનુ' જીવન નિર્ગમન કરવું નેઇએ, હવે ને તેવા ચોગીએ! 
આવા સ્વલ્પ કારણમાં લોકનીતિથી વિસ્ઠુખ થઈ અદત્ત ગ્રડણુ કરી 


કલેશના પ્રપ“ચમાં અને લોકોની અવગણુનામાં આવી પડે તો તેએ 
પોતાતુ' જીવન ઉચ્ચ કરી લોકેતે ઉચ્ચ કરી લોકોને ઉચ્ચ માગ 
ખતાવવામાં કેવી રીતે ફાવી શકે કે ઉપચો!ગી થઈ શકે ? માટે તદન 
નિદૉષ અને શાંત રીતે જીવન પ્રવાહિત કરવાને ઈચ્છતા ચોગીઓએ 
જાઇ પણુ પ્રકારનુ' અદત્ત ન લેતાં ત્રીજા ત્રતની પાંચ ભાવનાઓથી 
વાસિત થઈ વર્લત કરવુ નેઇએ. ૨૮-૨૬. 





ટટ 


૦45% 
૧૧૨ 


 પ્રેધમ પ્રકાશક 


ચોથા મહત્રતની ભાવના. 


: સમનજીજેનાનઝન્મોખનતત! 
ર રામ ણીજગાસ્યામાત્‌ શળતસ્કૃસિવર્ગનાત્‌ ॥ ર૦ 
- સીર્ન્યામેકળત્તામલશ્સરવરિવર્ગનાત્‌ ॥ 

ત્રનાતાત્યશનત્યામાત્‌ વ્રજ્ર્ચ તુ માવયેત્‌॥ રે? ॥ 

જી, નપુંસક અતે જનાવરોવાળાં ઘર, આસન, અને ભીંતના 
શ્રાંતર રહેવાતુ' ત્યાગ કરવે કરી ૧, રાગ પેઠા ચાય તેવી આની 
“કથાએને સ્યાગ કરવે કરી ૨, પહેલી અવસ્થામાં અનુભવેલ વિષચોની 
સ્મૃતિ (યારી) ન કરવે કરી ૩, સ્રીઆના રમણલિક અ'ગો ન નેવે 
કરી ૪, અને પાતાના શરીરના ઉપર તેવા શણુગારનો ત્યાગ કરવે 
કરીને, રસવાળા અને પ્રમાણુથી અધિક આહારને! ત્યાગ કરવે કરીને 
ખછદ્દાચચે વ્રતને ભાવિત ( વાસિત ? કરડું, ૩૦-૩૧. 
વિવેચન$--ખ્રહ્મચારી સુરૂષોએ કે સ્ીઓએ, જે ડેકાસે સીએ 

8 સુરૂષા રહેતા હોય, પછી તે એકલાં હોય કે નેડલાં હોય, તેવા 
ગૃહોમાં ન રહેવું નેઇએ, તેનાં આસનો ઉપર ન બેસયું સેઈ એ, 
અને તેર્વાં સુકામાની ભીંતોને આંતરે પણુ ન રહેવું નેઇએ. તેમ 
રહે તો તેમના પરિચયથી તેમને નેતેવાથી-અને તેમના વિષયાહિ 
સ'મ'ધી શખ્દો સાંભળવાથી મોહની ઉત્પત્તિ થવાનો સ'ભવ છે, એ- 
થલુ'જ નહિં પણુ ત્રત ભંગ થવાનો પણુ ભય છે. તેવીજ રીતે ન્‌- 
સુ'સકો જેમને સરી 'સુરૂષ બેઉના અભિલાપ થાય છેતે રહેતા હોય, 
અતે પશુ વિગેરેનાં ન્તેડલાંએ કે એકલ્ષાં રહેતાં હોય, તેવાં ઘરે, 
તેવાં આસનેઃ કે તેવાં ઘરોની ભીંતના આંતરે રહેવાથી પૂર્વે કહેલ 
રાષો ઉત્પન્ન થવા સ'ભવ છે; ખ્રહ્દાચારી પુરૂષોએ રાગવાળી સ્રીઓ 
સાથે કથાનો ત્યાગ કરવા જેઈએ કથવા સ્રીની કથાનો ત્યાગ ક- 
રવો? નેઇએ અથવા એડલી સીએ સાચે વાર્તાલાપ કે પર્મ સ'બ'ધી 
પણુ કથાના ત્યાગ કરવો, જેઈએ. પર્સ કથા ત્યાગ કરવાને! હેતુ એ 
છે ફે ધર્મ ફરતાં ધાડ આવી -જય.. આ - કહેવત પ્રમાણે પોતાના 











પાંચમા અપરિમ્રહત્રતનીં ભાવના* દઢ 








ચાસિત્રમાં ખામી લાવી બીજાનું સુધારવા પ્રયાસ ન કરવો! નેઇએ. 
૨. ગૃહસ્થાશ્રમમાં ભોગવેલ વિષયો યાદ કરવાથી વિકાર થઈ શ્રાવે 
છે, કામની ઉત્પત્તિજ વિચારથી છે. પૂર્વના વિચારનું શ્ાલ'ભન મ- 
ળતાંજ સત્તામાં રહેલ વેદોદય પ્રખળ અને પ્રગટ થાય છે. તે દ્ર 
કરવા માટે તેવા વિચારો સ્મૃતિમાં ન લાવવાએ ઉત્તમ રસ્તો છે. ૩. 

સ્રીઓનાં રમણિક અ'ગ ઉપાંગો જેવાથી વિષયને જાગૃતિ 
મળે છે. ને કે સી દૂર છે, પોતાની પાક્ષે નથી, તથાપિ જેમ ખ- 
ટાશને જેત્રાથી દાઢમાંથી પાણી છૂટે છે. તૈવીજ રીતે ટૂર રહેલી સ્ત્રીના 
અ'ગોાપાંગા રાત્ર દૃછિથી જેતાં મન દ્રવિત થાય છે. ૪. 

ઘણા રસવાછુ', સ્નિગ્ધ ચીનેવાળુ' અને પરિમાણુથી ત્ધિક 
અન્તાદિ લેવાથી પણુ ઈદ્રિઓ મજખુત અને મદોન્મત્ત થઈ વિષય 
વિકાર પ્રત્યે દોડે છે. માટે બ્રહ્મચારી પુર્ધાએે કે સીઓએ ખબલિઇ 
ર્સાદિવાળા અને પરિણામથી અધિક ખોશક ન લેવો જેઈ એ, પણુ 
શરીરતે પાષણુ મળે, ઈદ્રિએ ઉન્મત્ત ન થાય, અને દરેક કાચો 
પોતાના ગ્રમાણુમાં ખની શકે, તેટલો ને તેવો ખોરાક લેવો જેઈ એ, 
પ. આ પાંચ ભાવનાઓથી બ્રહ્ાચર્યનુ* રક્ષણુ કરવુ' અને વૃદ્ધિ 
પમ'ડવી, ૩૦-૩૧. 








પાંચમા અપરિગ્રહત્રતની ભાવના. 





સ્વરે સસ અ મથે ચ સ્પે શટર ચ દારિળિ | 

પંતસ્તિતીદ્રિવાયેંઝ માદ માધ્ય વગતથ્‌॥ રેર ॥ 

છતપ્તેત્રામનોરેઈ સર્યયા ટ્રેષમર્ગનદ્‌ | 

આવિત્તન્યનત્રતસ્મેવ માવતાઃ પંત રીસિતાઃ 1૨21 

સ્પરી, રસ, ગ'ધ, રૂપ અને શખ્ટ આ પાંચ ઈ! દ્વિયના મ- 

તોર વિષચોએે વિષે ગાઢ (ઘણી) આસક્તિનો ત્યાગ કરવો અને તેજ 
પાંચ ઈ દ્રિચાના અમનોત્ત (ખરાબ) “વિષયોને વિષે સર્વથા દ્રેષના 
ત્યાગ કરવે!. તે અકિ'ચન્ય (અપરિત્રડુ યા નિર્મમત્વ) વ્રતની પાંચ 
ભાવના ફહેલી છે, ૩૨-૩૩. 


૬૮ શ્રથમ પ્રકાર 


"ન્ન 

લિધેચતે--ફેટલાએક મ મનુષ્યો એપ એમજ સમજે છે કે પૈસાને 
કૈ ઘરનો લ્યાગ કર્ય એટલે ત્યાગ થઈ ગયો, પણુ એમ નથી. 
મુરા વરિનણ્ે છુત્તો નાયવસેળ તાદળ જગના જીવોનુ' ધમાપદેશ 
આપી રક્ષણુ કરનાર સાતમુત્ર મહાવીર દેવે સુગ્ટાનેન પરિમ્રિહ કહ્યો 
છે, બા હાગનો ધનમાં કે ઘરમાંજ સમાવેશ ન કરતાં તેને પાંચે 
ઇંદ્રિયતા સારા કે ખરાબ દરેક વિષયમાં લાગુ પાડવામાં આન્યે છે. 
શને તે એ છે કે સાશા વિષચે!માં શાગ ન કરવો અતે ખરાગ વિષ 


ચોમાં ટ્રેપ ન કરવો. આ પાંચ ભાવનાઓ છે. અને તે ખરેખર અ- 
પરિચડુ કે નિમૈમત્વને તેની છેક્વી હદ સુધી પહોંચાડે છે. ૩૨-૩૩. 





અન્ય રીતે ચારિત્ર યોગ. 
અયવા ર વતણમિણિવવારણા 1 
[1૨૪ 

તરથવા પાંચ સમિતિ અને ત્ર ત્રણુ ગુસતિથી ચવિત્ર ચરિત્ર (આ- 
ચરણુ) ને તીર્ચકરા સમ્યક્‌ ચારિત્ર કહે છે, 

વિવેચનઃ--ચારિત્રનો સ્ુખ્ય માડી ગુસિ છે. અને સમિતિ 
અપવાદ માગ છે. મત, વચન અને શરીરના ચોગેોનો નિરોધ કરવો તે 
શુસિ છે. કાર્ય પ્રસઃગમાં શાસ્્રઆસ્તા ઝુજબ યતનાપર્વક મત, વચન 
અને શરીરના ન્યાપારને પ્રવલાવવાં તેને તીર્થકરો ચારિત્ર કહે છે. ૨૪, 


તે સમિતિ અને ગ્રુસિનાં નામો. 


રેવામાપેષળારાનાનિકષેવોસત્યેસતિવઃ | 
પંચાદુઃ તમિતિસ્તિત્તો ગપ્રિસિયોનાનેત્રદત્‌ |! ર૦ | 
ઇયો સમિતિ ૧. ભાષા સમિતિ ૨. એષણા સમિત્તિ ૩. આ- 
ર નિક્ષેપ સસિતિ ૪. ઉત્સડી સસિતિ પ, સ્રા પાંચને _સમિતિ 
છે છે અને મન, વચન, કાયાના ત્રણુ ચોગોનો ક (રપ) 
કરતો તેને ત્રણુ ગુસતિ કહે છે. ૩૫. 


ર્યાસસિતિ એટલે શુ' ? ૬ 


જરષીસસિતિ એટલે શુ'? 


છોજાસિવારિતે પામે ડુંષિતે માત્તહરુમિઃ । 

સંતુરસાર્થમાછોવય મતિરીયો મતા સતાર | ર૬ ॥ 

અતેક લોકોથી ચલાએલા અને સૂર્યના કિરણાથી પ્રકટ દે- 
ખાતા માર્ગે જતતુઓની રક્ષાને માટે નેઇને ચાલવુ' તેતે સત્‌ સુરૂપોએ 
ઈયાસમિતિ કહેલી છે. ૩૬. 

વિવેચનઃ--જયારે કોઈ કાર્ય પ્રસ'ગે સુનિઓને' ચાલવું પડે 
(યારે પોતાની અને ચરજીવોની રક્ષાને માટેજ જે રસ્તે અનેક લોકે 
ચાલેલાં હોય તેવે રસ્તે ચાલવું. નામ કહેવાનો આશય એ છે કે 
અનેક જીવાના ચાલવાથી તે રરતો અચિત્ત-પૃથ્વીકાય, વનક્પતિ- 
કાય શને ઝીણા જતુઓ વિનાનો થઇ ગએલો! હોય છે, પણુ જે 
નવાજ રસ્તો પાડવામાં આવે તો તે ઠેકાણે પૃથ્વીકાયતા જીવા તેમજ 
તેવા ઉજડ માર્ગમાં અનેક ત્રસ જીવો ભરાઈ રહ્યા હોય છે તેને 
નાશ થાય છે. વળી ઉન્માર્ગે ચાલતાં કાંટા, કાંકરા, જાળાં વિગેરે 
ભવે તેથી પોતાના શરીરને પણુ ઈક્ત થવા સ'ભવ છે, લોકોના 
ચાલેલા માર્ગ પણુ સૂર્યના કિરણૂ।થી પ્રકારિત થચે છતેજ ચાલવુ' 
જનેઇએ. તેમ ન કરવામાં આવે તો અ'ધારામાં પગ નીચે અનેક 
જીવોનો વિનાશ થવા સ'ભવ છે. તેમજ ખાઈ, કાંટા કે ઝેરી જીવોથી 
પોતાના શરીરને (પણુ તુકશાન થવા સ'ભવ છે, લોફેનો ચાલેલા માગી 
સૂર્યથી પ્રકાશિત થયે હોય ત્યારે પણુ સાડાત્રણુ હાથ દૃણિ જમીન 
ઉપર લાંબી પડે તેટલી નીચી દૃણિ રાખીને જીવોની પગ નીચે વિરાધના 
ન થાય તેવી રીતે નઈને ચાલવું તે ઇર્યાસમિતિ કહેવાય છે. ૩૬, 








ખીજી ભાપા સમિતિ. 


અતથસ્વામતઃ સપેગનીને મિતમાપળશ્‌ 
પિયા વાવમાં સા માપાતવિતિસ્સ્યતે ॥ 2૭ ॥। - 


છ્ડ પ્રશમ પ્રકાશક 


 વિરેષી, સવે જીવને હિતકારી, અને પ્રમાણાપેલ ( શ્વલ્પ, 
ચોડુ') ખોલું. તેને ભાપા સમિતિ કહે છે. તે ભાપા સમિતિ ઝુ- 
નિઓને પ્રિય છે; અથવા હિતકારી છે. ૩૪, 





ત્રીછુ એપણાસમિતિ. 


દિપત્વારનતા મિક્ષાણેવાસિસ્યમરવિતશ્‌। 

શુસિર્યટ્ન્નમાટ્સે સૈષળાલામિતિયેતા ॥ ર૮ || 

મુનિએ ભિક્ષાના ખે'તાલીસ દોપોાથી નિ'તર અટ્ષિત (દોષ 
રહિત) જે આહાર (અન્ન પાણી આદિ) ગ્રહણુ કરે છે તેને એષણા- 
સમિતિ કહે છે. 

વિવેચનઃ--જેમ ભ્રમર શ્વાભાવિક ઉત્પન્ન થએલા કમળ ઉ- 
પર બેસી તેમાંથી રસ શ્રહણુ કરી પોતાના ભાત્માને સ'તોષે છે, અને 
કમળને પીડા ઉપજાવતેો નથી, તેસ ઝૃહસ્થોએ પોતાને માટે ખનાવેલા 
આહારમાંથી, તેને દુઃખ ન થાય, ફરી બનાવવા ન પડે, તેવી રીતે 
સ્વલ્પ આહાર ગ્રહણ કરી સુનિએ પોતાના દેહને પાવિત કરે છે, તેને 
એષણાસમિતિ કહે છે. ભિક્ષાના બે'તાળીસ દોષ પિ'ડનિર્યુક્તિસૂત્ર, ૬- 
શવેકાતિક સૂત્ર, ઉતશધ્યયન સૂત્ર વિગેરે સ્થળેથી નઈ લેવા, વિ- 
સતાર વિશેષ હોવાથી તાંહી લખવામાં આવ્યા નથી. ૩૮, 


ચોથી આદાનનિક્ષેપસમિતિઃ 


આસનાદ્ીસે સધીક્ય ત્રલસિસ્ય અ યત્તતઃ | 
ગહીયાન્નિક્સિપેટ્દ યત્‌ તાણાનલમિલેઃ સતાઃ ॥ ૨૧ ॥ 
સ્રાસનાદિક ટૃછિથી નઈ ને તથા એઃઘા પ્રસુખથી પ્રમાર્જન 
કરીને યત્નાપૂર્કક લેવાં જથવા સૂકવાં તેને નઆદાનસમિતિ કહી છે. ૩૯. 
વિવેચનઃ-તા તો વૈતતોનો સખ્ય સિદ્ધાંત છે કે,તાસિતાલ્ઝસ સળ 
જાઇ પણુ જીવને મારશો નહિં. જેમ ખીજ જીવોને મારવાની મ- 
નાઈ છે, તેમ પાતાના સ્માત્માતે પણુ સારવા નહિ, ઉપયોગ રાજ્યા 











પાંમમી ઉત્શર્ગસસિતિ* ૭ 


સિવાય ઉન્મત્ત યા ઉચ્જુખલપણે ગ્રવર્વન કરતાં દરેક કાર્યમાં ખીન્ન 
જીવોના મરણુ સાથે પોતાનો આત્માં પણુ કરીયી મરાય છે, ખ'ધાય 


છે. તેને ખચાવ પણુ સાથેજ કરવાનો છે. અને ખરૃ' પૂછે તો પો- 
તાના જીવનો ખચાવ કરવો! તેજ બીજાના જીવોનો ખચાવ છે, ક]૨- 
ણૂ કે પાતે પોતાના આત્માને કમેખ'ધ ત થાય, તેવો પ્રયત્ત કરવો 
શરૂ કર્ચ કે ખીજાનો બચાવ થઈન ગચે. કેમકે બીજાને હુઃખ થાય 
તેવી પ્રવૃત્તિ કરવાથી પોતે કમથી ખ'ધાય છે. માટેજ જેઈ ને ચાલડું," 
નિદ્દાષ બોલવું, નિદ્ાષ આહાર લેવો ગતે કાંઇ લેવું મૂકવું તે સર્વ 
યત્નાપૂવક, બીજા જીવોને દુઃખ ન થાય, અને પોતાનો કમીબ'ધન 
થાય, તેમ કરવું કહ્યું છે. આસનાદિકેમાં આદિ શખ્ટ્થી વસ; પાત્ર, 
પાટ, પાટલાદિ કોઈ પણુ વસ્તુ પાતાના ઉપચોગમાં આવતી હોય 
તે લેવી. તે સર્વ વસ્તુ દિવસે તો દૃષ્ટિથી નેઇને લેવી. સૂક્મ જતુ 
હોવાનો સભવ લાગે તો રશેહરથુઃહિથી ગમાર્જન કરીને લેજી મૂકવી. 
રાત્રીના વખતમાં રજેહરણુથી પ્રમાર્જન ફેરવી, કારણ ડે રાત્રે ૃષ્િથી 
જેવાનુ' ખારીક રીતે બતડું અશકય છે. આ પ્રમાણે આદ્ાનનિક્ષેપ- 


સમિતિ કહેલી છે. ૩૯. 
ક કન હ 
પાંચમી ઉત્સગૈસમિતિ. 





વષમૂત્રમળપ્રાવે નિગેલુગમતીતે 1 

ચત્તાવકુત્જનેલ્તાયુઃ સોત્લમલામાતિર્મવેત્‌ 11 ૪૦ ॥ 

સાધુ જે કફ, સૂજ, મલ અને તેના સરખી ખીજી પણુ વસ્તુ 
મ જમીન ઉપર યતનાપૂર્યક ત્યાગ કરે તેને ઉત્સર્ગ સમિતિ 
ફુ ક ૪૦ 

વિવેચનઃ--કફ, મૂત્ર અને મલાદિ વસ્તુએ લીલી ગ્રાઢી કે' 
લીલી જમીન, વનસ્પતિવાળી જગ્યા કે ફોઈ પણુ ત્રસ જીવાદિ ચુક્ત 
જમીન ઉપર ત્યાગ ન કરવી. પણુ તે સિવાયની સૂકી ધળ રેતી કે 
તેવી પથરવાળી જમીન ઉપર વ્યાગ કરવી. દરેક ઠેકાણે ફોઈ જીવને 
ડુઃખ ન થાય તે સિદ્ધાંત લક્ષમાં રાખવાને છે. શ 
“-ક--------- 


ઈ 


૫૨ ' મ્રેધમ મફારા* 


ર ત્રણ ગુપ્તિમાં પ્રથમ મતોગુસ્તિ કહે છે. 


“-ક્ય્્ઝ્ક-- 
જા 

વિણત્તવસ્પતાઝાઈ સમત્વે તુતરતિષિતથ્‌ । 
૬ જ 


ી આત્મારર્મ મતસ્તગજમનોગુક્ષિલ્કાદૃતી । ૪? ॥ 
કલ્પના જલથી સુષ્ત થએલા, સમભાવમાં સ્થિત થએલા, અને 
આત્મભાવમાં રમણુ કરતા મનને જ્ઞાની સુરૂષાએ મનોગુશ્તિ કહેલી છે. 
વિવેચનઃ--ગર્ત્ત અતે રેદ્રધ્યાનને કલ્યના જાલ કહેવામાં 
“ડ આવે છે. આવી કલ્પના જાલોથી પ્રથમ મનને ઝ્રુક્ત કરવું જોઈએ. 
જુઓ ફે ધરમધ્યાન એ પણુ એક ઉંચી હદની અપેક્ષાએ કલ્પના જાલ 
છે, તથાપિ પ્રથમ અજ્યાસીએ મટે તેતે કલ્પના જાળ ન ગણુતાં 
માર્ત, રૈદ્રધ્યાનને કલ્પના જલ ગણુવી. આર્ત રેદ્ર વિનાની સ્થિતિમાં 
મનને મૂકયા પછી ખીજી સ્થિતિ મનને સમભાવમાં સ્થાપિત કરવાની 
છે. આ સમભાવમાં આલે રેદ્ર ધ્યાનનો:આદર પણુ નહિ, અને તિર- 
સ્કાર પણુ નહિં; અથોતૂ ધમ થ્યાનની સ્થિતિ ઉપર લાવી મૂકવુ. 
આ સ્થિતિમાં અનેક જાતનાં શુભ આલ'બતો લઈને મનતે સ્થિર 
કરવાનુ છે, સ્થિર કરવાનુ' છે એટલે અશુભમાં જતું રોટી ધમ ધ્યાનના 
વિચારમાં દઢ કરવાનુ” છે. યાર પછીની ત્રીજી સ્થિતિમાં મનને આ- 
દ્મભાવમાં રમણુ કરતું ફરવાતુ' છે. આ આત્મુલાવમાં કોઈ પણુ જાતની 
માનસિક કલ્પના કરવાની નથી. સ્થૂળ વિચારોથી રહિત કરી નિ્તિકલ્પ 
કરવાનુ' છે. ન્યાં સુધી કોઈ ષખા જાતની કલ્પના મનમાં હોય, કોઈ 
પણુ જાતના વિચારો હોય ત્યાં સુધી મન સ્‍્માત્મભાવમાં કરી સમાવી શકતું 
નથી. આત્મભાવમાં મનને લાવવા માટે વિચારોને એક બાજુ કાઢી સૂફ- 
વાના છે; તેવા આત્મભાવમાં લય પામેલા મનને મનોશપ્તિ કહેલી છે, આ 
કેકાણું કેટલાક એવી શ'કા કરે છે કે મનમાં વિચાર ન કરવો ત્યારે 
શું શૂન્ય થઈ જવુ'? કૅ જડ થઈ જવુ? એવી સૂન્યતાની કે 
જડતાની સ્થિતિ, અમને જેઇતી નથી, વિગેરે કલ્પના કરનારા 
અત્યારના સ્તાનીઆએ જરા મહેનત લઈ ને પૂર્વે ડહેલ કમ પ્રમાણે 
અતુશવ મેળવી નોવા જેઇએ, તો તેઓતે જણાશે કે શૂન્ય 


ત્રિછ કાયગુપસે? ૭3 


થાઓ છો, જડ થાએ છે કે આન'દના ભોપ્તા ચાએ છે! ? જેટલા 
એક સારા વિચાર કરવા તેને મનોગુત્તિ કહે છે, પણુ તેઓ તે ખાખતમાં 
ભૂલ ખાય છે. આ કલ્પના કરવાનો હેતુ તેમને એવો મળ્યો છે કે 
વચનગુતસ્તિ અને વચન સમિતિ એ, જેમ સાન કરવું, સય, પથ્ય, 
મિત વિગેરે સાર્‌' બોાલડું, વિગેરે કારણુથી ભિન્ન પડે છે તેમ મનમાં 
નથી. તેઓને હુ જણાવીશ ફે જુઓ અહીં મનનો તેવો સમિતિ 
શુસ્િનો ભેદ નથી પાડયો, પણુ કલ્પસૂત્રમાં મતાસમિતિ અને મને- 
ગુસ્તિ એવો પ્રકટ ભેદ પાડેલો છે. તે પાઠ મહાવીર સ્વામીના દીક્ષા 
ગ્રહુણુ કર્યા ખાદ તેમની સ્થિતિનું, યા તેમની પ્રવૃત્તિતુ* વર્ણન 
આપતાંજ આપવામાં આવે છે, અને અહીં જે કે પકટ સમિતિગ્રુસિનોા 
ભેદ નથી આપ્યો, તોપણુ વિસુતતસસ્વનાગાત, લતત્વે ગુવરસિણિસ આ 
“બે ભેદ મતોસમિતિના જણાય છે. ૪૧. 





બીજી વચન ગુસિ. 

સંજ્ઞાર્યાસ્દરેળ ચચ્મોસસ્યાવળવનમ્‌ | 

ઘાનસેઃ સતૃસિર્વા યા સા વાગ્મુજ્િર્દોસ્વસે ॥ ૨ ।। 

સ'ત્તાહ્કિનો ત્યાગ કરી જે મનષણું રાખવું તેને અથવા એ- 
કલી વચનની વૃત્તિઓને રોકવી તેને અહીં વચનગુક્તિ કહે છે, ૪૨ 

વિવેચનઃ--હાથની, આંખની, આંગળીની કે ખોંખારા પ્ર 
સુખની સ'સ્તાનો સર્વથા યાગ કરવો. તેને અથવા સ'સ્ઞા વિગેરે ખુલ્લું 
રાખી, વચનથી બોલવાનો નિરોધ કરવો, મોન કરવું, તેને વચન- 
ગુત્તિ કહે છે. ૪૨. 


----*---- 


ત્રીજી કાયગ્રુસિ. 





જવભમેત્ર્સમેડપિ જાવોત્સમઝપો સુસેઃ । 
સ્યિસ્માવઃ શરીસ્સ્વ જાયનાતિસિમવસે ॥ "ર ॥ 
ક્‌ુ 


૭૪ કથમમકફાશ# 





ઉપસી જેવા પ્રસગે પણુ કાચોત્સડીમાં ( ધ્યાનમાં ) રહેલા 
સુનિનો શરીર સ'બ'ધી જે સ્થિર ભાવ ( સ્થિરતા ) તેને કાયશુપ્તિ 
કણે છે. ૪૩ 
અથવા ખીજી રીતે કાયગુસિ ખતાવે છે. 
શયતાલનત્ત્તિયારાનત્રમળેણુ ચ | 
સ્થાતેષુ ચેછાનિયમઃ વાયમુપ્તિસ્તુ તાપસ 11 ૪૪ ॥ 
શયન કરવું, આસને બેસવું, મૂકવું, લેવું અને ચાલવું વિ- 
ગેરે સ્થાને, તે તે કિયાના સ'બ'ધમાં નિયમ રાખવે।, તેને ખીજી 
રીતે કાય શુસિ કહે છે. ૪૪ 
છ્તાશ્રાર્ત્રમાત્રસ્ય ઝતનાત્‌ પર્પાઇનાત્‌ | 
સંશોધતાય સાષૂતાં માતરોડ પરી સિતાઃ ॥ ૪૧ ।। 
જે માતા પુત્રના શરીરને પેદા કરે છે, દુધાઠિ પાઈ રરીરનુ' 
રક્ષણુ કરે છે, અને મળમૂત્રાદિથી શુદ્ધ કરે છે. તેમ શ્રા પાંચ સ- 
સિતિ અને ત્રણુ શુપ્તિ, ચારિત્ર રૂપ શરીરને પેદા કરતી હોવાથી સા- 
ધુઓને આઠે માતા સમાન કહેલી છે. ૪૫, 


---*--- 


ચારિત્ર વણન ઉપસ'હાર. 





સર્વાત્મના ચતીદ્રાળામેતસાસ્ત્રિમીરિતે । 
ચતિષમીસુર્સતનાં રેશસઃ સ્વાર્મારિળામ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
સા ઉપર વર્ણન કરવામાં આવ્યુ તે સર્વ વિરતિ ચારિત્ર ધા- 
રણુ કરનાર સુનીદ્રોને (સુનીઓને) માટે છે. ચતિ ધમ ઉપર પ્રેમ- 
વાળા (પણુ તે પ્રમાણું આદરવામાં અશક્ત ) ગૃહુસ્થીઓ માટે તે 
ચારિત્ર દેશથી ( અસ્રુક વિભાગથી) હોય છે. ૪૬. 
વિવેચનઃ--ચારિત્રના અષિકારી પરત્વે ખે વિભાગે ફરવામાં 
ત્રાજ્યા છે. એક સર્વ વિરતિ; બીજુ દેશવિરતિ, પૂર્વે વર્ણન કરેલ 
પાંચ મહાત્રતો મૂલગુણુ અને આઠ પ્રવચન માતા ઉત્તર ગુણુને જે 
પૂર્ણ રીતે પાળી શકે તે સર્વવિરતિ કહેવાય છે. આ સર્વ, વિરતિ 


ગૃહસ્થ ધર્ચ અને નીતિપૂર્ક જીવન. ૭પ 


તયાગીઓથીજ ખની શકે છે. રલે પ્રમાણે જએ પશુ આદર ન કરી 
શકે પણુ સાધુ ધમમાં મેસવાળા હોય તેમણે તે સ્થિતિ મેળવવા માટે 
અને પોતાની ચોગ્યતામાં વધારા કરવા માટે દેશ વિરતિ (જેનુ 
સ્વરૂપ હુવે પછી કહેવામાં આવશે ) તેનો આદર કરવો જેઈએ, દેશ 
વિરતિ એટલે સર્વ વિરતિનો અસુક અશે આદર કરવો, આ કહે- 
વાથી ચારિત્ર ધરનુ' વર્ણન સમાપ્ત કરી તેમાં પ્રવેશ કરી શકવા 
માટે અતુકમ ખતાવે છે. ૪૬ 





ઝૃહુસ્થ ધર્મ અને નીતિપૂર્વક જીવન. 
ન્યાયસંવન્નવિમવઃ શિણારમરંલ૧: | 
જુજગીજતમેઃ સારસ જતોદ્દાદોડ્નમોત્રમે! ॥ ૪૭ ॥ 
પાપમીશ મસિટ્ટં ચ ફેશાષાર્‌ં સયાત્વત્ન્‌ | 
અતમેવારી ત જાજિ રાઝારિું વિશેષતઃ ॥ ૪૮ ॥ 
ઞતસિન્યસસે સ સ્થાસે છુષ્રાસિવેપવા । 
અસેજાસિમેપ્ારવિતગિતરિતિતન! ॥ ૪૨ 
જતતસળઃ સર્ાનેમાતાપિત્રોથ પગવા | 
સ્યગન્નુષષ્ઝુતં સ્થાનમયયૃતથ માદ | ૧૦ 1 
વ્યવપાર્યોતં જીતેન્‌ વેષ વિત્ાનુતારતઃ 1 
અઇપિધીમુનેયુસ્ર? શૃખ્તાનો વર્મમન્વરદ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
સત્ન મોઞનત્યામી વાજે મોરા ચ સાત્મ્યતઃ 1 
અત્વૉડ્ન્યામતિવેમેન પિતમમાજે સાથવન્‌ 1! ૧૨ |] 
ચમાવક્તતિયો સાધો રીતે ત તતિપાસિન્ત્‌ | 
સક્ાનમિનિવિઇશ્ વક્ષષાતી શને ત || ૧૨ ॥ 
શ્ેશાયજ્તોશ્ર્યા સ્વગત ગાતન્‌ વહાવનથ્‌ | 
મુતભ્થરાનૃદ્રાન પગ? વોપ્યવોષજઃ 1 ૧૪ || 


છદ પ્રથમ પ્રકાશ 


રીધેર્સી વવિકેપતઃ જતો છોવવરમ! । 
સજઝાઃ સટયઃ સૌસ્વ? પરોપજાતિકમેડ 11 ૧૦ ]] 
ભશ | 
વશીરૃતેટ્રિય્ામો રાટિવમીવ જસ્પતે ॥ ૧૬ ॥ 
પૈસો ન્યાયથી પેદા કરવો. ઉત્તમ આચારની પ્રશ'સા કરવી. 

જીદ ગોત્રવાળા તથા કુલ અને આચાર જેનાં સરખા હોય તેની 
સાથે વિવાહ કરવો. પાપથી ભય રાખવે.. પ્રસિદ્ધ દેશના આચાર પ્ર- 
માણું આદર કરવે. ફોઇના અવર્ણવાદ ન બોલવા, તેમાં રાજાના અ- 
વર્ણુવાદનો વિશેષ પ્રકારે ત્યાગ કરવો ઘણા ખુજ્યા નંહિ તેમ ઘણા 
શુસ નહિ લેવાજ ધરસાં સારા પાડેશીની સાથે નિવાસ કરવો. મ" 
કાનમાં પેસવા નીકળવાનાં અનેક દ્વારા ન હોવાં જેઈએ. સદાચાર- 
વાળા મતુષ્યાની સાષત કરવી. માત પિતાની ભક્તિ કરવી, ઉપદ્રવ- 
વાળા સ્થાનને! ત્યાગ કરવે।. અર્થાત્‌ તે સ્થળ સુકી ખીજે સ્થળે જઈ 
વસવું. નિ'ટનીય કાર્યમાં પ્રબ્ત્તિ ન_કરવી, આવકને અવુસારે ખચે 
કરવો. પૈસાને અનુસારે વસ્તાભૂષણાદિ વેશ પહેરવો. ખુદ્ધિતા આઠ 
ગુણુ પેદા કરવા. નિર'તર ધરી સાંભળવા જવું. અજીઊુ થયુ” હોય તો 
ભોજન ન કરવું, વખતસર શાંત ભાવે ભોજન કરવું, અન્યો અન્ય 
પર્મ, અર્ગ અને કામને ખાધ ન આવે 'તેવી રીતે તે ત્રણે વડીનુ* 
સાધન કરવું. અતિથિ સાછુ અને દીન માણુસની યથાચોગ (ચોગ્ય* 
તાતુસાર) ભક્તિ કરવી. નિરતર ખોટો ડદાગ્રહ ન રખવે!, સુણુવાન 
સુરૂધોના ચુણુને વિષે પક્ષપાત કરવો, નિષેધ કરેલા દેશમાં કે નિષેધ 
કરેલા કાળમાં ગમન ન કરવુ'. પાતાની શક્તિ કે નિર્બળતાને! જાણુનાર 
શવુ'. વ્રતમાં રહેલાં, જ્ઞાનથી કે ઉમરથી વૃદ્ધ માણુસોનુ' ચોગ્યતા* 
નુસાર પૂજન કરનાર થવુ*, પાષણુ કરવા લાયક પોતાના પરિવારનુ* 


પોષણુ કરનાર, ગ્મને દીધ ટૃણિવાન થવું, સુણુ અને શ્રવગુણુતો અ” 
તર જાણુનાર, કરેલા ગુણુને જાણુનાર લોકને વહ્નભ, લજ્જાવાન, દયા- 


વાન, સૌમ્ય (શાંત) પ્રકૃતિવાળા;, પરોપકાર કરવામાં તત્પર, ક્રોધ, 
સાન, માયા, લોભ, રાગ, ટ્રેપ આ અ'તર'ગ છ શત્રએનો પરિહાર 
કરવામાં પ્રયત્તવાન્‌ અને ઈંદ્રિઆના સમૂડને વશ કરનાર મત્ુષ્ય ઝૃ- 
ટસ્થ્‌ પર્મ (દેશવિરતિ શ્રાકિત્ર) પાળવાને ચોગ્ય થાય છે, ૪૪ થી ૫૬. 
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વિવેચન- મત ન્યાયથી પેદા કરું જેઈએ. એટલે સ્વાચી 
દ્વેહ, મિત્ર દ્રોહ, વિશ્વાસિતને ઠંગવું અને ચોર્યાદિ નિદનનીય વ્યાપા- 
શનો ત્યાગ કરી, પોતપોતાના વર્ણને અનુસારે સદાચારથી ધન 
પેદા કરવું તે ન્યાયસ'પન્ન દ્રવ્ય કહેવાય છે. ૧ 
શિષ્ટાચાર પ્રશ'સા--સ્ાનથી વૃદ્ધ અથવા વયથી જૃદ્ધ સુ" 
રૂષોની સેવા કરી ઉત્તમ શિક્ષા મેળવી હોય, તેવા પુરૂષોના આચાર- 
ની યા ચાસ્ત્રિની પ્રશ'સા કરવી તે શિષ્ટાચાર પ્રશ'સા. ૨. 
કુળાચાર અને મઘ, માંસ, રાત્રિભોજન આદિ પરિહાર રૂપ 
આચાર જેના સરખા હોય, જુદા જુટા ગોત્રના અતે એક પરીના 
હોય તેમની સાથે ગ્રડસ્થોએ વિવાહ કરવો. ધનાઢય સાથે ગરીખનો 
અને ગરીખ સાથે ધષનાઢયનો તથા પરધર્સી સાથે વિવાહ થતાં તે 
, ઓની આખી જીદગી કલેશિત અને ડુઃખદાઈ નીવડે છે, ૩. 
પાપભીર્‌--ટણ અને અદદ દુઃખના કારણરૂપ કર્મોથી ભય 
પામનાર, ચોરી, પરદારા અને જુગાર આદિથી આ લેકમાં વિડ”- 
ખના થાય છે, તે પ્રસિદ્ધજ છે; અને મઘયમાંસસેવનાદિથી શાસ્ત્ર વ- 
લિત નરકાદિ વેદના મળે છે તેથી ભય પામનાર ૪. 
શિઇ સુરૃષાતે સ'મત અતે ઘણા વખતથી ચાલતો આવેલો 
ભોજન વસ્તાદિ આચાર ઉણ'ઘન ફરવાચી તદ્ેશવાસી લોકે સાથે વિ- 
રોધ થવા સ'ભવ છે. અતે તેમ ચતાં પરિણાસ સારૂ' આવતું નથી, 
જઘન્ય, મધ્યમ થા ઉત્મણ પ્રાણીઓના સ'બ'ધમાં અવણવાદ 
ન બોલવા, અવણુવાદ ખોલવાથી, બીજાનો પરાભવ કરવાથી અને આત્મ 
ગ્રશ'સા કરવાથી નીચ ગોત્ર ખ'ધાય છે, કે જે ડરોડો વર્ષે સુકાયું 
સુસ્કેલ થાય છે. ન્યારે ખીન સામાન્ય મનુષ્યનો અવશુવાદ ન બે.- 
લવો તો રાજા, મ'તી આદિનો અવશ્ય નજ બેદલવો કેમકે તેથી ત- 
(છા વિપરીત પરિણામ આવે છે. ૬. 
ઘરમાં જવા આવવાનાં અનેક ઠ્વારા ન રાખવાં. તેથી ચોર, 
* જાર આરીથી ધન, સ્ત્રી વિગેરેને! નાશ થવા સ"ભવ છે. વળી તે ઘ૨ 
શલ્યાદિરહિત સ્થાને, શકુન, સ્વસ, ઉપશ્રુતિ આદિ નિમિત્ત મળે 
કરી ઉત્તમ સ્થાનકે બનાવવું ઈએ. ને તદન ખુલ્યું હોય, સ્‍માજુ. 


છત પ્રથમ પ્રકાશ* 


ખાજી ધરશે ન હોય, તો ચારાદીનો ભય સ'ભવે છે, અને તદ્ન શુક 
હોય તો શોભા ન આપે તેમજ અસ્તિ આદિ ઉપદ્રવ વખતે સોટી 
સ્ુસ્કેલીમાં ઉતરવુ' પડે છે. ૭. 

આ લેક, પર્લોકના હિતકારી આચરણોવાળા સુરૂપોનતી સાથે 
સોભત કરવી. ૮. 

માત પિતાને ત્રણુ વખત નમસ્કાર કરવાથી, પરલોક હિત- 
કારી અતુછાનમાં નતેડાવાથી, દરેક કાર્યમાં તેમની આજ્ઞા મેળવવાથી, 
ઉત્તમ વસ્તુ આપવાથી અને તેમના જમવા પછી જમ્યાથી તેમનુ 
પૂજત કર્યું કહી શકાય છે. ૯. 

સ્વરાજ્ય તરક્થી યા પરરાજ્ય તરફથી ભયવાળા, ડુલિક્ષ, 
મરદી અતે તેવ( ખીન્ત ઉપદ્રવથી અસ્વસ્થ થએલાં ગામ, શહેર, 
સ્થાન આદિતનિ। ભાગ કરવો, ને ત્યાગ કરવામાં ન આવે, તે! પૂર્વે 
ઉપાર્જન કરેલાં ધમ, અર્થ, કામાદિનો વિનાશ ચાય, શને નવીન ઉ- 
પાર્જનત થતાં ન હોવાથી ઉભયલે ભ્રદ થવાય. ૧૦. 

દેશ, જાતિ અને કુલની અપેક્ષાથી ગહિત કાચો; જેવાં કે 
કૃષિકમે, સદિરાદ્કિનો ન્યાપાર મદિરાતુ' પાન વિગેરે ત્યાગ કરવાં.૧૧. 

કુટટુખનુ' પાષણુ કરવામાં પાતાના ઉપભોગમાં, અને દેવતા, 
અતિથિપૂજન આદિ પ્રચોજનમાં દ્રવ્યનો વ્યય આવકને અતુસારે ર* 
ખવો, આવકના પ્રમાણુથી અધિક ખરચ રાખતાં લોકમાં અવિશ્વાસ, 
પરમની હાનિ, લઘુતા અને ભિક્ષુકતા વિગેરે પ્રાસ થાય છે. ૧૨. 

વગ્તાલ'કારાદિ વેષ, વૈભવ, જાતિ, દેશ ભને કાલાનુસાર રાખવા. 
તે સિવાય લેકમાં હાંસીપાત્ર થવાય છે. ૧૩. 

ધર્મ સાંભછાવાની ઈચ્છા, ૧. ધમ સાંભળવો, ૨. શાસ્ાર્થ ગ્રહણુ 
કરવો, ૩, ભૂલી ન જવાય તેસ ધારી રાખવો, ૪. વિજ્ઞાત અર્થને અ- 
વલ'બીને ખીના વિતકૌ કરવા, પ. વિરૂદ્ધ અર્યથી બ્યાવલન કેરવુ', ૬. 
ચદ્દાર્યોનુ' જ્ઞાન, છ. અને તત્ત્વસ્તાન, ૮. આ શ્ાઠ ખુદ્ધિના ગુણુ। છે, 
તે ધારણુ કરવા, ૧૪. નિર'તર ધર્મ શ્રવણુ કરવો, તેથી ઉત્તરાત્તર 
શુણુની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. ૧૫. 

ભજીર્ણ થતાં ભોજનનો ત્યાગ કશ્વે, કેમકે તેથી રોગ વિ- 
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રૈષ વૃદ્ધિ પામે છે. મળ તથા વાયુને ખરાખ ગધ, વિષ્ટા થોડી થોડી 
આવે, શરીર ભારે જણાય, અરૃચિ થાય, અને ખરાખ ઓડકાર આવે 
આ છ અઆજીર્ણુનાં લક્ષણુ છે ૧૬. 

ભોજનના અવસરે પ્રમાણાપેત જમવુ લલુતાથી અધિક ન 
જમવુ*, તેમ થતા અગ્નિ મ'દતા, વિરેચન, વમન અને મરણાંગત રોગો 
ઉત્પજ્ન થાય છે. ૧૪ 

અન્યોન્ય ખાધ ન આવે તેમ ધર્મ, અર્થ, અને કામતુ' સે 
વત કરવુ એકલા કામના સેવનમદ ધન તથા ધમની હાનિ છે, એ 
કલુ' ધન મેળવનારને તે ધનને ભોક્તા કોઈ થાય છે અને પાપ પોતે 
ખાંધે છે, અને એકલા ધરીને સેવનારને ગૃહસ્થાશ્રમ ચાલી શકતો 
નથી માટે અન્યોન્ય આધા ન પહોચે તેમ ત્રણે વર્ગેતુ સેવન કરવુ 

નિર'તર જેની ધર્મ પ્રવૃત્તિમા મરજી છે તે અતિથી, ઉત્તમ 
આચારમા આસક્ત તે સાધુ, અને દીન શક્તિ વિનાના; તેમની યથા 
ચોગ લાયકાત પ્રમાણે ભક્તિ કરવી ૧૯ 

ખોઢો, જાણી ખૂજીને કદાગ્રડુ ન કરવો ૨૦ 

ગોજન્ય, ઔદાર્ય, દાક્ષિણ્યતા આદિ ગુણુવાન જીવોનો પક્ષપાત 
કરવો, એટલે તેમતુ ખહુમાનત, નહાયકરણુ, અતુફલાચરણુ વિગેરે 
કરલુ, ચુણવાનના ગુણુ પક્ષપાતથી પોતે ગુણુવાન ખને છે 2૧ 

અનાર્ય પ્રસુખ પ્રતિષેધવાળા દેશમા અને રાતિ પ્રસ્નુખ કાળમાં 
જવા આવવાનો ત્યાગ કરવે।, પ્રતિષેધવાળા દેશકાળમા ન્વાલનાર અનેક 
ગ્રકારની આાકૂ્તમા તથા ધમે હાનિમાં આવી પડે છે ૨૨. 

દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવથી ચોતાની શક્તિ જાણીને કોઈ 
પણુકાર્યનો પ્રારભયા ત્યાગ કરવો. તેમ કરતા તેતો પ્રારભ સફળ 
થાય છે નહિતર તેનુ' પરિણામ દુ ખદ આવે છે ૨૩. 

આનાચારના પરિહાર અને સમ્યગ્‌ આચારમા રહેલા ત્રતધારી 
મનુષ્યો તથા હેય ઉપાદ્દેય વરતુના નિશ્ચયમાં જ્તાનવૃદ્ધ તેમનુ પૂજન 
કરવુ, બોલાવવા, આસન આપવુ તથા અભ્યુત્થાન કરવુ આવા- 
જ્ઞાની સુરૃષા કલ્પવૃક્ષની માફક સડુપદદેશ આપવારૃપ તત્કાળ કૂળ આ- 
પનાર થાય છે, 2૪. 


૮2 પ્રથમ મડાશ* 


 ન્્્ન્ન્ન્ન્્્ન્્ન્ઝ્---- ------- 


અવશ્ય પોષવા લાયક માતાપિતા, સ્રીસુત્રાદિનુ' પાષણુ કરવું, રપ. 

કોઇ પણુ કાર્યનો પ્રારંભ કરતાં પૂર્વાપર અર્ચ અનય સ'મ'ધી 
વિચાર કરવે. તે દીર્ષદર્શ વિચ્ચાર કર્યા સિવાય કાર્ય કરનાર કોઇ 
વખત મોટી આક્તમાં આવી પડે છે. ૨૬. 

વસ્તુ-અવસ્તુ, કૃત્ય-અકૃત્ય, સ્વ-૫૨, ઇત્યાદિતા અ'તરને 
જાણુનાર વિશેષજ્ત કહેવાય છે, અવિરેપજ્ત સુરૂષમાં પશુથી કાંઈ અ- 
ધિકતા નથી. ૨૭. 

ત્નન્યના કરેલા ઉપકારને નાણુવોા જઇએ. ગરજ સરી ને વૈદ 
વેરી એમ કરનાર માણુસ ઉત્તમ લાભ સેળવી શકતે! નથી, ૨૮. 

વિનયાદિ ગુશ્ાએ કરી લોને વસ્થભ થવાય છે, જે લેક- 
વધ્યભ નથી તે પોતાના ધર્માનુદાનને પણુ ટ્ષિત ડરે છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ ખીનાના બાધી બીજનો પણુ નાશ કરે છે. ૨૯. ' 

લજજાવાન્‌ થવુ', લજ્જાવાન્‌ માણુસ પ્રાણુનો ત્યાગ કરે, પણુ 
પાતાની પ્રતિસ્ા ખ'ડિત ન ફરે. ૩૦. 

ડુઃખી જ'તુઓતુ' દુઃખથી રક્ષણુ કરનાર માણુસ દયાવાન્‌ ક- 
હેવાય છે, દયા પર્મનુ* મૂછ છે. ૩૧. 

મૌમ્ય-અફર આકાર રાખવે.. કુર સ્વભાવવાળા જીવો લોકેને 
ઉદ્દેગતુ' કારણુ થાય છે, ૩૨. 

પરને ઉપકાર કરવામાં તત્પર થવુ', ૩૩. 

કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અત્તે મત્સર એ છ અ'તરંગ 
શત્રુઓને દુર કરવામાં તત્પર થવું". ૩૪. 

ઈંદ્રિઆના સસુદાયને વશ કરનાર થવું. આ ઈંદ્રિય વિજયી 
ઝૃહરક મેને લાયક સસ, સર્વર વેજ્ય વે સુ મરચને 
ચોાગ્ય છે. ૩૫. 

આ પ્રમાણે વર્તન કરનાર, ગુણુ ધારણુ કરનાર મનુષ્યો ગૃહસ્થ 
પરીને લાચક થાય છે. 

ફ્સિશ્રસાચાર્યદેનસદ્રવિરસિસ ચોરત્તારે સુનિ વેગારનિઝયમખિરત- 
ઘાત્સવત્રાએે પરષ? પ્રજાઃ 1 


------- 





પ્રથમ સગ્યક્ત્વતું સ્વફૂપ બતાવે છે* તઃ 


ક્િતીયઃ પજાશઃ પારમ્યતે. 
#આજઝેળક-.ફ-૭--પાતાદ---.૦ ૦. 


ગૃહસ્થ ધમૈમાં પ્રથમ સમ્યકત્વ. 


સમ્યવત્વમૂછાનિ પાગ વ્રતાતિ મુનાહ્યવઃ 

સિક્ષાપટ્ઞાતિ ચત્વારિ વ્રતાનિ શદયેષિનાં ।| ₹ ॥ 

સસ્યક્ત્વપૂર્વક પાંચ અભુત્રતો, ત્રણુ શુણુત્રતો, અને ચાર 
શિક્ષાવ્રત એમ ગૃહસ્થ ધમતાં ખાર તરતો છે, જે અતુકમે બતા* 
વવામાં આવશે. 





પ્રથમ સમ્યકત્વનુ' સ્વરૂપ બતાવે છે. 

ચા રેવે હેવતાનાજેમેસો સ ગુરતાપતિઃ 

પરમે સ પેધીઃ સુધા સમ્યવત્વપિદ્યુસ્વતે || ૨ | 

જે દેવને વિષે દેવપણાની બુદ્ધિ, શુરૂને વિષે સુરૂપણાની ખુદ્ધિ, 
અને ધશ વિષે શુદ્ધ ધમ ખુદ્ધિ તે સમ્યકૂત્વ ફહેવાય છે, ૨ 

વિવેચનઃ--જ્તાનરૂપ વૃક્ષતુ' મૂળ સમ્યકૃત્વ છે. ને મૂછ ન 
હોય તો વૃક્ષ હેતું નથી, તેમ સસ્કકત્વ ન હોય તોપ જ્ઞાન હોતું 
નથી. સુણ્ય રૂપ નગરનાં દ્રાર તુલ્ય સમ્યકૂત્વ છે. જે દ્વાર ન હોય 
તો શહેરમાં પ્રવેશ થતો નથી, તેમ સમ્યકૃત્ત ન હોય તો સુણ્ય:- 
નુખ'ધી સુણ્ય હેપ્તું નથી. મોક્ષરૂપષ મહેલના પાયાતુલ્ય સમ્યકૂત્વ છે. 
જે પાચો ન હોય તો! મહેલ ખનતો. નથી, તેમ સમ્યક્ત્વ ન હોય 
તો. મોક્ષ મળતું નથી. સર્વ સ'પદાના નિધાન સરખુ” સમ્યક્ત્વ 
છે, જેમ રત્તોના આપારભૂત સમ્નદ્ર છે, તેમ ગુણુ રત્તોના આધાર- 
વાછુ સમ્યકૃત્વ છે, ચાસિત્રરૂપ ધનના પાત્ર સરખુ" સમ્યક્ત્વ છે. 
જેમ આધાર સિવાય ધન રહી શકતું નથી, તેમ ચાસ્ત્રિ રૂપ ધન, 
સમ્યક્ત્વ રૂપ શઆપાર સિવાય ધન રહી શકતું નથી, આવા ઉત્તમ 

૧૫ 


__બીજારવની આ આગ્રા શા સાટે આન્ય ન કરવી? કુદેવનું લક્ષણ, ૮ 


વખત સુખ આપનારી યા રહેનારી વસ્તુ સાટે જ્યારે મતુષ્યા ખ- 
નતી ચોકસી કરે છે, તે! ભવોભવ સુખ આપતાર ધર્મ માટે કાંઈ પણુ 
મયાસ ડરવામાં ત વે એ કેટલુ' ખધું શોચનીય છે ! 





રેવ, ગુરૂ અને ધર્મ એ ત્રણમાંથી પ્રથમ રેવનુ' 
સ્વરૂપ ખતાવે છે. 





સર્વજ્ઞો ઝિતરામારિણોયસૈણોવયવૂષિતઃ ॥ 

યચાસ્થિતાર્થવાશી ફી સેતોરન્‌ પણે ॥ ૪ 

સર્વસ્, ભૂત, ભવિષ્ય અને વસેમાન સ'બ'ધી સર્વ દ્ર્યોના 
જાણુ, શગ દ્વેષાદિ દોષોને જીતનાર, ત્રણુ લોક સ'ભ'ધી દેવ મતુષ્યોથી 
પૂજનીક, અને સત્યવક્તા તે દૈવ, અર્હેત, યા પરમેશ્વર કહેકાય છે; 
અથવા લે પરમ એશ્ચર્યવાન અર્હન્‌ દેવ કહેવાય છે. ૪. 

દયાતવ્યોડયળુપાશ્યોયમર્થ શરળામિપ્યતાં ॥ 

અભ્ધવ ત્રતિવસ્તન્ય શાસને સતનાસ્ત ચેત્‌ | જ ॥ 

જે તમારામાં કોઈ સદ અસદ વિચાર કરવાની ખુદ્ધિ, યા 
ચેતના હોય તો આ દેવતું ધ્યાન કરવું, આની ઉપાસના કરવી, આનુ 
શરણુ ઈચ્છવું (લેવું) અને આ દેવનીજ સત્તા અગીકાર કરવી, પ. 





ખીજ રેવની આજ્ઞા શા માટે માન્ય ન કરવી? 
કુદેવતું' લક્ષણુ, 


થે સીશહ્ઞાસણત્રારિસમાચકકજવિતાઃ | 


રિિશનુતરરવરારો જેવા? સ્યુને જસે ॥ ૧ ॥ 
જ દેવો આ, શસ્ત્ર અને જપમાલાદિ રામના ચિન્હેથથી ટ્વિત 


છે અને બીજાને નિ્રડ તઘા અયુગ્રડુ કરવામાં તત્પર છે, તે દેવોના 
ઉપાસનાદિ સુક્તિને માટે થતા નથી. 


કૅગુર્નાં લક્ષણ હ્પ 


નિષ્પક્ષપાત ખુહ્ધિક્ષી મધ્યસ્થ રહી ગમે તે દરરાતકાર જે આ 
દેવના સ'ગ'ધમાં વિચાર કરરો તો અમને ખાત્રી છે કે તે અવર્ય 
વીતરાગ પરમાત્માનુ'જ શરણુ લેવા, અને ધ્યાન યા ઉપાસના ક 
રવા ગ્રેરારો. 





વિશેષતઃ કુરેવનાં લક્ષણે બતાવે છે. 


સરયારરરસલમીતાણુયવ્લવવિસલ્યૂણાઃ 1 

જંમૃષેયુ: પં ગનલ શયજ્ાત્‌ પાળિનઃ વયં || ૪ ॥ 

જે દેવો નાટક, અટૃહાસ્ય, અને સ'ગીતાદિ ઉપદ્રવાથી આત્મ- 
સ્થિતિમાં વિસ'સ્થૂલ, ( હીલા-અસ્થિર) થચેલા છે; તેએ પોતાના 
આત્રિત ભકતોને કેવી રીત્તે શાંત પથ સોશ્ષ પમાડી શકે? 


સુગુરૂનું' લક્ષણુ. 


મદ્ષત્રતબર પોર મેકમાતોપગીવિતઃ 1 
સામાધેજલ્યા પર્મોવરેરવા મુરવો ૧01: ૮ || 
અહિં'સા, સય, અચોર્ય, છદ્દાચર્ય અને નિંધ્પરિશ્િરૂપ મ- 
હાવ્રતને ધારણુ કરનાર, પરિષડ્ઠાદિ સઠન કરવામાં ધીર, મધુકર વૃ- 
ત્તિએ ભિક્ષા કરી જીત્રન ચલાવનારા, સમભાવમાં રહેલા અને ધમા- 
પરદેશ અપનારને સુરૂ માતેલા છે. ( કહેવામાં શ્વે છે. ) 








કુગુરૂનાં લક્ષણુ. 


સર્વામિણાપિનઃ સરયમોગિતઃ સવારિમદઃ 
અવ્રજારિળો મિચ્વોવરેશજા શરતો ત તુ ॥૧॥ 
સર્વ વસ્તુઓના અભિલ્ષાયી, ભહ્યાભ્યાટિ સર્વ ભોજન કરન 
નાર ધન, સતી, સુત્ર, આદી પસ્ત્િડધારી, અબ્રહ્મચારી, અને મિથ્યા 
ઉપદેશ દેવાવાળા સુરએ! નજ કણેવાપ્. ૯« 





કુંગુરૂનાં લક્ષણુ* ૮૭ 


કરી ચાલ્યા જતા અતે મારી તો દિન પ્રતિદિન પરિગિડુની એટલે 
શાજય વધારવાની અને નવીન સ્ત્રીઓના પરિગ્રડુની ઈચ્છા શાંત થતી 
નથીં. માટે આતુ' નિદાન તમે «ત્યાં સુધી શોધી નહિ આપો ત્યાં 
સુધી તમાર્‌ વર્ષાસન અને કથા બેઉ બ'ધ કરવામાં આવે છે. ધર્મ- 
શુરૂ ઉદાસ થયો. સુત્રને વાત જણાવી. પુત્રે જવાખ આપ્યો કે તેનો 
ઉત્તર હુ' રાજાને આપીશ, તેનો પિતા ખુશી થયો અને રાજાને વાત 
જણાવી કે મારો પુત્ર જવાખ આપશે. રાજને હર્ષ થયો. ઉત્ક'ડિત 
થએલા રાજાએ તેના સુત્રતે બોલાવ્યો અને તે ના કહેવાથી રાજ 
તેને સાથે લઈ એક વનમાં ગયો. જૃક્ષની ઘાટી છાયા નીચે બેશી 
રાજા પ્રક્ષનો ઉત્તર માગે છેઃ છોકરાએ જવાબ આપ્યો કે આ જક્ષના 
પાતળા ચડ સાચે તમે ખાથ ભીડો. રાજાએ તેમ કરવાથી તેતે છે- 
કરાએ એક વસ્રવડે મજણુત ખાંધી લીધે. પછી છોકરાએ પોતાના 
પિતાને ફહ્યું “ પિતાજી, તમે પણુ ચાલો. ” ખે ચાર વૃક્ષની આ- 
ગળ જઈ એક ઝાડ સાથે તેને પણુ ખાથ ભીડાવી, અને મજષુત 
ખાંધી લીધો, રજા સફેમળ હોવાથી વખત વધુ થતાં બુમ પાડી 
ઉઠયો “ એ પુરૂ, મને છોડાત્ર. ” યારે થોડે છેટે ખ'ધાએલા 
શુરૂએ જવાગ આપ્મેો કે હુ' કેવી રીતે છોડાવું ? કેમકે હુ' ખ'ધા- 
ચલો છુ, આમ એક બીજાના શખ્દો સાંભળી છોકરો હુસતો યાં આ- 
ગ્યો અને રાજાને તથા પોતાના પિતાતે છોડયા. સજા ચુરસે થયો 
મતે તેણે છોકરાને કદ્યું કે મૂર્ષ, ઉત્તર ન આપતાં ઉલટો ખાંધીને 
ચાલ્યો ગયો ! છોકરાએ ઉત્તર આપ્યો “ કેમ મહારાજ, મૂર્ખ હુ* 
જે તમે!” તમાશા પ્રક્ષનો ઉત્તર તમને મન્યો છતાં હજી સમનત્યા નહિ ! 
આધે મ'ધા મીલે, છુઠે કોન ઉપાય ? 
કર સેવા નિત્ર“થકી, પલસે” દીચે ્ુટાય, 

હૈ રાજા, તું બંધાયલો અને મારો પિતા પણુ ખધ્ાયવે; 
બેમાંથી કોણુ ફોને છોડાવે ? હુ' ખ'ધાયલે નહોતો તો મે' બેઉને છોડયા, 
તેમ સ'સાર સુખ અભિલ્ઞાષી મારો પિતા માોડજાળથી બ'ધાચેલ તે 
તને કેવી રીતે વૈરાગ્યાપદેશ આપી શકે; અને છોડવી શકે? સાટે* 
જા, ફોઈ નિર્ગેથની-યાગીની-સેવા કર. તે તને થોડા વખતમાં છે[- 
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કરી ચાલ્યા જતા અને મારી તો! દિન પ્રતિદિન પસ્તિડુની એટલે 
રાજ્ય વધારવાની અને નવીન સ્્રીઓના પરિગ્રડની ઈચ્છા શાંત થવી 
નથી. માટે આતુ' નિદાન તમે ન્યાં સુધી શોધી નહિ આપો ત્યાં 
સુધી તમાર્‌' વર્વીસન અને કથા બેઉ બ'ઘ કરવામાં આવે છે. યર્મ- 
શુરૂ ઉદાસ થયો. પુત્રને વાત જણાવી. સુતે જગાખ આપ્યો કે તેનો 
ઉત્તર હુ' રાજાને આપીશ. તેનો પિતા ખુશી થયો અને રાજાને વાત 
જણાવી કે મારે પુત્ર જવાબ આપશે. રાનને હર્ષ થયો. ઉત્ક'ડિતિ 
થએલા રાજાએ તેના પુત્રને બોાલાન્યો અને તે ના કહેવાથી રાજા 
તેતે સાથે લઈ એક વનમાં ગચેો. વૃક્ષની ઘાટી છાયા નીચે ખેશી 
રાજા પ્રક્ષતો ઉત્તર માગે છેઃ છોકરાએ જવાખ મ્રાપ્ચો ફે આ વૃક્ષના 
પાતળા થડ સાથે તમે બાથ ભીડો. રાજાએ તેમ કરવાથી તેને છો 
કરાએ એક વસ્વડે મજખુત ખાંધી લીધે. પછી છોકશએ પોતાના 
પિતાને કહ્યું “ પિતાજી, તમે પણુ ચાલો, ” બે ચાર વૃક્ષની આ- 
ગળ જઈ એક ઝાડ સાથે તેને પણુ ખાથ ભીડાવી, અને મજયુત 
ખાંધી લીધો. રાજા સકેોમળ હોવાથી વખત વધુ થતાં ખુમ પાડી 
ઉઠચો “ એ પમચુર્‌, મને છોડાતર, ” ભારે થોડે છેટે ખ'ધાએલા 
સ “જવાબ આપ્યો કે હુ' કેવી રીતે છોડાવું ? કેમકે હુ' બ'ધા- 
આમ એક ખીનનના શબ્દ્લ સાંભળી છોકરો હસતે ત્યાં આ- 
1 3) રાજાને તથા પોતાના પિતાને છોડયા. રજા શુસ્સે થયો 
ુ કહોણેકરને કહ્યુ કે મૂર્ખ, ઉત્તર ન આપતાં લ્લટો ખાંધીને 
1 છોકરાએ ઉત્તર આપ્યો “ કેમ મહારાજ, મૂર્ખ હુ' 
. શા પ્રશ્ન ઉત્તર તમને મળ્યો છતાં હજી સમન્યા નહિ ! 

છુ મ'ધા મીલે, છુટે કોન ઉપાય ? 

ઠ વા નિગ્ર'થડી, પલસે' દીચે છુટાય. 
1 | જેન તું ખધાયલે! અને મારો પિતા પણુ બ'ધપયલે, 
પે છોડાવે ? હુ' બ'ધાયલે નહોતો તે મે' બેઉને છોડયા, 
"અભિલાપી મારા પિતા મોડજાળથી ખ ધાચેલ તે 
ડ્ેગ્યાપદેશ આપી શકે, અને છોડવી શકે? માટે" 
“યાગીની-સેવદ કર, તે તને થોડા વખતમાં છે[- 


૮૬ દ્રિતીય પ્રકાશ? 


પાશ્નદ્ર્મમપાત્તાર્યેયુઃ વ્ય ૫૪ાન્‌ 
સ્તરય તો ત વરરા વરીવસુવશ્વ( 1? ૦॥ 

- પસ્ત્રિડ અને આશર્લમાં મસ થએલા ગુરૂઓ ખીજાઓને કેવી 
રીતે તારી શકે? કેમકે પોતે દરિદ્ર હાય તે ખીજને ધનાઢય ણ" 
નાવવાને કેમ સમધી થાય? ૧૦. 

વિવેચનઃ--એક ખાજુ ધત, સ્વજન, સી સુત્ર, આદિ પરિ- 
ગ્રડુ અને જીવ ડ્ડિ'સાદિ અનેક આરભમાં મસ થવું, અતે બીજી ખાજુ 
પર્મ શુર્‌ થઇ પામિક ઉપદેશ આપવો એ પ્રકાશ અને અ'પકારના 
જેવુંજ પૂર્વાંપર વિરોધી છે, જેવું પોતે બાલે છે તેવું આચરણુ ન 
હોય તો. લેકે ઉપર તેની તસર થતી નથી. ત્ત્યારે ગુરૂએ ડુનિ- 
યાના સુખની ઇચ્છાવાળા હેય, ભક્ષયાભક્ય ભક્ષણુ, પેયાપેયપાન ક- 
રતા હોય, પૈસા મેળવવાની લાલચવાળા હોય, સ્ત્રીઓમાં આસક્ત 
જાય, અને મિથ્યા બોલનાર હોય તો તો ગૃહસ્થો કરતાં તેએમાં 
અધિકતા શ્રાની? ગૃહસ્થો પાપનો પશ્ચતાપ કરતા હોવાથી, અને 
તેમાંથી છુટવા માટે દાનાદિ આપી ખીજાઓને ઉપકાર કરતા હોવાથી 
તેમાંથી છુટવાને કોઈ પણુ વખતઃ સમર્થ થાય છે; પણુ શમા તો ગુરૂ- 
પદ ધારક હોવાથી પોતાના પાપભણી લક્ષ ન કરનારા, કરેલ પાપના 
પક્ષાત્તાપ વિનાના અને મિથ્યાભિમાની, ગુણુ વિના ગુરૂપઠ ધારકોને 
છુટકારો કોઈ પણુ વખત થવો નહુ ઝુશ્કેલ છે. આમ પોતે સ'સારમાં 
ડુબેલ યા ખ'ધાચેલ હોવાથી ખીન્તને તેએ કેવી રીતે છોડવી શકે? 
એક ટૃણાંતથી આ વાત સ્પછ કરીએ. 

એક નગરમાં પરિમ્રડુમાં ખુ'ચેલે।, વિષય સ્ુખતો લાલચુ અને 
સિથ્યપિસ્ટની પથુ કડક ખક કથ કરી જડે જેટકુ'લ્યેરે હસક _ 
પ્મશુરૂ રહેતો! હુતે!, તે રાજને નિરતર પમાપદેશ સ'લળાવતો અતે 
તેનાથી પોતાની અને કુટુ'બની આજીવિકા કરતો હેતો. પેસાની ઇ- 
શ્છાવાળે! હોવાથી નિખાલસપણેુ ડુનિયાની અસારતા અને પરિગ્રહુની 
વિષમતાનો ઉપરેશ આપી શકતો નહોતે!, તેથી રાજાને પણુ તે ઉપદેશથી 
તસર થતી નહોતી, એક દિવસ ૧1જાએ કહ્યું કે તમારા ઉપદેશથી 
મને કેમ કાંઈ ચાસર થતી નથી ? પહેલાંના રાજાઓ 3જય ત્યાગ 
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કરી ચાલ્યા જતા અને મારી તો દિન પ્રતિદિન પર્ત્રિફની એટલે 
રાજ્ય વધારવાની અને નવીન સ્રીઓના પરિગ્રડુની ઈચ્છા શાંત થતી 
નથી. માટે આતુ' નિદાન તમે ન્યાં સુધી શોધી નહિં આપો ત્યાં 
સુધી તમાર્‌' વર્ષીસન અને કથા બેઉ બ'ધ કરવામાં આવે છે. પર્મ- 
શુરૂ ઉદાસ થયે. સુત્રને વાત જણાવી, સુત્રે જનાબ આપ્યો કે તેતો 
ઉત્તર હુ' રાજાને આપીશ. તેનો પિતા ખુશી થયો. અને રાજાને વાત 
જણાવી ફે મારે સુત્ર જવાબ આપશે. રાજાને હર્ષે થયો. ઉત્ક'ઠિત 
થએલા રાજાએ તેના પુત્રને બોલાવ્યો અતે તે ના કહેવાથી રાજન 
તેને સાથે લઈ એક વનમાં ગયો. વૃક્ષની ઘાટી છાયા નીચે બેશી 
રાજા પ્રશ્ષનો ઉત્તર માગે છેઃ છોકરાએ જવાબ આાપ્યો કે આ વૃક્ષના 
પાતળા થડ સાથે તમે ખાથ ભીડો. રાજાએ તેમ કરવાથી તેતે છે.- 
કરાએ એક વસ્વડે મજખણુત ખાંધી લીધો. પછી છોકરાએ પોતાના 
પિતાને કહ્યું “ પિતાજી, તમે પણુ ચાલે. ” બે ચાર વૃક્ષની આ- 
ગળ જઈ એક ઝાડ સાથે તેને પણુ ખાથ ભીડાવી, અને મજણુત 
ખાંધી લીધો, રાજા સકોમળ હોવાથી વખત વધુ થતાં ખુમ પાડી 
ઉઠયો “ એ ધરીગુરૂ, મને છોડાત્ર, ” યારે થોડે છેટે મ'ધાએલા 
ગુરૂએ જવાબ આપ્યો કે હુ' કેવી રીતે છોડાયું ? કેમકે હુ' ખ'ધા- 
યલો! છુ' આમ એક બીજાના શખ્દ્ે સાંભળી છોકરા હસતો ત્યાં આ- 
બ્યા અને રાજાને તથા પોતાના પિતાને છોડયા, રજા ગુરસે થચો 
અને તેણુ છોકરાને કહયું કે મૂર્ખ, ઉત્તર ન આપતાં ઉલટો ખાંધીને 
ચાલ્યો ગચો ! છોકરાએ ઉત્તર આપ્યો “ કેમ મહારાજ, મૂર્ખ હુ 
જે તમે!” તમારા પ્રશ્ચનો ઉત્તર તમને મન્યો છતાં હુજી સમજ્યા નહિ |! 
અ'ધેજુ બ'ધા ચીલે, છુટે કોન ઉપાય ? 
કર સેવા નિગ્ર'થડી, પલમે” દીચે છુટાય, 

હૈ રાજા, તું બંધાયલેો અને મારા પિતા પણુ ખ'ધાયલો; 
બેમાંથી કોણુ કોને છોડાવે ? હુ' ગ'ધાયલે! નહોતો તો મે' બેઉને છોડયા, 
તેમ સ'સાર સુખ અભિક્ાષી મારા પિતા માહેજાળથી ખ'ધાચેલ તે 
તને જેવી રીતે વૈરાગ્યાપદેશ આપી શકે, અને છોડવી શકે? માટે" 
જા, ફોઈ નિર્ચંથની-યાગીની-સેવા કર. તે તને થોડા વખતમાં ઇે[- 


ટટ ર ઘર્મતું લક્ષણ? 


વશે. રાજા  ગ્રતિબોધ પાચ્ચો; નિર્ગથ શુરૂતુ' સેવન કરી સ'સારથી 
વિરક્ત થઈ જ્ઞાતી થયે. તેવીજ રીતે પોતે મોહુ પારાથી ખ'ધાચેલ 
પમેશુકૂએ તાત્તિક ઉપદેશ આપી છોડાવી શકતા નથી. 





ધર્મનુ' લક્ષણ. 


છુ્મસિત્રવતત્યાળિષારળાદ્મે સ્સ્યતે ॥। 
સથાફ્ક્િયવિધઃ સર્વસોત્તતો વિશુસ્વે ॥1? 2॥ ર 

ડુડીતિમાં પડતાં પ્રાણીઓને તેમાંથી ખચાવી, તેએ1તુ' રક્ષણુ 
કેરે તેતુ' નામ ધય છે. અને તે સ'યમાદિ દશ પ્રકારને, સર્વસ્નો 
કહેલો પમે, મોક્ષને માટે થાય છે. ૧૧. 

વિવેચનઃ--ક્ષમા, નગ્નતા, સરલતા, નિલૌભતા, તપ, સ'યમ, 
સત્ય, સાચ, અકિ'ચન અને ખ્રહાચર્ય, આ દશ પ્રકારનો ધમ છે. જેનુ* 
સ્ત્રૂપ આગળ કહેવામાં કવરેો. 

આંહીં વેદાંતની એક શાખાવાળા જૈમિનિઓ શ*કા કરે છે કે 
સર્વજ્ઞ કોઈ છેજ નહિ, કે જેતુ' વચત પ્રમાણુ કહેવાય, માટે અ- 
પોકૃષેય ( પુક્ષવિના પેદા થયેલ 2 અને નિત્ય વેદાંતનાં વાકચોથી 
તત્ત્વાનો નિર્ણૂય કરવો! ચા પર્મનુ' સ્વરૂપ જાણવું નઇએ. આચાર્યશ્રી 
તેનો ઉત્તર આપે છે કેઃ-- 

ઝોસ્વેયં તચસવલમાવે મવેત્રારે ॥ 

ન મરમાળં મવેટ્રાચાં વાધન ગાળતા 11221 
ન પુરૂષવિના ઉત્પન્ન યચેછુ' ( તાકુ, ઓઇ આદિ અને જીવના 
પ્રયત્ન સિવાય ઉત્પન્ન થએલુ) વચન સ'ભવતું નથી અને કદાચ 
માનો કે ( વિવાદને ખાતર માની લઇએ કે? સ'ભવે તો ષણુ તે વ- 
ચનો પ્રમાણુ નથી કેમકે વચતોાની મમાશિકતા એ આસ ( પ્રમા- 
લિક) સુરૂષને આધીન છે. ૧૨. 

વિવેચન--અત્યારેની ફેનોગ્રાફની નવીન શોધથી સાનવામાંક 
શ્રાવતું હોય કે પુરૂષના પ્રયત્ન સિવાય શખ્દોચ્ચાર થાય છે, તો તે* 


સરેજ્ઞ સિવાયતાનું વચન અપ્રમાષ્ઠ છે તે ખતાવે છેઃ, ૮ 


માનવામા ભુલ છે, કારણુ કે ફ્રોનોગ્રાફ્મા જે શખ્દો રેૈકવામાં આવ્ય 
છે, તેનો પણુ ઉચ્ચાર કરનાર કોઈ પણુ તાહ, હોઠ અને પ્રયતન 
કરનાર જીવ સિવાય ધટતો! નથી, અને આવાં વચતે! પણુ જે પ્ર 
માણિક પુરૂષ, અજ્ઞાનાદિ દોષ રહિત હોય, તેનાંજ યથાર્ય ગણાય 
છે, માટેજ ઉપર કહેવામા આવ્યુ* છે ફે પ્રયત્ન સિવાય વચન સ 
ભવતું નથી અને તે પ્રમાણિક સ્ુરૂષના વચન હોવાં નેઇએ. 





પુરૂષ સિવાયના વચનતુ' અસ'ભવિતપણુ' બતાવી 
સર્વગ્ન સિવાયના ષુરૂપનુ' કહેલ્રુ' વચન અપ્રમાણુ 
છે તે બતાવે છે. 


મિથ્યાર્ટદિમિસજ્નાતો દ્તાયેઃ જછુપીરત? ।। 

સ ધમ દાતિ વિત્તોષિ મવષ્રમળજારળમ્‌ ॥ ?2 ।। 

મિથ્થા દૃછિઓએ પ્રતિપાદન કરલે, તથા સુગધ ખુદ્ધિવાળા 
પ્રાણીઓમાં ધરીપણે પ્રસિદ્ધિ પામેલો પર્સ ભવભ્રમણુના કારણુ રૂપે 
છે, કેમકે તે હિ'સાદિ દોષોથી ટ્રષિત થબેલે! છે. ૧૩. 


વિવેચનેઃ--સર્વ્તનુ' વચન પ્રમાણુ હોય છે, અને તે સિ 
વાચનાતુ કહેલુ' પ્રમાણુ નથી, એમ કહેવાનુ” કારણુ એ છે કે સર્વન્ઞ 
દરેક કાયની સર્વ ખાજીઓને પૂષપણે જાલ છે અને એમ પૂ્ણૂરીતે 
જાણી નિશ્ચય કરી કહૈલુ' વચન અસત્ય થતું નથી, પણુ કોઈ કાર્યની 
ચક ખાજુ જાણી ખીજી ખાજીઓ છેજ નહિ, એમ ન્ેનાર અને કહે- 
નાર ખોટો છે આ મમાણે કહેનારે ઓીજી બાજુએ! નેએલી ન હો- 
વાથી તેતુ' કહેવુ એક ખાજુનુ' સત્ય છે, મણુ ખીજી સર્વ ખાજુઓ1 તુ” 
અસત્ય છે. અને આ એફ ખાજુતુ' સત્ય પણુ પરિપૂર્ણ ન હોવાથી 
યા ખીજી ખાજુઓને બસત્ય કહેતાં હોવાથી થોડુ' સાચુડ પણુ બીજી 
ખાજી અસત્ય ( ઉદાસીનતાવાળુ' ) હોવાથી અસ ગણાય છે. 


ક્ન્ઝ્્ઝ- 
૧૨ 


હ૦ - દ્વિતીય પ્રકાશન 


કુરેવ, કુગુર્‌ અને કુધશનો! આક્ષેપ સહિત પ્રતિક્ષેપ. 





સરમોડયે દિ દેવથેત્‌ ગુસ્તત્રતગાર્યવિ ।। 

જજાર્‌ીનોડવિ ધમેઃ સ્યાત્‌ ૧૪ સઈ દદ મત્‌ ॥ ?૪ ॥ 

સરાગીને પણુ જે દેવ કહેવાય, અષ્રહ્માચારીને પણ ને શુરૂ 
મનાય, અને દયારહિત પર્મ પણુ ધમ કહેવાય તો મહા ખેદની વાત 
છે જે રેવ, શુરૂ, ધમૈથી શુન્ય આ જગતને નાશ થયો! સમજવો. ૧૪. 

આ પ્રમાણે સય દેવ, શુરૂ અને ધરી ઉપર શ્રદ્ધાન કરવું 
તે સમ્યકૂત્વ, આ સમ્યક્ત્વ આત્મ પરિણામરૂપ હોવાથી ખીજ તેને 
જોઇ ન શકે, છતાં તેનાં ચિન્હો જણી શકાય. 





સમ્યકત્વનાં લિ'ગા બતાવે છે. 


દા સિર્‌ ય. સ્તિર ક મૈ 
જશળેઃ પંસાપેઃ તસ્ય _ સમ્યકત્તયુપણક્યતે ॥ ૨૧ ॥ 

શમ, સ'વેગ, નિર્વેઠ, અતુક'પા, અને આર્તિકતાનાં લક્ષણે! 
રૂપ, પાંચ લક્ષણાએ કરી સારી રીતે (ખરોથર) સમકિત ઓળખી 
શકાય છે. ૧૫. 

વિવેચનઃ--શમ એટલે ઉપશમ ભાવ. પોતાના અપરાધીવુ' 
ચિ'તન ન ફરે, અન'તાનુખ'ધી કષાયવાળે। જીવ કેઇઇ પણુ વસ્તુનુ” 
મૂફીથી નિક'દન કરવાના પરિણામવાળે। હોય છે. તેમ ઓછામાં ઓછા 
ઉપશમ ભાવવાળો હાય પણુ અન'તાતુખ'ધી પરિણામવાળે ન હોય, 
તે ન હોવાનુ કારણુ એ છે કે “તેશે, દેડ્‌ અને આત્મા ભિન્ન છે, 
દનો નાશ થાય છે, આત્માનો નાશ નથી; આત્મ્મ અન્ય અન્ય 
ભરવામાં પોતાનાં કરેલાં શુભાશુભ કર્માતુસારે સુખ દુઃખ આદિનો અ- 
નુભવ કરે છે. પાતાના પ્રયત્નથી કર્માવરણાનો નાશ કરી સર્વથી કરી 
રહિત થઇ સુક્તિ મેળવી શકે છે. દેહ એજ આત્મા છે, તેમ માન્યતા 
કરવી તે મિથ્યાત્વ છે, અને પુદ્ગલાદિ પરભવોમાં આસપ્ત થવું તે 





સમ્યડ્ત્વનાં પાંચ ભૂપશેા* હદ 





સર્વ સિથ્યાભાવ છે. ” આ સર્વ ભાવોથી વિસુક્ત થઈ આત્મપદ મેળવવું 
એ તેની દઢ ભાવના હોવાથી અન'તાતુબ'ધી પરિણામો! કયાંથી હોય ? 

સ'લેગ---દેવોનાં અને મનુષ્યોના સુખોને દુ.ખરૂપ માને અને 
મોક્ષસુખ અથાત્‌ ખર્‌' આત્મસુખ તેનેજ સુખ કરી જાણે. 

નિર્વેદ--આ ભવને નારકી સમાન ફે બ'દીખાના સમાન માને 
અને ઉદાસીન વૃત્તિથી જેમ બને તેમ સ'સારથી નીકળવાને! પ્રયત્ન કરે, 

અતુડ'પા--બે પ્રકારની છે, દ્રવ્ય અને ભાવ. દ્રચથી ડુઃખી 
મ્રાણીને પોતાથી ખનતી મહેનતે અને શક્તિ અતુસારે ડુઃખયી સુપ્ત 
કર્‌, ભાવથી, ધશ રહિત જીવોને શક્તિ અતુસાર ધમમાં નેડવા 
પ્રયત્ન કરે, 

આસ્તિકતા--વીતરાગરનાં કહેલાં વચને ઉપર પૂર્ણ શ્રદ્ધાન. 
આ પાંચ લક્ષણ! ઞમ્યક્તવાન જીવોને હોય છે. 

ન્ડ 


સમ્યકત્વનાં પાંચ ભૂપણે. 


સમય ત્રમાવના માસે વોરણં ગિતશાસને | 

રતાર્યતેવા વ પતાલ્વ મૂપળાનિ ત્રચકષતે 11? 8 

સ્થિર્તા-પ્રભાવના, ભકિત, જીનશાસનમાં કુશળતા, અને 
તીથમેવા_ આ પાંચથી સમ્યક્ત્વ શોભી નીકળે તે ભૂષણુ। કહેલાં છે, ૧૬, 

વિવેચન--ભૂષણુ એટલે રે।ભા, યા આભૂપણે!, જે સમ્યક્ત્વ 
ઉપર ચડાવવાથી સસ્યકૃત્ત શોભી નીકળે. તે ભૃષણુ મથમ સ્થિરતા. 
જાઇ ધમથી પતિત થતો હોય, તેને ઉપદેશ આપી યા તેની અગ 
વડ ટ્ર કરી ધરમાં સ્થિર કરવો કથવા અન્ય દરીનકારોના મ'ત્- 
ત'ત્રાદિ ચમત્કારો જેઈ ધમેથી અસ્થિર ન થવું તે સ્થિરતા. 

પભાવના--શક્તિ અતુગાર ધમને ફેલાવવા યા તેની રે।- 
ભામાં વધારે કરવો, 

લક્તિ--શુણાનુરાગ, ચુણુવાન પુરૂષોના વિનય કરવો, બહુ- 
માન કરલું અને અનજ્ઞવસ્ાદિ આપી તેમની ભક્તિ કરવી. 


હર દ્રિતીય પ્રકાશ* 


જીનશાસનસાં ઝુશલપાણુ'-જનેશ્વરનાં કહેલાં જીવાજી- 
વાદિ તત્ત્વોનો અભ્યાસ કરી તેમાં પ્રવીણુતા સેળવવી. 

તીર્થસેવા-વીર્થો ખે પ્રકારનાં સ્થાવર અવે જ'ગમ-સ્થાવર તીર્થો. 
જ્યાં તીર્ચકરાનાં કલ્યાણુક થયાં હોય તેવી ભૃમિએ। સ્પરીવી, યુદ્ધ 
ભાવથી ગુણુશ્રામ યા સ્તુતિ કરવી, વિચારણા કરવી, એ આદિ સ્થા- 
વર તીર્યસેવા, જ'ગમ તીર્ય સાધુ સુનિરાજ, તેની સેવા કરવી. 

આ પાંચ સસ્યક્ત્વની રોભામાં-ઉ૪વલતામાં-વધારો કરતાર 
છે, માટે ભૃષણુ। કહ્યાં છે. 


ટક 
સમ્યકત્વનાં પાંચ દૂપણે।. 

શંજ્ાવાંકાનિલોવિત્સા મિચ્યાદણિયરંતતમ્‌ ॥ 

તત્સસ્તવશ્ર પંચાવિ સશ્વવત્વં ટૂષર્યત્વણમ્‌ ॥ ૨૭ ॥। 

શ'કા, આકાંક્ષા, વિચિકિત્સા, મિથ્યાદૃણિની પ્રશ'સા, અને 
તેનો પરિચય, આ પાંચે પણુ સમ્યકત્વને અત્ય'ત ટ્વિત કરનાર છે. 

વિવેચનઃ--શ'કા; જીનેશ્વરના કહેલાં જીવાજીવાદિ તત્તોના 
સ'બ'ધમાં શ'કા કરવી, ખખર ન પડે તો કોઇને પૂછવુંજ નહિ, આવુ” 
ૃમ શકા નથી, તેમ પૂછયા સિવાય તો કોઇને ખખરજ ન પડે. 
ચાર્‌ શાસ્ત્રના જ્ઞાતા પાસેથી તેનાં રહસ્યો! જાણુવાં અને જ્યારે તેથી 
પૃણુ વિરોષ ખુલાસા મન માતતો ન મળે ત્યારે તે વાતનો આધાર 
જ્ઞાની ઉપર રાખી સ'તુ8 થયું, પણુ આ મને જવાખ સપી ન શકયા, 
માટે જીનેશ્વરતુ' કહેવું ખોટુ' છે, તેવી માન્યતા ન થવી નેઇએ, કે- 
મકે સર્વ જીવોના ક્ષયોપશમે! કાંઈ સરખા હોતા નથી. એકને પૂછતાં 
મનમાનતતો છુલાસો ન મળે તે, તે વાત ખોટી છે, એવી કલ્પના 
કરવી તે અચોગ્ય છે. 

કાંક્ષા--અન્ય સતોના ધરી માટે અભિલાષ કરવો. કોઇ ૬- 
શેનકારોર્માં મ'ત્ર ત'ત્રાદિના ચમત્કાર જેઈ તે તે દર્શીનોમાં સત્ય છે, 
મેમ કરી દોડી જડું, અને પાતાની ખુહ્ડિને યુક્તિની ક્સોટીપર ન 


ગરક જ સછા પો આસા સજક કોરસ. વાસા તો 


સમ્યકૃત્વતાં પાંચ દૂપણે# હડ 


કરી તેમ થઈ આવે છે, તેઓએ પણુ પરમારને માટે તો ખહુજ 
વિચારવાતુ' છે, બાહ્ય ચમત્કારો નેઈ પોતાના આત્તમાતે નિરંતરના 
અસત્ય ધરી રૂપ જેખમના ખાડામાં નાખવો, એ વિચાર શકિત વિ- 
નાનુ' કામ છે. 

વિચિકિત્સા--ધમે સ'બ'ધી ફૂલનો સ'દેહ, આ મારી જી" 
દગીને ષરમાર્ય માર્ગે, પર્સ રસ્તે પૂરી કરૂ' છુ', પણુ તેનુ' કૂળ મળશે 
કે કેમ? એ વિચાર ધાર્મિક ઉત્સાહને નખળેઃ પાડનાર છે. સામાન્ય 
રીતે પણુ દુનિયાની ફોઈ પણુ કિયાનુ ફળ આપશું નજીક કે ડ્ર 
જ્યારે અનુભવીએ છીએ ત્યારે પારમાથિક ફિયાનુ' ફળ શા માટે નહિં 
મળે ? પારમાથિક કિયાનુ' ફળ આપણુને પ્રથમ અહિ'જ વિષયકપા- 
ચની શાંતતા; સમપરિણામ, આત્માને આન'દ આન'દ, અને સુખ- 
મય જી'દગી વગેરે રૂપે મળે છે, તો આગળ તેનાં મીઠાં ફળે! અ- 
તુભાવારો તે નિવિવાદજ છે, કેમકે એક ખીજ વાવ્યુ' હોય ભને તેના 
કુરો કુટેલા આપણે જેયા, પાંદડાં આવતાં ન્યાં. તો! અતુમાન 
કરી શકાય છે કે આ વૃક્ષને પાણી સિ'ચવામાં અને ॥હ્ટાણુ કરવામાં 
આવશે તે ભવશ્ય ટાળે કરી તે કફૂળપ્રહ થશેજ. તેમ ધર્મ પણ ક્ળ- 
દાયકજ છે. જે પર્મના અ'ુરા પણુ અહિ દેખાતા નથી, તેં ધર્મ 
છે ફે ફેમ, અથવા તેનાથી કૂળ મળશે કે કેમ તે તો રવાભાવિક 
રીતેજ સ'શયયુકત છે, 

સિથ્યા ધર્સીએની ગ્રરા“સા--મા પ્રશ'સા ન કરવી. ન 
કરવાનુ' કારણુ એ છે કે તેથી ખાળજીવો, જેતે સજ્યારુત્યને] નિર્ણય 
ફરવાનુ* સામર્થ્ય નથી, તેઆ ઓધથશ્રદ્ધાનથી પણુ સત્ય ધડીને અવ- 
લ'ખી રહ્યા હોય છે, તેએ આ સન્માે સુકી દઈ તે મિથ્યા ધર્મોમાં 
ફૂસાઈ પડે છે, વળી તે ધર્મને ઉત્તેજન મળે છે. આ તે નિર્ણય છે 
કે કોઈ પર્મમાં થાડો કે ઘણે! કોઈ.પણુ ચુણ તો! હોય છે, તેને સેઈ 
ગુણાનુરાગી તેના શુણૂનું' બાળજીવો આગળ વર્ણન કરે તો તે ગુ- 
ણુને લઈ ખાળજીવે! ત્રાકર્ષાય, પણુ ખીન્ન સ“ખ્યાખ'ધ દોષો તરક 
લક્ષ ન હોવાથી તે સત્ય માડીથી ભ્રદ થાય છે, માટે આવા ગુણુ!- 
તુરાગી જીવોએ તે મિથ્યા દર્શનકાસના ગુલ એઈ મનમાં ચમજવાનુ 


રૂ 


હ ટ્રિતીય પ્રકાશ, 


કે પ્રથમ તો! કોઈ પણુ ત્રસ ફે સ્થાવર જીવને નજ મારવા જેઈએ. 
પણુ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવું અતે તેમ બનવું સુશ્કેલ છે. કારણુ કે 
પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વનસ્પતિ વિગેરે જીવો સાથે રાત્રિ દિવસ ઝ* 
હેસ્થાને કામ લેડું પડે છે. તેથી તેઓની હિ'સાથી ખચવું ગૃહસ્થો 
સાટે સુશ્કેલ છે, છતાં તેના ઉપર નિરપેક્ષ તે હોયજ નહિ. અર્યાત્‌ 
વગર પ્રથોાજને તેમની હિ'સા ન કરે. તેમ તેઓના ઉપર નિર્દયતે હોય 
નહિ, પણુ નહિ ચાલતાં કામ કરલું પડે છે, તેમાં ત્રસ જીવોનો ખ- 
ચાવ તો. ઝૃહસ્થોથી બની શકે છે. એટલે ત્રસ જીવોની વિરતિ બતાવી. 
નિરપરાધી ત્રસ જીવોને ન મારવા, ભા કહેવાનો હેતુ એ છે 
કે ને અપરાધી જીવોને ગૃડુસ્થ શિક્ષા ન કરે તો તેનો ગૃહસ્થાશ્રમ 
ચાલી ન શાકે, તેનુ' ધર લૂટી જય, સી લઈ જય, પુત્રાદિને મારી 
નાખે. ને રાજા હોય તો તેતુ' રાય લૂ'ટાઈ જાય, પ્રજાતે_ ડુઃખ 
આપે; માટે અપરાધીને શિક્ષા આપવાતુ* ઝહુસ્થને ન્યાયપૂર્વક છે; 
અર્થાતૂ તેમ કરવાથી તેના તતને હ્ૂષણુ લાગતું નથી. પી 
સ'કલ્પથી હિં'સાનો ત્યાગ કરવો; એ ડહેવાનો હેતુ એ છે કે 
શરતે ચાલ્યો «ય છે, જઈને ગાક્ષે છે, છતાં કાયાની અસ્થિરતાને 


લઇ કોઈ ત્રસ જીવ પગ નીચે ચા શરીરથી મરણુ પામ્યે!, તે! આંહી 
તેનો મારવાનો ઈરાદે! નથી, તેથી ત્રત ભ'ગ ન થાય, પણુ આ જીવ 
ચાલ્યો જાય છે, તેને જાણી જેઇને મારી નાખવો, તે સ'કલ્પથી માર્ચ 
કહેવાય. આમ નિરપરાધી ત્રસ જીવોને સ'કલ્પથી ન મારવા તે ઝૃહુ- 
સ્થાનુ' પહેલુ' વ્રત કહેવાય છે. 


ન-્ક્્સ્ક્વ્-- 


સવૈ જીવોને પોતાના જેવાજ ગણુવા નેઇએ. 





આત્મવત્‌ સવેપૂતેયુ છુસકુઃસે મિતામિયે ॥ 

ચિતયન્ાત્મનોડનિળાં રિંતામન્યસ્ત નાચસતૂ || ૨૦ ।1 

જેમ પોતાને સુખ વહાલુ દે, અને ડુઃખ અપ્રિય છે, તેમ 
સર્વ જીવોને સુખ પ્રિય શને દુઃખ અપ્રિય છે, એમ નણી પોતાને 
અનિઇ લાગતી ડિ'સા ખીજના સ'બ'ધમાં ન કરવી ત્તેઇળએ, અશીત્‌ 
ખીજ જીવાને ન મારવા જેઈએ, ૨૦ 


હિ'સા કરનારતે આચાર્યશ્રી ઉપમા તથા શિક્ષા આપ છે, હ 


જેમ ત્રસ જીવોની હિ'સા ન કરવી, તેમ નિરર્થક સ્થાવર 
જીવોની પણુ ન કરવી નેઇએ. 
તિરચવાં ત જીવીત ગીવેળુ સ્યાવત્વિ 
(તામદિતાષવેગઃ જલન યોલણપાસજ? 1] ૨? |) 
અહિંસા ધર્મના જાણુ, તથા મોક્ષની ઈચ્છાવાળા શ્રાવડોએ 
શ્થાવર જીવોઈની પણુ વગર પ્રચોઈજને હિ'સા ન કરવી. ૨૧. 








કોયતે એવી શકા થાય કે જીવહિ'સા ડરીને ધેસેદ 
તે! મેળવવો, પછી દાન આપીને ત્તે પાપથી છુટી જઈશ. 
તેને આપ્ાર્યથ્રી ડહે છે ફે, ' 
ત્રાળી ત્રાજતછોમેન વા રાગ્વમષિ સુંચતિ 
તટૂધોસ્યમરવં સવવીરાનેડવે ત આાય્વતિ ॥ રર 1 
મતુષ્યો, પ્રાણીએ, જીવનના લોભથી રાજ્યને પણુ ત્યાગ 
કરે છે, ( મૂકી દે છે.) તેનો વધ કરવાથી ઉત્પન્ન થએલું પાપ 
આખી પૃથ્વીતુ' દાન ત્રાપે તોપણુ કેવી રીતે શાંત થાય ? શાંત 
નજ થાય. ૨૨. 





હિ'સા કરનારને આચાર્યશ્રી ઉપમા તથા શિક્ષા આપે છે. 


થને 1સિરપરધાતાં વાગુતોયરળાકિનાં | 

સિદ્રન્‌ 8નાળાં માંલાથી વિનેચ્યતે વચ તઃ 1 ૨૨ ॥ 
5૧નઃ કુગન/જિ ૬? સજે દત રૂયતે 1) 
ત્તિમનૂન્‌ સ વયં સતૂયતવેસિસતાયુપેઃ ॥ ૨૪ ॥ 
સિવા ત્તમાળઃ સષિસમાત્મનો જવિ ॥ 
સપાપયાતે સન ગન્માન્યલ્વ રસીરિનઃ ॥ 2૦ ॥ 
ક્રિવલ્તેત્વુચ્વવાનોપિ કરી મવાતિ રુલતઃ 

માર્યવાળઃ વદર્જેરસ્મેઃ ન જથ મસેત્‌ ॥ ૨૧ | 

વગ 





ક૮ દ્વિતીય પ્રફાશ* 


વનને વિષે રહેનારાં અને વાજ, પાણી, તથા લીલા ઘાસને 
ખાનારાં નિચારાં નિરપરાધી હરિણૂ।ને માનનારા માંસતા અર્થીઓ 
કુતરાં કરતાં અધિક કેમ કહી શકાય ? અથાત્‌ નજ કહી શકાય, જે 
માણુસ પોતાના શરીરે એક ડાભનુ* તૃણુ વાગવાથી પણુ ફુભાય છે 
તે નિરપરાધી પ્રાણીઓને તીઠ્ણુ હથિયારાવડે કરી શા માટે મારતા 
હશે તે ફર કમે કરનારાઓ એક ટ્ણુ માત્ર વાર પોતાની તૃત્તિ 
કરવા માટે આ પ્રાણીઓને, આખો જન્મ નાશ કરી નાંખે છે; અરે, 
તું મરી ના, એટલું કહેવાથી પણુ જ્યારે પ્રાણીએ હુઃખી થાય છે 
તો તેને ભય'કર શસોથી મારતાં કેટકુ' દુઃખ થતું હશે, એ માર- 
ના૨ જીવે પોતેજ વિચારવાતુ' છે. ૨૪-૨૪. 

શ્રયતે પાળિવ્રાતેન સૌદ્રધ્વાનપસયળો ॥ 

સુમૂમો ત્રભરતથ સતમ સરક મતો ॥ ૨૭ ॥ 

શાસમાં કહેલુ' છે કે પ્રાણીઓના ઘાત કરવાવડે કરી રૈદ્ર- 
ધ્યાનમાં તત્પર સુભૂમ અને ખ્રહ્માદત્ત ચકવર્તાઓ સાતમી નરકે ગયા છે. 


તિવેચનઃ--પૂર્વે અપુત્રસ્ગ અત્િતસ્તિઃ સુત્ર વિનાના મનુષ્યોની 
ગતિ થતી નથી, એ શ્રુતિવાક્યથી, તપથી બ્રછ્ થએલા જમદગ્નિ 
તાપસે જીતશત્રુ રાજનો રેણુકા નામની ઝુ'વરી સાથે વિવાહ કથી 
હતો; અને તેસે લઈ જ'ગલમાં જઈ રહ્યો હતો. ત્કતુકાલે તે ત્રષિએ 
અક રેણુકા માટે અને તેની પ્રાધનાથી હસ્તિનાસુરના અન'તવીરચ રાઃ 
નાની રાણી, જે રેણુકાની ખહેત થતી હતી, તેને માટે એમ બે મશ્રેો 
આપ્યા. રેણુકા સાટે ખ્રાહ્યણુપુત્ર ઉત્પન્ન થાય તેવો અને તેની ખહેન 
સાટે ક્ષત્રિય, સુત્ર થાય તેવા તે મ'ત્રો હતા. રેણુકા જ'ગલના ડુઃખથી 
ક'ટાળી વીર્યવાન્‌ સુત્ર થવા માટે પોતાની ખહેનં માટેનો સત્ર, પોતે 
સ્વીકાર્યો અને ષ્રાહાણુ સુત્ર થાય તેવા ખહેનને મોકલ્યો. કાળૉતરે 
પુત્ર બવતમી ત્રતે પરશુ વિંઘા સાધવાથી કમે 'પરજીરાસ નામથી 
ગ્રસિદ્ધિ પામ્યો. તેની બહેનને કૃતવીર્ય નામે પુત્ર થયો, એક દિવસ 
રૃણુકા ચાતાની ખહેનને રુ ' ઈંદ્રિયોની ચપળતા ડુવીર્ય હો- 
વાથી કરૂ તકે માં લખ્ધ થયો અને એક 


ક." # 


હિ'સા કરનારને આચાર્યશ્રી ઉપમા તથા શિક્ષા આપે છે. હક 


પુત્રની ઉત્પત્તિ થઈ.ફેટલેક અવસરે જસમદસ્તિ કવિ રેણુકાને સુત્ર- 
સહિત્ત વનમાં લઇ ગચેો.. ખરેખર મોહાંધ પુરૂષો સીના અકાર્યની 
૬રકા૨ કરતા નથી. અકાળે ફળેલી વેલડીની માફક સુત્ર સહિત મા- 
તાને નતેઈ કોધથી પરશુરામે રેણુકાતે મારી નાખી, આ વાતની અન” 
તવી રાજાને ખખર પડવાથી તેણે તે તાપસોનો આશ્રમ તોડી નાંખ્યો, 
અને ગાચેો પ્રગ્ુખ લઇ તેં ચાલતો થયે, પરશુચમ તેની પાછળ ગયે! 
અને યુદ્ધમાં અન'તવીર્ય રાજા મરાચે!. તેની પછી તેનો પુત્ર ફૃતવીર્ય 
રાજ્યાસનપર આવ્યે?, કૃતવીર્ય મોટે! થયે! ત્યારે ષિતાનુ* વેર સાં* 
ભળી આવવાથી તેણ જમદચ્તિને મારી નાંખ્યો. આ ઉપરથી પરશુરામ 
હુસ્તિનાપુ૨ આવી કૃતવીર્યને મારી, પોતે ગાદી ઉપર બેઠો, એ અ- 
વસરે કૃતવીયૈની સગભા રાણી ત્યાંથી નાસી તાપસોના સ્માશ્રય તળે 
એક ભોંયરામાં શ્હેવા લાગી. ક્ષત્રિચા ઉપરના દ્વેષથી પરકીરાસે સા- 
તવાર નક્ષત્રી પૃથ્વી કરી. તાપસના આશ્રમે ભોંયરામાં તે રાણીને 
સુત્ર અવતરે. ચાદ સ્વસથી સૂચિત તે પુત્રતુ' સુભૂમ નામ પાડવામાં 
આવ્યુ'. પરફુરામે નિમિત્તિયાને પૃછયું' કે “ માર્‌' મરણુ ફોનાથી 
થશે?” ખરેખર બહુ વેરવાળા જીવો નિરાંતે નિદ્રા પણુ 
લેતા નથી અને રાત્રિ દિવસ મરણુથી ૨'કિત રહે છે, નિ- 
મિત્તિઆએ કહું કે ક્ષત્રિયાની દાઢાનો ભરેલો થાળ જેને દેખીને 
ક્ષીરરૂષ થઈ જશે, તેનાથી તમાર્‌' સરણુ થશે. તે જાણુવા સાટે પર- 
શુરામે દાનશાળા બ'ધાવી અને દાઢાને ભરેલો થાળ ત્યાં મૂફચે.. 
ભોંયરામાં રહેલો સુભૂમ એક દિવસ પોતાની માતાને કહૈ છે કે 
₹ માતાજી, શું આટલીજ પૃથ્વી છે ? ” માએ ઉત્તર આપ્યો “સુત્ર, 
ચૃથ્વી ઘણી મોટી છે પણુ પરશુરામના ભયથી આપણે અહિ' રહીએ 
છીએ. તેણું તારા પિતાને મારી નદંખ્યા છે, અને જે કઇ ક્ષર્ત્રીને દેખે 
છે તેને મારી નાંખે છે.” સુભૃમતુ” ક્ષત્રિતેજ ઢાંકયું ન રહ્યું. વાત સાં- 
ભળતાંજ તેનાં નેત્રો લાલ થઈ આવ્યાં. માના વાયી છતાં તે ખહાર 
નીકળ્યો અતે «યાં પેલો થાળ હતેદ તે દાનશાળાએ આવ્યો, તેને નેતાં 
થાળમાં રહેલી દાઢા ક્ષીરરૃષ થઈ ગઈ. તે સૂભૂમ પી ગચો. પરક્ુ- 
રામતે આ વાતની ખખર પડી, એટલે તે લડવા આવ્યો. યુણ્યની 


દી 


ભ દ્રિતીયં પ્રકાશન 


વનને વિષે રહેનારાં અને વાયુ, પાણી, તથા લીલા ઘાસને 
ખાનારાં નિચારાં નિરપરાધી હરિણૂ।ને માનનારા માંસના અર્થીઓ 
કુતશં કરતાં અધિક ફેમ કહી શકાય ? અથાત્‌ નજ કહી શકાય. જે 
માણુસ પોતાના શરીરે એક ડાભનુ' તૃણુ વાગવાથી પણુ ડુભાય છે 
તે નિરપરાધી પ્રાણીઓને તીઠ્દણુ હથિયારોવડે કરી શા માટે મારતા 
હરે (તે ફર કશી કરનારાએ એક ક્ષણુ માત્ર વાર પોતાની તૃસિ 
કરવા માટે આ પ્રાણીઓનો આખો જન્મ નાશ કરી નાંખે છે; અરે, 
તું મરી «ત, એટલું કહેવાથી પણુ ન્યારે ત્રાણીઓ ડુઃખી થાય છે 
તો તેને ભય'કર શસોથી મારતાં ફેટલુ' દુઃખ થતું હરો, એ માર- 
નાર જીવે પોતેજ વિચારવાતુ' છે. ૨૪-૨૪. 

શ્રઘતે ત્રળિવાતેન સૌદ્રધ્વાતવરયળો ।। 

સુમૂમો ત્રલર્સથ સમે સર શતો ॥ 2૭ 

શાસમાં કહેલુ' છે કે પ્રાણીઓના ઘાત કરવાવડે કરી રેદ્ર- 
ધ્યાનમાં તત્પર સુભૂમ અને ખ્રહાદત્ત ચકુવર્તીએ સાતમી નરકે ગયા છે. 

ક્રિવિચનઃ--પૂર્વે અવુત્રસ્ગ ગતિ્તસ્તિઃ સુત્ર વિનાના મનુષ્યોની 
ગતિ થતી નથી, ગ શ્રતિવાડ્યથી, તપથી બ્રદ થએલા જમદગ્તિ 
તાપસે જીતશત્રુ ૨૬ની રેણુકા નામની કુ'વરી સાથે વિવાહ કર્ચ 
હતો; અતે તેને લઇ જ'ગલમાં જઈ રહ્યો હતે. ક#તુકાલે તે ત્રષિએ 
એક રેણુકા માટે અનેતેની પ્રાથેનાથી હસ્તિનાપુરના અન'તવીર્ય રા- 
«તની રાણી, જે રેણુકાની ખહેન થતી હતી, તેને માટે એમ બે સ્તો 
આપ્યા. રેણુકા માટે ખ્રાહ્માણુસુત્ર ઉત્પન્ન થાય તેવો અને તેની બહેન 
માટે ક્ષત્રિય પુત્ર થાય તેવા તે મ'ત્રો હુતા. રેણુકા જ”ગલના હુઃખથી 
ક'ટાળી વીર્યવાન્‌ પુત્ર થવા સાટે પોતાની ખહેને માટેનો મ'ત્ર, પોતે 
સ્વીકાર્યા અને ખ્રાહાણુ સુત્ર થાય તેવો ખહેનને મોકલ્યો, કાળાંતરે 
સુત્ર અવતર્યા! અને પરશુ વિદ્યા સાધવાથી કમે "પરશરાસ નામથી 
ગ્રસિદ્ધિ પામ્યો. તેની ખહેનને કૃતવીર્ય નામે સુત્ર થયો. એક દિવસ 
રણુકા પોતાની ખહેનને મળવા ગઈ. ઈ ટ્રિયોની ચપળતા ડુવીર્ય હો- 
વાથી કરી સચોાગે અન'તવીચે રાજ રેણકાર્મા છુખ્ધ થયો તમને એક 
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આપી, પતુમ' શ્રી આ સવે ખીનાનો ચુસ રીતે માહિતગાર હોવાથી 
કુમારનો ખચાવ કરવા સાટે, “વૃદ્ધાવસ્થામાં ધર્મધ્યાન ફરવું નેઇએ, 
હુવે મારાથી રાજ્યનાં કાચો બની નહિ શકે; એ પ્રમાણે કણી, ” 
રાજ્યકાર્ચોથી કારક થચો, અતે નરી કિનારે દાનશાળા બંધાવી, ધર્મ 
કરતો ત્યાં' રહ્યો, લાખનો મહેલ ખનાવાતો જેઇનેજ તે કુમારના 
મરણુ માટે આગાહી કરી રહ્યા હતો. ઝુમારતા બચાવ માટે પાતાના 
સુકામની નજીકથી તે મહેલ સૂધી જમીનમાં સળ'ગ ખોદાવી અને 
તેનુ' મારણું તે મહેલમાં આવે તેમ કરી આડી એક જિલા મૂકાવી. 
પાતાના પુત્ર વરધતુને તેનો માહિતગાર કર્ચો અને અવસરે, કછ 
પડચે, તમારે અહિ'થી નીકળી ચાલ્યા જડું વિગેરે સમજાન્યુ'. ખ્ર- 
હ્ાદત્તનાં લગ્ત કરીને તરતજ આ સહેલમાં રહેવાને માતાએ તેને 
હુકમ કર્યો. સરલ સ્વભાવી કુમાર માતાના આ હુઇ ચેષ્ટિતને સમજી 
ન શડચે(, રાત્રિ શાંત થઈ તથા સર્વ માણુસો! નિદ્રાવશ થયાં ત્યારે 
વહાલી પણુ વેરણ માતાએ કુમાર વિદ્યમાન છતાં પોતાનાં વિવય- 
સુખરૂપ સ્વાર્થમાં ખામી આવતી નતણી આખા મહેલને ચારે બાજીથી 
, આગ લગાડી. અહા ! વિષયર્થી અ'ધ બનેલી માતા ! આવા ચકુ* 
વર્તી જેવા પુત્રને પણુ મારતાં પાછુ' વાળી નેતી નથી. આથીજ 
જ્ઞાની સુરૂષા આ વિષચોને ઝેરની ઉપમા આપે છે. અને જેમ ખને 
તેમ તેનાથી સુક્ત થવા માટે જીવોનો બોધ આપે છે. ભડભડાટ 
કરતી અગ્તિની જ્વાળાઓ ચારે બાજી પ્રસરતી જેઈ ગુ'વર જાગ્યો, 
વર્ધત્તુ તે! જાગતો હતો, વ્યાકુળ થઈ આગ લાવવાનું કારણુ 
અને તેનાથી ખચવાનો ઉપાય કુમારે વરધતુને પૂછયો. વર્ધતુએ 
માતાત્ુ' અને રીર્ધપૃછતુ' અકાર્ય વિશેષ પ્રકારે સમજાન્યુ' અને 
અયારે નાશી છુટયા સિવાય બીને કોઇ ઉપાય ૧હ્યો નથી; 
જેમકે રાજ્ય દીર્ધષૃષ્ઠે સ્વાધીન કરી લીધું છે, વિગેરે કુમારને 
સમજાવ્યુ*, નાસી છુટવા માટે આડી શિલા ભાવેલી સુરંગ ખતાવી, 
પાટુના પ્રહારથી ખ્રહાદતે શિલા કાઢી નાખી અતે ત્યાંથી ખન્ને જણુ 
ચાલ્યા ગયા, અન્ય રાન્યોસાં કરતા અને છુપાવેશમાં રહેતાં આ 
કુમારે પૂર્વના સુકૃત કરને લઈને અનેક રાજકુમાટ્કાએ।.ચમને મોટી 
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પ્રખળતાથી તે થાળ ચફરૂપ થયુ', અને યુદ્ધમાં પરશુશમ મરાચો. 
ક્ષત્રીઆના અને પિતાના વેરથી તેણે એકવીશવાર નખ્રાહ્દાણી પૃથ્વી 
કરી, આ પ્રમાણે તેણે શ્નનેક જીવોની હિ'સા કરી છ ખ'ડ સાધ્યા, 
આવી અઘોર હિ'સાથી સુભ્રૂસ ચકવર્તી મરીને સાતમી નરકે ગચે.. 
ખહાદત્તતુ* વૃત્તાંતઃ--કાંપિલ્ય નગરના ખ્રહ્મરાનની ચૂલણી 
રાણીએ ચોદ સ્વસ સૂચિત એક સુત્રનો જન્મ આપ્યો, તેતુ' નામ 
ખછૂદ્દાદત્ત રાખવામાં આવ્યું. રાજાએ ઘણા હર્ષથી સુત્રજન્મોત્સવ કર્ચે, 
આ બ્રદ્દારાજાને કાશી દેશનો કટક રાજા, હસ્તિનાસુરતો કરેણુદત્ત 
રાજા, કોશલદેશનો દીર્ધપૃછણ રાજા, અને ચ'પાનો પુષ્પ-ચૂલ રાજ 
એમ ચાર મિત્રે હતા, «યારે ખહ્દદત્ત ખાર વર્ષની ઉમ્મરનો થયો 
હારે અકસ્માત ચૂછાના રોગથી છઠહ્યરાજા પરલોક ગચો. ખ્રહાદત્ત 
ઝુ'વર નાનો હોવાથી ચાર મિત્રાએ એકએક વર્ષ વારાફરતી તેના 
શાજત્યનુ' રક્ષણુ કરવાતુ' નણી કર્યું. અનુકમે દીર્ધપૃછ રાજા રાજ્ય રક્ષણુ 
કરવા માટે એક વર્ષ (યાં આવ્યો, અતતેઉરમાં કાર્ય પ્રસગે જતાં 
આવતાં ચૂલણીરાણી સાથે વિરોષ પ્રીતિ થઇ, અને કમે નિર'કુશપણે 
તેએ અકાર્ય કરવામાં દોરાયા, આ વાતની ખખર રાજ્યના મહાન્‌. 
સ્થ'જ તુલ્ય ષતું નામના સ'ત્રીને થઇ. તેણે પાતાના સુત્ર વરધતુને, 
ખાહ્દાદત્ત કુ'વરને અવસરે તેની માતા અને દીર્ધપૃરાજાતુ' અકાર્ય 
જણાવવા સસન્ન્યુ* વરધતુએ કુ'વરને અવસરે માહિતગાર કર્યો. 
ઝે સ'જ્ઞામાં સમજાવવા માટે હૅ'સી અને કાગડાના સ'ચોગવાછુ' જેડલું 
અનાવી શૂળીથી વીંધી નાંખી પોતાની માતા અને દીધેપૃણને કુમારે 
તે ખતાવ્યુ', અને વિરોષમાં જણાવ્યુ' કે આવાં અકાર્ચો કરનારનો 
ભન્યાય હુ' સહુત નહિ કશતાં જીવથી મારી નાંખીશ. ખાળચેધા- 
વાળાં પણુ મહાન્‌ ગ'ભીર અયેસૂચક આ વાડયોથી દીધેપૃછ ચમકયે, 
અને કુ'વર નછી મતે મારી નાંખરો એવા ઈશાદાથી તેભ કુમારની 
ચૂલણીરાણીને સમનનવ્યુ' કે ને તતે મારી જરૃર હોય ત્તો આ કુમા- 
રને તું મારી ન'ખાવ, વિષયમાં અ'ધ થયેલી, પ્રેમાળ પણુ અત્યારે 
શત્રુરૂપ થયેલી માતાએ તે વચન સ્વીકાર્યું; અને લાખને! મહેલ 
ખતાવી-નવોઢા રાણીની સાથે તેમાં રહેવાને કુમારને માતાએ આજ્ઞા 
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આપી. ધતુમ'ત્રી આ સર્વ બીનાતે! શુસ રીતે માહિતગાર હોવાથી 
કુમારનો બચાવ કરવા માટે, “વૃદ્ધાવસ્થામાં ધર્મધ્યાન કરવું જઇએ, 
હવે મારાથી રાજ્યનાં કાયો બની નહિ શકે, એ પ્રમાણે કરી, ” 
શજ્યકારયોથી ફારક થયો, અને નદી કિનારે દાતશાળા ખે ધાવી, પર્મ 
કરતો ત્યાં' રહ્યો. લાખનો મહેલ ખનાવાતો જેઇનેજ તે કુમારના 
મરણુ માટે આગાહી કરી શણ હતો. કુમારના ખચાત્ર માટે પોતાના 
સુકામની નજીકથી તે મહેલ સૂધી જમીનમાં સળ'ગ ખોદાવી અને 
તેતુ' બારણું તે મહેલમાં આવે તેમ કરી આડી એક રિલા મૂફાવી. 
પ્રોતાના પુત્ર વરધતુને તેના માહિતગાર કર્યો અને અવસરે, કછ 
પડચે, તમારે અહિ'થી નીકળી ચાલ્યા જવું વિગેરે સમજાવ્યુ. ખ્ર- 
હ્ાદત્તનાં લગ્ન કરીને તરતજ ત મહેલમાં રહેવાને માતાએ તેને 
હુકમ કચૌ. સરલ સ્વભાવી કુમાર માતાના આ ડુઇ ચેષ્ટિતને સમજી 
ન શકચો. રાત્રિ શાંત થઈ તથા સર્વ માણુસો।! નિદ્રાવશ થયાં ત્યારે 
વહાલી પણુ વેરણુ માતાએ કુમાર વિષમાન છતાં પોતાનાં વિષય- 
સુખરૂપ સ્વાર્થમાં ખામી આવતી નણી આખા મહેલને ચારે ખાજીથી 
આગ લગાડી. અહા ! વિષયથી અધ ખનેલી માતા ! આવા ચકુ* 
વર્તી જેવા પુત્રને પણુ મારતાં ષાછુ' વાળી નેત્તી નથી. આથીજ 
જ્ઞાની ચુરૂષા આ વિષયોને ઝેરની ઉપમા આપે છે. અને જેમ ખને 
તેમ તેનાથી સુક્ત થવા માટે જીવોનો ખોધ આપે છે. ભડભડાટ 
કરતી અગ્તિની વાળાઓ ચારે બાજી પ્રસરતી જેઈ કુ'વર «ગ્યો, 
વર્ધડુ તો જગતોજ હતો, વ્યાકુળ થઈ આગ લાવવાનુ' કારણુ 
અતે તેનાથી બચવાનો ઉપાય કુમારે વર્ધતુને પૂછયો. વરધતુએ 
માતાનુ' અતે રીર્ધપૃછતુ' અકાર્ય વિશેષ પ્રદારે સમજાવ્યુ' શને 
અહાર નાર છત તેપાવે બજર ડો કવવ તો નહિ 
જુમફે રાજ્ય ફીર્ધપૃછે સ્વાધીન કરી લીંધું છે, વિગેરે કુમારને 
સમજાવ્યુ', નાસી છુટવા માટે સડી શિલા આવેલી સુરગ બતાવી, 
પાટુના પ્રહારથી ખઠ્દાદસે શિલા કાઢી નાખી તરને ત્યાંથી બન્ને જણુ 
ચાલ્યા ગયા, અન્ય રાજ્યોમાં કરતા અને છુપાવેશમાં રહેતાં ભ 
કુમારે પૂર્વેનાં સુકૃત કડીને લઇને અનેક રાજકમારિકાએદ સ્‍અને મોટી 





૧૦૨ દ્રિવીય પ્રકાશ? 
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જ%હ્ડિ એકટી કરી. છેવટે દીધયુછ રાજાને યુદ્ધમાં મારી પિતાના 
રાજ્યને માલિક થયે।. અનુકેમે છ ખ'ડ સુધી ચકવર્તી બિરૂદ ધારણુ કર્યું. 
«યાર ખ્રહ્મદત્તને દીધેષ્ટ રાજાના ભયથી નાસી જવું પડયુ” 
હતું યાર સુશ્કેલીના વખતમાં એક ખ્રાહ્યાણું તેને સઠાય કરી હતી. 
ખ્રહ્મદતતે તેને કહ્યું હું કે થછ્ષદત્ત ચકવર્તી ગાદી ઉપર ખેઠા છે, એમ 
તું સાંભળે, ત્યાર્‌ સારી પાસે તું આવજે. હુ' તારૃ' દાસ્દ્રિ દૂર કરીશ. 
તે ખ્રાહ્મણુ ખ્ાહ્યાદત્તને મન્યે, ખ્રહ્ાદ્તે તેને જે માગે તે આપવાતુ' 
કહ્યું, ખ્રાહ્માસે પોતાની સીની શિક્ષાથી નિરંતર જૂદે જૂદે ઘેર ભોજન 
કશ્વું અને એક મહેર દક્ષિણામાં મળે, એડું વચન માગ્યુ' રાજાએ 
તે રવીકાયું, પહેલો જમવાનો વારો છાહાદત્ત ચકવર્તીને પાતાનેજ 
ઘેર અન્યો. રાજાએ ઘણી સારી રસોઈ જમવામાં પીરસાવી, પરંતુ 
ખ્રાદ્દાણુ હઠ લીધી કે જે ભોજન તમે કરો છે તેજ ભમતે આપો. 
રાજાએ ઘણુ! સમજાવ્યો ફે ચકવર્તતિ' ભાજત ખીજાને પચે નહિ, 
માટે તેતો આગ્રહ ન કર, છતાં ખ્રાહાણે તેતુ' કહેલું માન્ય ન કર્યુ, 
અને ઉલટુ' મેણુ' માર્યું કે આઢછુ જન જે રાજા આપી શક્તો 
નથી તે ખીજ શું આપશે ? આથી નિરૂપાચે રાજાએ તેના કુદ ક 
પાતાનુ' ભોજન આપ્યુ. આ ભોજન કરવા પછી તે ખ્રાહ્માણુતું કુ 
ડુ'બ વિષચથી એટલુ ખધુ' વ્યાકુળ થઈ ગઝુ' કે ગમ્યાગમ્યને ત્રિ 
ડ્‌ ચાર ન રહ્યે. વિષયમાં લંપટ થઈ આપસમાં ખહેન, પુત્રી અને 
શાતા સાથે પણુ ન્યભિચાર કર્યો. અને તે ભોજનના તીત્ર નિશામાં 
તેઓને પ્રાયઃ આખી રાત્રિ વિટ'મના થઇ. ગ્રાતઃકાળ થતાં ભોજનનો 
નિશે! શાંત થયો, ત્યારે છ્ાાહ્દાણુ ઘણુ' શરમાથો; તે પોતાની જાતને 
પિક્કારવા લાગ્યો; અકાર્યનો પશ્ચાત્તાપ કરવા લાગ્યો, અને લોકોને 


સુખ દેખાડવું કે કેમ ,તેની તેને લાર ચિ'તા થઈ. રાજા ઉપર તેને 
વિશેષ શુસ્સા થઇ આવ્યો, રાજાએ મને જાણીનેજ આમ હેરાન 


ક્યો છે, માટરે આ વેર હુ' ગમે તે પ્રકારે વાછુ, એવા ઈરાદાથી તે 
ત્યાંથી નકળી જગલમાં ગયે, લાં કોઈ ખકશ ચારતાર ભરવાડ મળ્યો, 
તે ભરવાડ લક્ષવેધી હતો. ખેઠાં બેઠાં જે પાંઠડાપ૨ લક્ષ કરી કાંકરી 
રૂ'કતો તેને તે વીંધી નાખતો, આ ભરવાડને જેઈ પોતાના મનોરથો 


હિ'સા કરનારને આચાર્યશ્રી ઉપમા તથા શિક્ષા આપે છે, ૧૦૩ 


સિદ્ધે થયા નાણી, ભરવાડને થોડાક પેસા આપવા કરી, રાજાની 
આંખો ફોડી નાખવાનો તે ખ્રાહ્માણુ નિશ્ચય કર્યો. ભરવાડને સાથે લઇ 
તે નગરમાં આવ્યો. રાજાની સવારી નીકળી એટલે ટ્રરથી ખાહ્દાે 
રાજાને ખતાન્યો કે આની આંખો રડી નાંખ. તત્કાળ લક્ષ રાખી 
તેણ નેરથી બે કાંકરી કરેછી. રાજાની ખન્ને આંખો કુટી ગઈ, રા- 
જાના માણુસોએ તે ભરવાડને પકડી લીષે! અને સાર મારી મન- 
વતાં ખ્રાહ્ણાણુના શિખવવાથી પોતે આ કર્યું છે, એમ તેણે માની 
દીધું, રાજાના કોધતોા પાર રહ્યો નહિ. અહા ! દુનિયાનાં માણે! કેવાં 
મૃતલ્ષ છે, જેના પર્‌ ઉપકાર કર્યે તેના તરફથીજ અપકાર કરાચો ! 
રાજાએ ખ્રાહાણુના આખા કુટુ'બને મારી ન'ખાવ્યુ પણુ તેનો કોધ 
શાંત ન થયે(. અજ્ઞાનથી અધ થયેલા તે રાજનો કોધ નતતિ ઉપર 
ગચે।, અને ખ્રાહાણાની આંખો ફેડડીને એક થાળ ભરી મને નિરંતર 
આપો કે જેને ચાળી મસળીને હુ મારૂ' વેર વાળી કોધ શમાવું, 
આ પ્રમાણે પ્રધાનને કહ્યું. તેજ માફક થોડા દિવસ તો ચાલ્યુ, પણુ 
સમજી પ્રધાનોએ તેમ થતુ' અટકાવી ચ્લેશ્માત્મમક નામનાં ફળો 
મ'ગાવ્યાં, જે આંખની જેવાં ચીકાશવાળાં અને સ્‍ાકારનાં હોય છે. 
તેનો થાળ ભરી રાજને નિર'તર આપવા લાગ્યા. રાજા તે મસ- 
ળીને પોતાને કૃતાર્થ માનવા લાગ્યો. આવી રીતના ભય'કર રોદ્ર પરિ- 
ણુામમાં રાજાએ પોતાના આયુષ્યનાં અવરેષ સોળ વર્ષ પૂરાં કથા, 
અને આયુષ્ય પૂણુ કરી તે ચકવર્તી રાન સાતમી નરકે ગયો, 
ત્યાં તેને મહા ઘોર વેઠના સડન કરવી પડી, આ પ્રમાણું હિ'સા 
કરનાર સુભૂમ અને ખ્રહ્મદત્ત ચકવર્તીએ પોતાના ઉત્તમ માનવ આ- 
યુષ્યતે નિરર્થક કરી લાંબા વખત સૂધી નરકની મહા વ્યથાના ભોક્તા 
થયા, માટે સુખના ઈરચંછક જીવોએ કોઈ પણુ જીવને દુઃખ ન સ્માપવું. 
કેમકે ડૂઃખ આપ્યાથી અવશ્ય તેનો ખદકે મળે છે. 
જશિર્ેર વરં વંગુરનરરરી વરં વાન || 
ગ્વિ લવૂ્ભતવાનો ન લ ટિંસાવરયળનઃ || ૨૮ ॥ 
સતુષ્યાએ હાથ વિનાના થયું તે સારૂ છે, યાંચળા થવું તે 


૨૦૪ ટ્રિત્તીય પ્રકાશ, 


સાર્‌' છે, અને શરીર વિનાના થવું તે સાર્‌' છે. પણુ સ'પૂર્ણ શરી- 
રવાળા થઇને હિ'સા કરવામાં તત્પર થવું તે સારૂ' નથી, ૨૮ 
કેટલાએ વિજ્ય શાંતિ સાટે અને કેટલાએક કુળા- 
ચારથી હિ'સા ડરે છે, તેને આચાર્યશ્રી કહે છે કે 
દિત્તા વિન્નાય સમેત પિન્નરસ્મે સતાળવિ દિ ॥| 
જીાસાર્ષિથાષ્ેપા સતા જુતવિતારિની ॥ ૨૨ | 
વિધ્રની શાંતિ થવા માટે કરાચેલી હિ*સા પણુ ઉલટી વિધિને 
માટે થાય છે, અને કુળાચારની બુદ્ધિથી પણુ કરાએલી હિ'સા કુળનો 
વિનાશ કરનારી થાય છે. ૨૯. 
ગષિ યંનત્રમાયાતાં યણ દિતાં પર્ત્મિસેત્‌॥। 
સ શ્રેછુઃ છુજ્સ ર્વ વાલ્વ જાત્મગઃ | ર૦ ॥ 
કાલસોકરિકના પુત્ર સુલસની માફક જે કુલકમથી ક 
પરાએ) આવેલી પણુ હિ'સાનો ત્યાગ કરે છે તે શ્રેઇ કહેવાય છે. ૨ 


વિંવેચનઃ--સુલસ અને કાલસૌકરિક કોણુ હતા, ને 
સુલસે કુળકમે આવેલી હિ'સાનો ત્યાગ કેવી રીતે કર્યો તે પ્રસ'ગો- 
પાત જણાવવું ઉચિત છે એમ જાણી તેની ઢુ'ક હકીકત આપવામાં 
આવે છે. મગધ દેશની રાજગૃહિ નગરીમાં શ્રણિકરાજા રાન્ત્ય કરતે 
હેતો. તેને મહા ખુદ્ધિના નિધાન સરખો ખુદ્ધિમાન્‌ અભયકુમાર 
નામનો ઝુમાર હતે, તે નગરીમાં કાલસોકરિક નામનો કસાઈ રહેતો 
હતો. તેને સુલસ નામે પુત્ર હતો, આ કસાઇ નિર'તર અનેક જીવોના 
વધ કરતે! હતો. ગ્રેણિકરાજાએ તેને વધ કરતો. અટકાવવા ઘણુ 
પરિશ્રમ કર્યે પણુ તે નિરર્થક ગચો. એક દિવસ રાજાએ તેને કૂવામાં 
ખાંધી ઉંધે માથે લટકાવી રાખ્યો તોઃ ત્યાં પણુ પાણીમાં પાડા આ- 
લેખી માનસિક કલ્પનાથી તેણુ અનેક જીવોને મારથી. આ પ્રમાણે 
જેતાં હાડોહાડ રૈદ્રધ્યાન બ્યાપી ગયું છે તેવા પામર જીવોને બોધ 
આપવાને મહાસ્ાનીઓ પણુ અશક્ત છે, તો બ્રેણિક જેવા તેને અ“- 
તરથી કેવી રીતે રોકી શકે ? હિં'સામાં આસક્ત પરિણામવાળા કાળ- 
સૈકરિકને એક વખત શરીરમાં મડાન્યાધિ ઉત્પન્ન થયો, દાહુજ્વર- 


હિ'સા કરતાર્તે આચાર્યશ્રી ઉ ઉપમા તથા શિક્ષા આપે છે? ૧૦૫ 








થી તેતુ' શરીર ખળવા લાગ્યુ”, તેને ફોઈ ઠેકાણે ચેન પડતું નહેતું, 
મધુર ગીત ગાયનો મહા ડુઃખદટ લાગતાં હતાં, મધુર રસો પણુ ઝેર 
સમાન થઇ પડતા હુતા, ફેોમળ શય્યા પણુ શુળી સમાન લાગતી 
હૈતી અને સુગ'બી પદાર્થો દુગેધમય અતુભવાતા હતા. સુલસ જેમ 
જેમ તેને સારા ઉપાચેદ કરતેદ હતો તેમ તેમ તેને વિશેષ ડુઃખ થતું 
હેતું, સુલસ મહાવીરસ્વામી પાસેથી ધર્મ પામ્યો હતો; તેના પરિણામ 
ઘણા કે।મળ હુતા. નિરંતર કસાઈના ધ'ધાવાળા કુટુ'બમાં રહેવા છતાં 
તેનુ' અ'તઃકરણુ નિર'તર દયાથી ભીંજાચેલુ'જ રહેતું હતું. તે મહાવીર 
સ્વામીનો પૂર્ણ ભક્ત હતો અને તેથીજ અભયકુમારની સાથે ધર્મની 
ગાંઠથી નેડાચેલ મિત્રતાવાળો હતો. એક દિવસે સુલસે પાતાના પિ- 
તાની આવી વિપરીત સ્થિતિ વિષે અભયકુમારને જણાન્યુ'. અભય- 
કુમારે કહ્યું કે તારા પિતા મહા પાપી છે. તેની આખી જી'દગી રૌદ્ર 
ધયાનમાં વ્યતીત થઈ છે; અને તેણે પાપકર્માને લઇને અવશ્ય નર- ' 
કનુ આયુષ્ય ખાંધેલુ' હોવુ' જઇએ. માટે આગામી કાળમાં જેવી 
સ્થિતિ અતુભવવી હોય તેવી સ્થિતિતુ' ભાન કાંઈક મરણુની તૈયા- 
ર્‌ી વેળાએ ચા થોડો વખત પહેલાં થઈ આવે છે. માટે તું તેને 
જ્વરશાંતિ માટે ચ'દનનો લેપ કરવો બ'ધ કરી વિછાનો લેપ 
કર. સુવા માટે કોમળ શય્યા દૂર કરી કાંકરા અને કાંટાવાળી શય્યા 
ખિછાવી આપ અતે ખાવા વિગેરે માટે ખધી વિપરીત વસ્તુઓ 
આપ્યા કર. સુલસે અભયકૃમારની શિક્ષા માન્ય કરી, તેજ પ્રમાણે 
સર્વ કરી આપ્યું. તેથી તે કાલત્તાકરિકને ઘણું સુખદાઇ લાગ્યુ' અને 
શોડા વખતમાં રોદ્ર ધ્યાનમાં મરણુ પામી તે સાતમી નરકે ગચેો. 
પ(તાના પિતાના મરણુથી અને તેની આવી અધમ સ્થિતિમાં સુલ- 
સને ઘણું લાગી આવ્યુ. હનરા જીવોની હિ'સા કરી, સુષ્કળ દ્રન્ 
એકઠુ કરેલુ' આંહી મૂકી છેવટનુ' વળવળતી સ્થિતિવાળુ' તેના પિતાનુ” 
ચિત્ર તેના હૃદયષટ ઉપર સજ્ડ પડી ગયુ'. અહા ! શ]' મનુષ્યોની 
મમત્વ દશા ! શું અધમજીવન ! શી અજ્ઞાનતા ! કે છેવટ સુધી પણુ 
આવી પરાભવ પામેલી દશા ! જે માનવ જી'દગીમાં મતુષ્યોનુ' જીવન 
ઉચ્ચતર ન થયુ” તે જી'ગીજ શા કામની ? અતે તેવા સહાયકો 
૧૪ 


ર્વ્દ દ્રિતીય મેડદશ* 


પણુ શા કામના? આવી દુઃ ખિત દશાથી પિતાનો હુ'બચાવ ન કર 
શક્યો ! તો આ મારી પાછળના કુટુઃબીએ પણુ મારા ખચાવ કેવ 
રીતે ડરી શકરો ? એ મારા પિતાના દાખલાથી મારે શિખવાતુ' અઃ 
સમજવાનુ' છે, આ ગ્રમાણે વિરષ્ત ભાવવાળા સુલસે પિતાના મર 
ણુ કાર્ય સમાત્ કર્યું. એટલે કુટુ'બીએ આવી સુલસને કહેવા લા 
ગ્યા કે હે સુલસ! આ તારા પિતાનુ કાર્ય તું સભાળ અને પૂર્વન 
સાજૂક ચાલતી આવેલી આ આપણી જીવહિ'સક વૃત્તિથી સર્વનુ* પો 
પણુ કર, સુલસ કહે છે કે આવી પાપી વૃત્તિથી જીવન ચલાવવાતુ 
હું" બીલકુલ કરવાનો નથી, તમે સર્વ કુટુઃબીઓ મળી કમાચેલ ધન 
ખાઈ જાએ, અને જીવહિ'સાના પાપથી થતું નરકાદિકતુ' દુઃખ તે 
સાર્‌ે એકલાનેજ ભોગવવું કે ? કુટુ બીએ ડહે છે કે નહિ, નહિ 
જેસ ધન વહે'ચી લઇએ છીએ તેમ પાપ પણુ વહે'્ી લઈ. તને 
' એકલાને અમે દુઃખી થવા નહિ દઇએ, સુલસ કહે છે, ત્યારે તે 
ખુ સારૂ', આ પ્રમાણે કહી એક કુહાડો લઈ નજીક ઉભેલા પાડાને 
મારવાના ખાનાએ કરી થાંથી ઘા ચૂકી પાતાના પગ ઉપર તે ઘા 
માર્ચો, અને વેદનાથી વિર્છુળ થઇ જગમીત ઉપર પડચો. મોઢેથી પો” 
કાર કરી કહેવા લાગ્યો કે મને ઘણી વેદના થાય છે માટે તમે સર્વ 
મળીને થોડી થોડી વહે'ચી લ્યો, જેથી મને થોડુ' દુઃખ ભોગવવું 
પડે, આ શખ્દો સાંભળી ખધા દિડ"મૂહ બની ગયા. કોઈ કાંઈ વેદના 
લઈ ન શકયા, વારે સુલસ બોલ્યો “ ભાઇએ, કેમ વાર લગાડો 
છેઃ ? તરા મારો જીવ જાય છે. ” કુટુઃ'ભીએ બોલ્યા “ ભાઈ, વેદતા 
તે કેમ લઈ શકાય? તે તે સર્વ કોઇને એકલાને ભોગવવી પડે છે.” 
સુલસ કહે છે “ ત્તયારે તમે આંહી ટુઃખ કે વેદનામાં ખીલયુલ 
ભાગ લેતા નથી, તો પરભવે નૂરી જૂદી ગતિમાં કર્માતુસારે જુદા 
પડેલા, ત્યાં તે દુઃખમાં ભાગ લેવાં કયાંથી આવશે ? મારે તો જેમ 
આંહી એકલા ડુઃખ ભોગવવાનુ' છે, તેમ ત્યાં પણુ એકલાજ હુઃખ 
ભ્ાગવવાતુ' છે. માટે ડુઃખમાં ભાગ લેવાતુ' ખોટુ' ખહાતુ' મૂકી ઘો. 
ડુ તો ભગવાન મહાવીરનાં વચનથી જાણું છું, અને તમને પ્રતીતિ 
કરાવવા માજેજ મારે જણી જએઇઈને પગ ઉપર ઘા લેવા પડચે! છે,” 


યજ્ઞમાં હિ'સા અને તેતો નિષેધ* ફડ૭ 


આ પ્રમાણે કહી આખા કુટુબને પ્રતિબાધી તે પાપી શઆજીવિકાને 
જલાજલિ આપી, નિદોષ વ્યાપારથી આજીવિકા શરૂ કરી સુલસે પો- 
તાતુ જીવન સુધાર્યું અને ઝુટુ'મીઓને પણુ તે પાપથી ખચાવ્યા. 
આ પ્રમાણે પરપરાથી ઝુળમા ચાલતી આવેલી હિ'સાના જેમ સુલગે 
ત્યાગ કર્ચો અને નિદદીષ આજીવિકા કરી પોતાનો અને કુટુ'બનો ઉ- 
દ્વાર કર્યે તેમ ખીજાએ પણુ પરપરાથી ચાલતી આવેલી હિ'સાને 
ત્યાગ કરવો. સુલસ પે!તાતુ આયુષ્ય સુખમય પૂર્ણ કરી દેવલોકમાં 
દવ થચેો, અને કમે મોક્ષ પણુ જરો 





જે હિ'સાનો ત્યાગ ન કરે તો દાનાદિ સર્વ નિષ્ફળ છે 
એમ આચાર્યશ્રી કહે છે. 

રમો ફેવમુસ્ાસ્તિરોનમ યયન તઃ ॥ 

સમેમષ્યત્જઈં સિલાં ચેન પરિત્વસેત્‌ ॥ ર? ॥ 

જને હિ'સાનો ત્યાગ ન કરવામાં આવે તો ઇદ્રિયોનુ” દમન 
કરવાપણું, દેવશુરૂની સેવા, દાન, અન્યયન અને તપ એ ગર્વ નિ- 
ષ્કૂળ છે, અથાતૂ હિ'સાનો ત્યાગ કયા વિના તેએ ખીલકુલ કૂળ 
આપતા નથી. ૩૧ 





હિસાના ઉપરેશક શાસ્સ્રકારોપર આક્ષેપ, 

સિશ્વ્તો મુગ્યીજોજઃ વાત્યતે તરજાવનો 11 

અહો રરલજોમાધારેલાગાણોપરેશેઃ ॥ ર2 11 

અહે ! મહાન ખેદની વાત છે કે નિર્દથ અને લોભથી શઆ- 
પ્રળા થએલા હિસાવાળા શાસ્રના ઉપદેશકેો આ પિચારા વિશ્વાસી 
અને સુગધ ખુટ્ટિવાળા ભોળા લોકોને નરકની પૃથ્વીમાં પાડે છે ૩ર, 





તેમના શાસ્ત્રોમાં આ પ્રમાણે હિ'સા કરવાનુ” કહ્યું છે. 
જ્ઞાય વઃ જળ: સ્તયમેવ સ્તવંમુવા | 
ચોલ મલ સવલત તસ્યાવઝે વયોડયઃ 11 ૨2 |] 


ર૦૮ ટ્રિત્તીય પ્રકાશ* 


ઔષપધ્તઃ વરવો વાસ્તવ વસિળત્તથા | 
ચશે નિધર્ત પ્રાપ્ાઃ પાપ્તુવેત્યુસ્ત્ટ્રિતિ યુન | ૨૪ |! 
થુપથઃ ચ ચજ્ઞે સ પિતશેવતજમખિ ॥| 
અમરૈત્ર શવ [સ્વા સાન્યપ્ેત્વવ્રધોન્તસુઃ ॥ રજ | 
પ્યયેુ પરુન્‌ રિંભન્‌ પેટ્તસ્તાયેમિર્ટ્રિગઃ | 
ઝાત્માનં ત પરૂંથેત મમયત્યુસમાં મતિજ 11 ર૬ 1 
છૂ્દાએ પોતેજ યસ્તને માટે પશુએ ખનાવ્યાં છે. યજ્ઞ આ 
સર્વ પ્રાણીઓની વિભૃતિ (કલ્યાણુ ) ને માટે છે, યત્તમાં જે વધ 
થાય છે, તે વધ ન કહેવાય. ડાભ પ્રસુખ ઔષધિઓ, ખકરા સહિ 
પશુઓ, વૃક્ષા, ગાય, ઘોડા આદિ તિર્યચો અને કપિ'જલ આદિ 
પક્ષીએ, યજ્તને માટે મરણુ પામેલાં ફરી ઉચ્ચતા ( ઉંચી ગતિ, 
લાંણુ આયુષ્ય વિગેરે ) "પામે છે. મતુ કહે છે કે મધુષર્ક ( કિયા 
વિશેષમાં ) માં, જ્યોતિષ્કોમાદિ યસમાં, અને પિતૃઓનાં અથવા 
રેવતાનાં કમા જે મહાયજ્ઞ તેમાં આટલે ઠેકાણુજ પશુએ મારવાં, 
પણુ ખીજે ઠૅકાલુ મારવાં નહિ. વેદના તત્ત્વારને જણુનારે ખ્રાહ્દાણુ 
શ્મા પૂર્વે કહેલ કાર્યોમાં પશુઓની હિ'સા કરતો પોતાને અને પશુ- 
એને ઉત્તમ ગતિમાં પહોંચાડે છે, ૩૩-૩૬. 
ક્યગઝ-સ-ડહડ* 
આવા હિ'સક શાસ્તાપદેશકોના સ'બ'ધમાં આચાર્યશ્રી- 
નો અભિપ્રાય. 
જે વજુ? ઝરજજળઃ શાસ્રિતિ0ર ૧૪7: 7 
વવ તે વાસને નરજે સાસ્તિજેમ્યોડષિ સાસ્તિવા: || ૨૭ ॥ 
વરં વસવથાવીવો ચોળો ગસતારિતવાઃ ॥ 
સેટ્ોરિત્તાવતઇરમછનં રણો ત સમિતિ: || ર૮ [1 
રેવોવદ્દારગ્યાગેત ચરચ્યાગેત વૅડ્યવા ।। 
દ્તોતિ સંતન્‌ પતવૃળા ઘોચં તે ચાંતિ યુમેતિણ ॥ ૨. | 


હિ'સક શાસ્્તાપદેશકોના સ'બ'ધમાં આચાર્યશ્રીનો અભિપ્રાય, ૧૮૯ 


જે «૨ કમેવાળા હિ'સાનાં ઉપદેશવાળાં શાસ્ત્રો બનાવે છે, તે 
નાસ્તિકેથી પણુ નાસ્તિકો કયા નરકમાં જશે ? ( આશય એવો ની- 
કળે છે કે જે નરકે! વિમાન છે, તેનાથી પણુ વિશેષ દુઃખ વાળી 
નરકમાં તે જવો જેઈએ.) બિચારો ચાવોક તેઓના કરતાં કાંઈક 
સારા છે કે તે પ્રકટ નાસ્તિક છે; અથાત્‌ તે ખુલ્લી રીતે ધમાધ- 
મીદિ કાઈ માનતો નથી, અથવા જીવાજીવાદિ કાંઈ માનતો નથી. 
પણુ ( આવાં હિ'સાકારક ? વેટનાં વચનો કહેતાં તાપસના બહાનાથી 
શુસ રાક્ષસ સરખો જૈમિનિ સારો નથી. દેવોને ખળિદાન આપવાના 
ખહાનાએ અથવા યજ્તને ખહાને જેએ નિર્દય થઇને પ્રાણીઓને મારે 
છે, તે ઘોારથી પણુ ઘોર ડુ્ચતિમાં જાય છે. ૩૭-૩૯ 
શપશીળર્યામૂઈ દત્તા ધ્ધ ગમસ્ટિત ॥ 
અદ રિંજાવે પર્વાવ નરે મંટ્ગુસ્િમિઃ || ૪૦ । 
સર્વ જીવાપર સમભાવ, શીલ અને દયારૂપ મૂળવાળા, જગ- 
તતે હિત કરનાર ધરના ત્યાગ કરીને, મહાન્‌ ખેદની વાત છે કે 
મ'& ખુદ્ધિવાળાઓએ હિ'સા પણુ ધમને માટે કહેલી છે. ૪૯ 
આ ગ્રમાણેુ કુળક્મથી ચાલતી તથા યજ્ત સ'બ'ધી 
હિ'સાનો પ્રતિષેધ કરી પિતૃનિસિ ઈિ'સા નિષેધવા માટે 
ગથમ તેઓએ પિતૃનિસિતે પોતાના શાસ્તાસાં કહેલી હિ'સા 
અતાવી આપ્પે છે. 
શવિવેસિર્રાત્રાય ચચાનેસ્વાય વસ્તતે |! 
પિતમ્યો 'ેષિવર્તં તતતવક્યામ્વરેપતઃ 1 ૪? ॥1 
તિસ્ત્રીદિવમેમોપરરિરમિજજરેન વા ।1 
ટ્સેતત માત ગીવન્તે વિષિવસ્વિતતે રળાં ॥ ૪૨ ॥। 
ટ્વૌ માલી મત્ત્તમાંલેન ચીન્માસાન્‌ દાસ્ભિત છુ || 
ઔસ્ખેળાથ સતર: શાજીસેનેદ પંત ત | ૪૨ 
પળ્માસાં જામમાંતેત ઘાપેતેસેદ સહ ધે ॥ 
અળવેળલ્વ માંસેત સૌસ્તેળ નવેત છુ || ૪૪ ।| 


૧૧૦ દ્રિતીય પ્રકાશ. 


દશમાસાંલુ તષ્વંતિ વારદમદિષામિપેઃ | 

શશજૂમેયોમાલેત વાસાનેાલીવ તું ॥ ૪૦ ॥| 

સંવત્સર તુ મગ્વેન પવા પાવસેન તુ || 

ત્રાત્રીળતસ્વ માંતેન તૃત્િટ્રશવાપિજી ॥ '૬ ॥ 

પિતૃઓને વિધિપૂર્વક આપેછુ હવિ (શ્રાદ્ધ) ચિરરાત્રિ માટે 
(લાંબા કાળને માટે ) અને આન'યને માટે (અનતકાળને માટે) 
થાય છે તે સર્વ હુ' કહુ' છુ. તલ, ડાંગર, જવ, અડદ, પાણી, મૂછ 
અને ફળ આ સર્ય વિધિપૂર્કક આપવાથી સતુષ્યોતાં પિતૃએ એક 
મહિના સુધી તૃપ્ત થાય છે. મત્સ્યના માંસવડે ખે મહિના, ,હેરિ- 
ણુના માંસવડે ત્રણ મહિતા, ઘેટાના માંસવડે ચાર મહિના, અને 
પક્ષીના માંસવડે પાંચ મહિનાપર્યેત પિતૃએ। તૃત થાય છે, બકશના 
માંસથી છ મહિના, 'પૃષત જાતિના હરણુના માંસવડે સાત મહિના, 
'મેણુ જાતિના જનાવરના માંસવડે આઠ મહિના, તથા રૌશવ જાતિના 
જનાવરના માંસથી નવ મહિના, ડુસ્કર અને પાડાના માંસવડે દશ 
મહિના; અને સસલા તથા ફાચખાના માંસવડે કરી અગિયાર *મ- 
હિના પિતૃએ તૃત થાય છે. ગાયના ટ્ૂધ અતે ક્ષીરવડે ખાર માસ 
અને વૃદ્ધ બકરાના માંસે કરી ખાર વર્ષપર્ચત પિતૃઓની તૃત્તિ થાય છે. 

રીતિ રત્વઝુસારેળ વિતૃળાં તપેનાવ ચા || 

મૂકેિધોયતે દતા રવિ રુમતિતને 11 ૪૭ | 

શા ગ્રમાણુ પિતૃઓને તૃત કરવા સાટે સ્મૃતિને અવુસારે 
મૂઢ સુરૂષા જે હિ'સા કરે છે તે પણુ ફુડીતિને માટે થાય છે, ૪૪. 

વિવેચન$--નિરપરાધી, નિરાધાર, સૂ'ગા અને કરૂણાજનક 
પોકાર કરતા ગરીબ પ્રાણીઓને રીખાવી રીબાવીને મારીને, ધર્મ 
શાનવો એજ પહેલી મૂર્ખતા છે; અને અગ્નિમાં નાંખેલા કે હોતુ" 
એ ખાધેલા તેના માંસથી પિતૃઓની તૃત્તિ થવી એ ખીજી, સૂ- 
ખતા છે. મરી ગએલા અને કર્માતુસાર અન્યચોનિમાં ઉત્પન્ન થએલા 
જીવોને આવી રીતનાં ફર કાયીથી તૃત થડું કે સુખી થવું એ કેવળ 
તસ'ભવિત છે. માટે આચાર્યશ્રી કહે છે કે પિતૃતૃપિનિમિત્તે કશતી 


અહિસાત્રતની સ્તુતિ* 1 


હિ'સા, કરનારને ડુર્ગતિનદ કાશણુરૂપ થાય છે અને સ કરનાર તથા . 
કરાવનાર બેઉ અન્તાનીજ છે; તેએ કદી નિભય થઈ શકતા નર્થ 
જેમકે મારેલા જીવો તેનો ખદલે લીધા સિવાય રહેવાના નથી, અથવ 
જાઇ નતૂદીજ રીતે હિ'સા કરનારને તેના ખટલો મળે છે, , “ઝક 
ડિ ત 


સ ૪ 





જીવોનુ' રક્ષણુ કરનારને ભય નથી, ક 
યો મૂતેવ્મમરયં ર્ચાર્‌ સૂતેમ્વસ્તસ્ત ન મય ॥ પ પ્જા 
શારમ્‌ વિતીધતે ર્ન તારમાતાયતે ૧૪ ॥ ૪૮ ડં 


જે પ્રાણીઓને અભય આપે છે તેને પ્રાણીએ તરક્નો ભ* 
થતો નથી, કેમડે જેવું દાન આપ્યુ' હોય તેવું તેતુ' ફાળ પમાય છે.૪૮ 


કન 
હિ'સક દેવોને પણુ ન પૂજવા ન્તેદ/એ. 
જ્ળ્ટ્ળ્ટ્યત્સિગૂજશ રિ છરા? |! 
. ફિતજા અપિ છ વં પૂરયત્તે રેવતાંધિવા || ૪૨ ॥ 

મોટા ખેદ સાથે જણાવવું પડે છે કે, ધતુષ્ય, દડ, ચક, 
અડ, શૂળ, અને શક્તિને ધારણુ કરવાવાળા હિ'સક દેવોને પણુ દેવ* 
પણાની ખુદ્ધિથી (અજ્ઞાની જીવો) પૂજે છે. (અથાતૂ તેવા દેવોને ન 
પૂજવા માનવા નેઈએ,) ૪૯- 





અહિસાત્રતની સ્તુતિ. 
માતેવ સર્વમૂતાનામ રિસ દિતજારિળ 1! 
ઝારેસેવ રિ સલારમરવસૃતતારમિઃ । ૧૦ ॥ 
અર્ત ટુઃતરાવામિગાટપેન્યવનાવજી || 
મવત્રમિશ્માતોનામરિતા વરમોષથીઃ ॥ જ? ।। 
સાતાની માફક અહિ'સા સર્વ જીવોને હિતકારિણી છે, અહિ” 
સાજ સ'સારરૂપી મરૂધર ભૂમીમાં (મારવાડમાં) અમૃતની નીક સમાન 


છે, ડુઃખરૂપ દાવાનળને ખુઝાવવા માડે વર્ષાન્કતુના મેઘની શ્રેણિ તુલ્ય 
છે; અને ભવોમાં પરિબ્રમણુ કરવારૂપ રોગથી પીડાચેલા જીવોને પરમ 
ઔષધી તુલ્ય પણુ અહિ'સાજ છે. ૫૦-૫૧, 
કક 
અહિસસાત્રતતુ' ફળ. 

છીધેમાયુઃ પરં હવમારોગ્વ જાવનોયતા ॥ 

સદ્તાવાઃ જં સવે પિમન્યત્તામરેવ સા | જર ॥ 

સુખદાયી લાંખુ' આયુષ્ય, ઉત્તમ રૂપ, નીરોગતા, અને પ્રશ'- 
સનીયતા, એ સર્વ અહિ'સાનાં ફળા છે. વધારે શું કહેવું ? મનોવાં- 
છિત કૂળ દેવા માટે અહિ'સા કામધેનુ સમાન છે. પર્‌. 

ન--------ન્‍નવસમમ----તા૦ તાદા, 
ગૃહુસ્થોાતુ' ખીજુ' સત્ય ત્રત. ( જુઠું' બોલવાનું” ફળ. » 

પન્મનત્તં જાર્ત સૂય શભરોમિતા ॥। 

વીસ્થાડ્લસ્વજઈં વાન્યાણીવાવિસત્યશુત્ઇેત્‌ | ૧૩ ।। 

મન્મનપણું, ન સમજાય તેવી રીતે બોલવાપણું, મૂ'ગાપણું, 
ભને સોઢામાં થતા રોગે! આ સર્વ અસત્ય બોલવાનાં ફળે છે, એમ 
જાણીને કત્યાલીકાદિ અસત્ય બોલવાને ત્યાગ કરવો, પર, 

કકકનકન-ક 
કન્યાઅલીકાદિ અસત્યો ખતાવે છે. 

વન્યામોમૂસ્વહીવાનિ ન્યાસાપદભે તથા ॥ 

કૂરલાર્સ્ય અ વંસેત્તિ સ્મૂછાલત્યાન્યસતેવન્‌ | ૧૪ ॥। 

કન્યા સ'બ'ધી, ગાય સ'ભ'ધી, ભૂમિ સ'બ'ધી, થાપણુ એ.- 
ળવવા સ'બ'ધી, અને ખોટી સાક્ષી ભરવા સ'બ'ધી આ પાંચ મોટાં 
અસત્યો કહેવામાં આત્યાં છે. પ૪. 

વિવેર'* જૂ “સ કાંઈ પણુ અસત્ય બોલડું 
ન્‌ નેઇએ. €. નો. ત્યાગ નથી કરી 


કન્યાઅલીકાદિ અસત્યો ખતાવે છે. ૧૧૩ 


શકતા, તેઓએ સ્થળથી એટલે મોઢા મોર્ય અસત્યને! લેત ત્યાગ ક- 
રવાજ જેઇએ, તેજ ખતાવે છે કે કન્યાના સ'બધમાં અસય ન 
બોલું, નાની હોય ને મોટી કહેવી, ટ્રષણુવાળી હોય અને નિ ષ- 
ણુ કહેવી વિગેરે, સદ્દોષ છતાં નિરીૌષ કહી આપસમાં વિવાહિત ક- 
રવાથી તેઓની આખી જી'ગી કલેશિત નીવડે છે. કન્યાના ઉપલ* 
ક્ષણુથી કોઈ પણુ મતુષ્ય વ્યક્તિના સ'બ'ધમાં અસત્ય ન બોલવું. 

ગાયના સ'બ'ધમાં જીડુ' ન બોલવું, ઉપલક્ષણુથી સર્વ જના- 
વરેના સ'ભ'ધમાં સમજી લેવું. 

જમીન પરની હોય તેને પોતાના કહી દખાવી પાડવી વિગેરે 
જમીન સ'બ'ધી અસત્ય ન બોલું, 

સારો માણુસ જાણી વગર લેખે યા વગર સાક્ષીએ કાંઈ 
પણુ વસ્તુ પોતાને ત્યાં રાખી હોય, તેને દ્રખાવી પાડવી, યા ધણી 
મરણુ પામ્યો હોય અને તેનાં સગાં વહાલાએને ખખર ન હોય યા 
હોય પણુ મજણુત સુશવા ન હોવાથી તેને છુપાવવી કે એઓળવવી, 
જેમ કે અમારે ત્યાં તેણુ મૂટીજ નથી. આમ વિશ્વાસઘાત કરવો 
નહિ, યા થાપણુ એઓળવવી નહિ. 

નૂટી સાક્ષી ન ભરવી. પ્રમાણિક માણુસ જાણી કોઇએ 
સાક્ષી આપી તો તે અવસરે પોતાના સ'બ'ધમાં હોય કે પરના સ'બ'ધમાં 
હોય પણુ ફોઈ જાતની લાલચ રાખ્યા સિવાય સત્ય કહેવું, અથાત્‌ 
ખોઢી સાક્ષી ન આપવી. અ! પાંચ મોટાં અસત્યો છે. લોકમાં પણુ તે 
જાણીતાં છે, તેના ત્યાગ કરવો, તે ગૃહસ્થતુ' બીજુ ત્રત કહેવાય છે. 


વિશેષ બતાવે છે. 
સર્વેસોવાવિસ્ટં ચ્તટ્રિાસિતવાતનમ્‌ | 
થદ્િક્ષમ પુળ્વસ્વ ન વ્રફેસર્નૂજુસે ॥ જજ | 
જે સર્વ લોકમાં વિરૂદ્ધ ગણાતું હોય, જે વિશ્વાસનો ઘાત 
કરવાવાળુ' હોય અતે જે સુર્યનુ' વિપક્ષી હોય; અર્થાત્‌ પાપકારી હૉય 
તેવું અસત્ય નજ બોલવું. પપ. 








શુજડ 


૧૧૪ , -.હઠ્વિતીયપ્રકાશ# 


ાકાલવભનભગઝકબકો- નતો ઝન ત તત 


. અસલ બોલવાથી થતા ઝે ગેરફાયદા. 


ઝસત્યતો નધીયલ્વમલત્યાટ્યનીયતા 1 
અપોમતિર્સત્યાચ તહ્સરત્ય પર્ત્થિગેત્‌, 11 ૧૬ 
અભત્યવત્ને પ્રાન ત્રમારેનાપે તો વહેત્‌ ।। 
ત્રેયાંતિ મૅન મગ્યન્સે વાત્યયેવ મદાટુયઃ ॥ ૧૭ 
અતસ્યવચનાટ્રિસવિપાફાપત્યયાર્યઃ ॥। 

વ્રાઢઠરષતિ ન વે હોયઃ રુવ્યાટ્થાધવો યયા |! ૧૮ ॥| 
સિનોરેષ્વમ તિર્યેલુ તથા નરજવાસિય ॥। 

સત્વવરન્સે કૃૂવાવાહ્મણાહેન શરીરિળઃ ॥ ૧૨ ॥। 
1 કના સાભત્યં જાસિમયેવત્‌|। 

.., વસુ વ્રત સ નર્વ તવાતિ વણુરાઞવત્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

.- અસત્ય બોલવાથી લોકમાં લઘુપણું થાય છે, અસય બોલ- 
દાણી (સાં માણુસ જુઠા છે, એવી ) વચનીયતા થાય છે, અને 
અસ્રય બોલવાથી અધોગતિ થાય છે. માટે અસત્ય બોલવાને ત્યાગ 
કરવો તેઇએ. ખુદ્ધિમાનાએ પ્રમાદથી પણુ (ગન્ણુતાં પણુ) નસત્ય 
વચન ન બોલવું, કેમકે જેમ પ્રમળ વાયરાથી મોટાં વૃક્ષો ભાગી 
જાય, છે, ત્તેમ અસભથી ફલ્યાણુનો નારા થાય છે. જેમ ઝુપથ્ય 
સેવવાથી (,ખાવાથી ) અનેક વ્યાધિઓ પેદા થાય છે તેમ અસત્ય 
વચનથી વેર,, વિખવાદ, અપ્રતીતિ આદિ કયા દોષો નથી પ્રકટ 
થતા ? અથાત્‌ અનેક દોષે! પ્રકટ થાય છે. અસત્ય બોલવાના પ્રતાપથી 
મ્રાણિએ નિગોદ, તિર્યંચ તરને નરકાવાસાદિમાં ઉત્પન્ન થાય છે. રાજા 
પ્રસ્રખના ભયથી કે વહાલા મતુષ્યના આગ્રહથી પણ કાલિકાર્યની 
માકક અસત્ય નજ બોલું. જે સાણુસ શયથી કે આગ્રહથી અસત્ય 
ખોલે તે વસુ રાજની માકક નરકમાં જાય છે. પ૬ થી ૬૦. 

' વિવેચના--કાલિકાચાર્ય અને વસુ રાજનું” દૃણાંત ખતાવવામાં 
માવે છે. રમણીષુર શહેરમાં જીત્તશત્રુ રાજા રાજ્ય કરતો હતો. દત્ત 
નામના ગુરાહિતને રાજાએ પ્રધાન .પટવી આપી. કૃતઇ્ સ્વભાવવાળા 


અસત્ય બોલવાથી થતા ગેરફાયદા, ૧૬૫ 


દત્ત પ્રધાને સામ'ત મ'ડળને સ્વાધિત કરી રાજને ખ'દીખાને નાખ્યો 
અને રાત્ત્યાસન ઉપર પોતે બેઠો, તેણે અતેક જીવોના સ'હારવાળે 
યજ્ઞ પરાર'ભ્યો. એવા અવસરમાં કાલિકાચાર્ય નામના જૈનાચાર્ય તે 
રાહેરમાં આવ્યા, આ કાલિકાચાર્ય તે દત્ત રાજાના સ'સારતા પક્ષના 
મામા હતા, માતાની પ્રેરણાથી દત્ત આચાર્યે પાસે આવ્યો. ઉદ્ધત 
સ્વભાવથી આચાર્યશ્રીને યત્રના ફ્લ સ'બ'ધમાં પ્રક્ષ કર્યું. આચાર્યશ્રી 
વિચારવા લાગ્કા કે જેમાં નિરપરાધી અનેક જીવોનો સ'હાર થાય 
તે પર્મ હોય નહિ અને તેતુ' કૂળ નરક સિવાય ખીજ્' છે નહિં, આ 
રાજાને નને હુ' યત્તતુ' ફળ નરક કહીશ, તો! કોપાયમાન્‌ થરે, તેમજ 
રાજ્યસત્તા સ્વાધિન હોવાથી તે મને પણુ હેરાન કરશે, અને ખીજી 
ખાજુ જે ચથાસ્થિત નથી કહેતે, તો માચા સય ત્રતનો લોપ થાય 
છે અતે જીનેશ્વરની આર્ાનતો ભ'ગ થાય છે, આમ ઉભય રીતે મતે 
સ'કટરમાં આવવાતું છે, છતાં ભક્ષે સત્ય બોલવાથી શરીરનો નાશ 
થતો હોય તો! થાએ પણુ અસય તો! નજ કહેવું. ક્ષણુભ'યુર સ્વ- 
ભાવવાળા આ રારીરના સુખ માટે યા રક્ષણુ માટે જેઓ પોતાના 
સત્યત્રતને જલાંજલિ આપે છે તે નરકાદિમાં મહા ઘો૨ રૈરવ વેદના 
સહન કરે છે, તેવા હુતભાગી જીવાતુ' જીવન આ ડુનિયા ઉપર ન- 
કામું છે. આમ દઢ નિશય કરી આચાર્યશ્રીએ કહ્યું, “ હૈ દત્ત ! 
આવી જીવહિ'સાવાળા યજ્ઞો કરનાર મરીને નરકે નય છે.” આ 
સાંભળતાંજ દત્તના રોમે રોમે કોપ વ્યાપી ગચે।.. આચાર્ય ઉપર 
તુચ્છકાર શખ્ઢ કરી દત્ત ઉભે! થયો! અતે આકોશ કરતો બોલ્યો કે 
તેની નિશાની શું? આચાર્યે ઉપચોગ દઇ કહ્યું કે “ આજથી સાતમે 
દિવસે તું જુભીની અ'દર પચાવાઈશ અને મરણુ પામીશ. ” દત્તે 
કહ્યું, તેનદ નિશાની શું ? આચાર્યશ્રીએ કહ્યું, “ કુ'ભિમાં પડયા પહેલાં 
તારા જ્રુખમાં વિછાના છાંઠો પડશે, ” દત્તને ભય લાગ્યો, આચાર્યનું 
કહેવું સત્ય તતો નહિં હોય | આચાર્યને ફરવી ચોકી સુકી «ત્ત ચાલ્યો 
ગચો,, મરણુના ભયથી છ દિવસ ઘરમાં રહ્યા. ઉત્સુકલાથી છઠ્ઠા -હિ- 
વસને સાતમા ગણી માર્‌ મરણુ ન ચયું, હવે આચાર્યને વિડ'બના 
કરી મારી નાખણુ* આ ઈરારાથી તે મહેલથી ધોડા ઉપર બેસી ખહાર 





૧૧૬ દ્રિવીય પ્રકાશ* 


જવા નીકન્યો. તે દિવસે સરિયામ રસ્તા ઉપર થઈ પ્રાતઃકાળમાં 
એક ખુઢા માળી કુલ લઈને જતો હતે. તેને રાગાદિ ફારણુથી ઝા* 
ડાની હાજત થઈ ગઈ. તેલ ત્યાંજ હાજત પુરી કરી; તેના ઉપર 
મુલ કેટલાંક હાંદી ચાલતો થયો. રાજા લાં થઈ નીકળ્યો. ઘોડાના પગનો 
દાખડો નેરથી કુલ ઉપર પડયો. અતે તેમાંથી વિષાના છાંટો ઉડી 
રજના સુખમાં પડયો. વિછા પડતાંજ રાનન ચમકચેો અને પાછો 
ફચૌ, ભયથી તે મહેલમાં પેઠો; તેના અન્યાયથી ક'યાળી ગચેલા 
સામ'તોએ પૂર્વના રાજાને ખ'રીખાનામાંથી બહાર કાઢયો ગને રાજ્ય 
ઉપર બેસાર્ચૌ. કોપાયમાન્‌ થચેલા રાજાએ દત્તને ખાંધી મ'ગાવ્યો 
અને ઝુ'ભિમાં નાંખી હેઠળ તાપ કરી કાગડા કુતરાને તેતુ' શરીર 
ખવડાવ્યું, દત્ત મરણુ પામી રૈદ્રધ્યાનથી નરકે ગયે; આચાર્યશ્રીનો 
યશેોવાદ થયે, આવી રીતે ભયમાં આવી પડેલા પણુ આચાર્યશ્રોએ 
ભસત્ય નજ કહ્યું; તેમ કોઇના ભયથી અસત્ય ન બોલવું એ આ 
કથામાંથી સાર લેવાને છે. 





વસુ રાજાતુ' દૃધ્ાંત. 


ચેદી દેશના શુકિતમતી શહેરમાં અભિચ'દ્ર નામનો રાજા રાજ્ય 
કરતો હુતો. તેને ખુદ્ધિમાન્‌ વસુ નામનો કુમાર હતો. ક્ષીર કઇબ 
નામના ઉપાધ્યાય ઝૃહસ્થ ગુર્‌ પાસે વસુકુમાર, નારદ અને તે ઉયા- 
થ્યાચનો પર્વત નામનો પુત્ર એ ત્રણે સહાધ્યાયીપણુ ભણુતા હતા. 
એક દિવસે અગાશીમાં સુતેલા આ ત્રણે વિવાર્થીએને જેઈ વિઘાધર 
સુનિએ ખીજ સુનિને કદ્યું કે આ ત્રણુમાંથી બે નરકંગામી છે અને 
એક દેવલોકમાં જરે. આ સાંભળી ઉપાધ્યાચે તેમની પરીક્ષા ફરી, 
અને તે પરીક્ષામાં પોતાના સુત્રને નરકમાં જનાર «ણી પોતાના 
પ્રયાસને નિરથૈક ગણુતો સ'સાર વાસનાથી વિરકત થઇ તેણે ત્યાગી 
સાડીનો સ્વીકાર કર્ચો. 

રાજા મરણુ પાસ્યા ખાદ વસુ રાજા થયે. પર્વેત ઉપાધ્યાય- 
"ટ ઉપર ગઅવ્યો અને નરદ જોઈ ખીરુ 28133 સહ્ય ગરો 


૬ 


વસુ રાજતું ટછાત* ૧૧ 





વસુ રાજા સત્ય બોલતો હતો. અને સત્યવાદી તરીકે તેની 
ડુનિયાસાં પ્રખ્યાતિ થઈ હતી. એક સ્વચ્છ સ્કૂટિક રત્તની શિલાતુ 
ભાસન બનાવી તેના ઉપર સિંહાસન સ્થાપન કરી વસુરાજા સભામાં 
તે ઉપર ખેસતો હુતો. લોકો અતિ સ્વચ્છતાને લઇને તે નાસનને 
જેઈ શકતા નહોતા, તેથી સત્યના પ્રભાવે દેવો આ રાજાતુ' સિ'હા- 
સન આકાશમાં અધર રાખે છે, આવી પ્રખ્યાતિને પામ્યો. એક દિ- 
વસે નારદ પર્વતને ઘેર આવ્યે.. પર્વત વેદ સ'બ'ધી શિષ્યો આગળ 
વ્યાખ્યા કરતો હતો, તેમાં જ્યાં અજ શખ્દ આવ્યો યારે પર્વતે 
ખઅકરાંને હોમવાં તેવો અર્થ કયૉ. નારદે કહ્યું, ભાઈ તારી, ભૂલ 
થાય છે, ગુરૂજીએ અજ શખ્દે ત્રણુ વર્ષની જુની ડાંગર ( ત્રીંહિ ) 
કહી છે. કેમકે (ત જ્તાયતે રતિ અતત ) જે ફરીવાર ઉગે નહિ તે 
અજ કહેવાય. અજનો અર્થ બકરો પણુ થાય છે, છતાં આંહી 
તેના ગૌણુ અર્થ લેવાના છે. ગુર્‌ ઉપદેશક હતા; શ્રુતિ પણુ પર્મ- 
કથન કરનારી છે તો ભજનો અર્થ ખકરો લઈ આવો અનર્ય કરી શુરૂ 
અને શ્રુતિને તારે દૂષિત ન કરવી નેઈએ. પોતાના વચન ઉપર 
શિષ્યોને અગ્રતીતિ થરે તેમ જાણી પર્વતે શુસ્સે થઈ કહ્યું. ખરો અર્થ 
ખકરો છે અને ગુરૂએ પણુ તેમજ કહ્યુ' છે. આપણુ તેનો નિર્ણય 
કરીએ. જે જુડો પડે તેની જીભ કાપવી. આ અર્થમાં આપણે સ- 
હાધ્યાયી વસુ રાજા પ્રમાણુ છે. નારદે તેમ કણુલ કર્યું. પર્વતની મા- 
તાએ ચુસ બોલાવી તેને ઘણે! વાર્ચો કે બેટા, મે' પણુ તારા પિતાના 
સુખથી ત્રણુ વર્ષની ડાંગર એ અર્થ સાંભળ્યો છે માટે નારદ પાસે 
માફી માગ, વસુ રાજ સત્ય બોલરો; અને આમાં તારા જીવનું 
જેખમ થશે. પર્વતે કહ્યુ, ગમે તેમ થાએ પણુ હુ' તે હવે પાછો 
ફેરવાનો નહિ. 

પુત્રસ્તેડુથી તેની મા વસુ રાજા પાસે ગઈ. એકાંતમાં ગુત્ર- 
તો તથા નારદનો સ'વાદ કજ્ધા અને તેલ હઠ કરી ગમે તેમ કરી 
ગુફૂપુત્રને પ્રાણુભિક્ષા આપવાતો ન્ાગ્રહ કર્યોં, રાજા વસુ સત્યવાદી 
હતો, પ્રથમ તો જુટી સાક્ષી ભરવા આનાકાની કરી ષણુ દાક્ષિષ્ય- 
તાથી, સીના આગ્રહુથી અને ચુરસુત્રના સ્તેડથી તેણે તે વાત 


૧૧૮ દ્રિતીય પ્રકાશ* 
અંગીકાર કરી; ખરેખર સોહથી મોહિત થએલા જીવો કસોટીના અવસરે 
દૃઢ રહી શકતા નથી. તેમજ પોતાની 'ખ્યાતિનો પણુ ખ્યાલ કરતા 
નથી. વસુએ હા પાડવાથી ખુશી થઈ શુકૃપત્ની ઘેર ગઈ. પ્રાતઃકા- 
ળમાં પર્વત અને નારદ સભામાં આવ્યા અને પોતપોતાનો વિવાદ 
કહી સ'ભળાન્યો, સભાના લોકોએ કહ્યું સહારાજ વસુ, તસે સત્યવાદી 
છો માટે જે સત્ય હોય તેમ કહી આપી આ વિવાદનો નિર્ણય કરી 
આપો. ઝુમતિથી પ્રેરાઇ ડુર્ણુદ્ધિ રાજાએ અજનો અર્થ ગુરૃએ કરા 
કહ! છે તેવી સાક્ષી આપી. આ સાક્ષી આપતાંજ નજીકમાં રહેલા 
ફોઈ વ્ય'તર દેવે તત્કાળ વસુ રાજાને સિંહાસન પરથી નીચો નાખ્યો, 
અને પછાડીને મારી નાખ્યો, અને તે મરીને નરકે ગચે.. અસલ 
બોલનારા પાપીને તેતુ' પાપ ક્લીભૂત થયુ'. આમ કહી નારદ ત્યાંથી 
ચાલ્યો ગચો, સભાના લોકોએ ફીટકાર આપેલે! પર્વત પણુ ત્યાંથી 
ચાલ્યો ગચો અને અઘ્ાપિ પર્યત જુઠી સાક્ષી આપનાર રાજાની સત" 
પરીત્તિ ડુનિયામાં ટ્ેલાતી રહી. માટે ગમે તેવા પ્રસ'ગ્સા સત્યજ 
બોલવું પણુ સ્નેહથી કે લાભથી પ્રેરાઈ નડી સાક્ષી નજ આપવી 
એ ના કથામાંથી સાર લેવાનો છે. 

તત સલ્વમપિ માપેત પરષીરાવર ૧૧ || 

સવે”ષે શ્રયતે યલ્માત્‌ વતસિવે નર્વ પત ॥ ૬? ॥ 

ખીનને જેથી પીડા થાય તેવાં સત્ય વચનો પણુ ન બોલવાં 


કારણુ કે લોકમાં પણુ સ'ભળાય છે કે તેવાં વચનો બોલી કોશિક 
નરકમાં ગયેદ. ૬૧. 


વિવેચન#--પરતે પીડા થાય તેનો બચાવ કરવા માટે અ- 
સત્ય બોહલયું એમ કહેવાને! આશય નથી. પણુ તેવે હેકાણુ બોલ્યા 
વિના માન રહેવું વધારે સારૂ' છે. જેમકે એક રસ્તામાં ચાલતા મા* 
ણુસને શિકારી માણુસે પૂછયુ' કે આંહીથી હરિણુનુ' ટોછુ' ગચેલુ' 
તમે જેયુ' ? તે ટોળુ' જતું તેષુ નેયુ' હલું. હવે જે હા પાડી તે 
રસ્તો ખતાવે તો તે પારધિએ તેને મારી નાંખે, સાચુ' બોલવું એ 
ખિચારા નિરપરાધી જીવોના મરણુતુ' કારણ હતું, આવે ઠેકાણે વિ- 


વસુ શાજાતું ટૃણાત# ય્‌જ્ટ 


ચાર કરીને તેણુ એવો ઉત્તર આપવો નેેઈએ કે તે હુરિણુનો વિ- 
નાશ ન થાય અને અસલ પણુ ન બોલાય, તેવા ઉત્તર ન આવડે 
તો ઉત્તર ન આપવે! તે વધારે સાર્‌ છે. પણુ ડાહ્યા થઇ તેવે ઠેકાણે 
સહ પ્રકાશિત કરવાતુ' નથી એ ક્યાનમાં રાખવું જોઇએ. આ તે 
એકજ દૃણાંત છે પણુ તેના જેવા ખીજા અનેક પ્રસ'ગોમાં પણુ બેઉ 
રીતે સાવધ રહેવું નેઈએ; તથા અહિ'સા તરત રૂય પાણીના રક્ષણુને 
સાટે, આ ખીન' શતો પાળ સરખાં છે. સત્ય વતના ભ'ગ કરવા 
રૂપ પાળ ફ્ેડી નાખવાથી, અહિ'સા રૂપ પાણી ચાલ્યુ' જાય છે, 
અને તેથી તૃષા રૂપ અનેક પ્રકારનાં દુઃખોનો અનુભવ કરવો! પડે 
છે, ખુદ્ધિમાનોએ સર્વ જીવોને ઉપકારક સત્યજ બોલયું નેઇએ, અ- 
થવા સર્વાથે સાધક સાનપણુજ રહેવું, પણુ અસત્ય બોલી સ્વ-પર-ને 
ડુઃખકત્તી તો નજ થવું. કોઇએ પૂછચે છતે મર્મના જાણુ મનુષ્યે, 
વેરના કારણુરૂપ, ૨'કાસ્પદ, કર્કશ, અને હિ'સાસૂચક વચન ન બોલવું; 
પણુ ધમને સ્વ'સ થતો હોય, કિયાનો લેપ થતો હોય, સિદ્ધાંતારથતો 
વિનાશ થતો હોય તો નહિ પૂછચે પણુ શક્તિમાનોએ તેનો નિષેધ 
કરવા માટે પ્રયત્ન કરવો. ચાવાક અને કૈલિકાદિકોએ અસત્ય બોદલવે 
કરી, આ જગતને વિડ'બિત કર્યું છે. ખરેખર નગરની ખાળ સરખુ* 
તે અસત્ય બોલનારતુ' સુખ છે કે, જેમાંથી મલિનતાથી ભરપુર પાણી 
સરખુ" વચન નીકળે છે. દાવાનળમાં ખળેલાં વૃક્ષો વર્ષી ક્રતુમાં કદાપિ 
નવપછ્વવિત થાય છે, પણુ ડુર્વચનરૂષ અગ્તિથી દગ્ધ થએલાં મનુષ્યો 
સાદ્દે થતાં નથી. સત્ય વચનો માનવોને જેટલો આહ્લાદ આપે છે 
તેટલો આહ્લાદ, ચ'દત, ચ'દ્રિકા, ચળદ્રમણિ અને મોતી પ્રસુખની 
માળાઓ નથી આપતી, 

શિખા રાખનાર, સુંડન કરાવનાર, જટા રાખનાર, નસ રહે- 
નાર, અને વસ્ત ષહેરી તપસ્યા કરનારા તપસ્વીએ પણુ ને મિથ્યા 
ખોલે તો અ'ત્યજથી પણુ તે નિંદનીય થાય છે. એક તરક અસ- 
ત્યથી થતું પાપ અને એક ખાજુ ખીન* સવે પાપે! એકઠાં કરી, 
તુલામાં નાખી તોળવામાં આવે તો, અસત્ય બોલવાનુ' પાપ વધી 
જાય છે. પરદારિક તરને ચોરનો પ્રસુખનો હજી કોઇ પ્રતિકાર યઇ 
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સિતતેવા' સ્ઝન્માં વ સ્ત થા સપિ વા, 1 
સશસ્ય ર્વ ચીર ચૈસિ સ્વા ત વવચિત્‌ ॥ ૭૦ ॥ 
શરીરમાં રહેલ શલ્યવાળા માણુસની માકક દિવસે ત્મથવા રાત્રે 
રવપ્નમાં કે જાગૃતમાં ચોરી કરવાવાળે! માણુસ કોઇ પણુ વખત શાંતિ 
પામતો નથી. ૭૦ 
ઘિત્રપુત્રવળત્રાળિ ખ્રાતર? વિતતરોપિ દિ || 
સંલસ્તન્તિ ળમા ન સ્સેસ્છે રિવ તત્ર? 1 ૭? | 
તેમજ ચોરી કરનારનાં મિત્ર, સુત્ર, ઔ, ભાઇએ, અને સાતા 
પિતાએ વિગેરે જેમ મ્લેચ્છની સાથે તેમ તે ચોરની સાધે ( ૨જ- 
ઇના જયથી ચા ષાષના ભયથી ) એક ક્ષણુમાત્ર પણુ સસ્ચ 
કરતાં નથી. ૭૧ 


તૌરોવિ સ્વતતચૌરયેઃ સ્વાત્ત્રમમાળ્‌ રોરિગોયવત્‌ 11.૭૨ ॥ 
ચોરી કરવાવાળા પાતાના સ'બ'ધીનો પણુ મ'ડુકની માક્‌ક 
રાજાએ નિગ્રહ કરે છે. અને ચોર હેય તો પણુ ચારીના વાગ કર- 

વાથી રેહિણીયાની માફક સ્વગીને ભોગવનાર દેવ થાય છે. છર 
(તે ખન્ને દૃછાંતો બતાવે છે ). બેન્નાતટ નામના નગરમાં 
મૂલદેવ રાજા રાજ્ય કરતો હતો. તેના રાનયમાં ચારના એટલે બધે 
ઉપદ્રવ વધી પડચો હતો કે, ધેન માલ વિનાનાં સ“ખ્યાભ'ધ ઝુટ્ટુ'બો 
નિરાધાર સ્થિતિમાં આવી પડયાં હતાં, એક દિવસે પ્રનના આગેવાન 
લોકોએ એકઠા થઈ રાજાને વિસ્તત્તિ કરી કે, હે રાજન્‌ | કાંતો ચારથી 
અમાર પન માલડું રક્ષણુ કરો, નહિંતર અમને રજા આપો તો 
ખીજા નિકૂપદ્રવ રાજ્યમાં જઇને રહીએ. આ સાંભળતાંજ રાજ એક- 
દમ ભ્રાવેશમાં આવી ગચો અને બાલી ઉઠચો કે, અહા ! મારી 
પ્રજા આટલી ગધી ડુઃખી ! અરે 1 મારા નિમકહલાલ ફેટવાળે। શું 
કાંઈ ખખર રાખતા નથી ? તત્કાળ રાનએ કોટવાળને બોલાવ્યો; 
જાટવાળ ઉદાસીન ચેહેરે રાજાના સન્સુખ હાથ નેડી કહેવા લાગ્યો, 
મહારાજ | અસે સર્વે નિદ્ીષ છીએ, અમે રાત દિવસ ચોરાની રોાપમાં 
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છીએ, પણુ ચોરો હાથ લાગતા નથી. છતાં આપના માનવામાં ન 
ભાવે તો, આ કોટવાળસુદ્રા બીજને અધેણુ કરો, રાનત સ્તખ્ધ થઈ 
ગચેો, ચાર કોઈ મહા 3ચ'ડ અને શક્તિમાન્‌ જણાય છે. કોટવાળ 
વિગેરે નિદીષ હોય એ તેના ચહેરા અતે વચનો ઉપરથી જણાઈ 
આવે છે, સભા વિસજન કરી ચાર રૈોધવા માટે રાજા પોતે ચુસ 
ખડગ લઈ નીકળી પડયે. ચોારનાં સ્થાનકે રાજા ઘણું ફર્ચો, ભાખર 
થાકી એક દેવલમાં સૂઇ ગયો. સધ્ય રાત્રિના સમયે કોઈ એક મ'ડુક 
નામનો ચોર ત્યાં આવ્યો, અને ઉંચે સ્વરે બોલ્યો કે આંહી કોણુ 
સુતો છે? રાજા કપટથી બોલ્યો ફે હુ' એક પરદેશી કાપડી છુ, ચારે 
પરદેશી નણીને તેને કહ્યું, ચાલ મારી સાથે, તને ધનવાન બનાવું. 
રજા તેની પછાડી ગયો. એક રેઠતુ' ઘ૨ ફાડી ઘણું ધન કાઢયુ% ભને 
રાજાને માથે તે ઉપડાવ્યુ ત્યાંથી એક જીર્ણ ઉઘાનમાં જઈ એક 
ભોંચરૂ' ઉઘાડયુ"; રાજા સહિત ચાર અ'દર ગયો. ત્યાં નાગકુમારી 
સરખી એક યુવાન ઔ હતી. તેને ચારે કહ્યું, બેન, આ આવેલ 
શ્રાપણા અતિથિના પગ ધોઈ નાખ. ભાઇને! હુકમ થતાંજ એક કૂવાના 
કિનારા ઉપર તેને લઈ જઈ તેના પગ ધોવા બેઠી. તેના પગનો 
કોમળ સ્પર્શ લાગવાથી આ ફોઈ ઉત્તમ મનુષ્ય છે, એમ નિર્ણુય કરી 
દયા અને સ્તેહની લાગણીથી તે સ્રીએ કહ્યું કે પગ ધોવાના મિષથીં 
હુ' તને આ કૂવામાં ફ્રે”કી દેવાની હુતી. પણુ તાશ ઉપર મને સ્નેહ 
આવે છે માટે તારા ભલા માટે કહુ' છુ કે આાંહીથી તારાથી નસાય 
તેમ નાસી જા. રાજા શૂરવીર છતાં અવસર ઓળખી ત્યાંથી ચાલ્યો 
શચો., પોતાનો બચાવ કરવા માટે રાજા કેટલેક ટૂર ગયો એટલે 
તેત્ીએ ખૂમ પાડી ઠે ભાઈ; અ! માણુસ નારી જય છે. ચાર ખડગ 
લઈ પાછળ થયો. તેતે નજીક આવતો નઈ એક પથ્થરના શેત ચાં- 
ભલા પાછળ રાજ ભરાઈ ગયો. ફેધે કરી તે સ્થ'ભ ઉપર ખડગને 
પ્રહાર કરી તે સાણુસતે મે' મારી નાંખ્યો એમ અ'ધકારમાં નિર્ણય 
કરી ચોર પાછે ક્ચૌ, ચોર મળવાથી રાન ખુથી થઈ મહેલમાં આવી 
સુઈ રહ્યો. ખીજે દિવસે રાજા શહેરમાં ફરવા નીકન્યો! અને તે ચોરને 
એક ડેકાણુ વર તુલુવાનો ધ'ધેોદ કરતે! સેઈ એળખી, સુકામે આવી, 
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તેને બહુ માનથી બોલાવી લાવવ લાવવા કોટવાળને મોકલ્યો, તે માણુસોને 
પાસે આવેલાં જેઇ ચાર ચમકચે; પેલો માણુસ મરાચો નથી શમ 
તેને ખાત્રી થઈ. પેલા માણુસોએ રાજ પાસે આવવા કહયું. વગર 
આનાકાનીએ તે તેણે રવીકાર્યું. સભામાં આવ્યો; રાજાએ બુમાન 
કરી આસન ઉપર બેસાર્ચો અને કહ્યું કે તારી ખેત મને આપ. ચોરને 
* નિશુય થયો કે તે મારી બેનને જાણુનાર રાજા પોતેજ છે. ચોરે 
ષાતાની બેન રાજને આપી, રાજાએ તેણીના ઉપકારને બદલે વાળી 
આપી તેને રાણી કરી રખી, ચારને સારી નોકરીમાં રાખ્યો અને 
હળવે હુળવે કાર્યપ્રસ'ગે તેની પાસેથી દ્રવ્ય રાજાએ કઢાવવા માંડયુ', 
જ્યારે સર્વ દ્રવ્ય ખાલી થઈ ગયુ ત્યારે ચારની બેન પોતાની રાણીને 
સુછયુ' કે હજી તેની પાસે કેટછુ' ધન છે ? રાણીએ જવાખ ચપ્યે! 
જે હવે તેની પાસે કાંઇ નથી. પછી રાજાએ જેયુ' ધન ચોરાચુ' હતું 
તેને પાછુ' આપી રીધું અને તે મ'ડુક ચારને મારી ન'ખાવ્ચો., આ 
પ્રમાણે ચોરી કરનાર ચોર જે પાતાના સ'બ'ધી હતો તોપણુ રાજાએ 
તેતે મારી ન'ખાવ્ચો. માટે ચોરી કરનાર કદી સુખી તથા વિશ્વસનીય 
થતો! નથી એમ જાણી ચોરીને ત્યાગ કરવો. એ મ'ડુક ચારની કથા કહી. 
હવે રાહુણીયા ચોરની કથા કહે છે. 

* શજગૃહી નગરીમાં પરમાર્હત શ્રેણિક રજા રાક્ય કરતો 
હુત્તો તેનો અભયકુમાર ખુદ્ધિનિધાન સુત્ર હતો, રાજગૃહીના નજીક 
માં આવેલા વૈભારગિરિ પહાડની ગુફામાં લોહખુરા ચોર રહેતો 
હેતો. તે રાજઝૃહીની પ્રજાના નન માલની ચોરી કરી આજીવિકા 
ચલાવતો. રોહિણી નામની સીથી રાહણીએઓ નામનો તેને એક સુત્ર 
થચો. પોતાના મરણુ અવસરે તેણ રોહણીઓઆને બોલાવી કહું, બેટા 
એક મારી શિખામણુ માન્ય કર. સુત્ર ખુશી થઇ બોલ્યે, પિતાજી, 
ખુશીથી કહો, તમે મારા હિતનુ'જ કહેતા હચોઃને? લોહખુરે કહ્યું, 
માંહી કેટલીક વખત સહાવીરદેવ નાસે સાધુ સમવસરણુમાં બેસી 
પ્રશેદેશના કહે છે તે તારે સાંભળવી નહિ, કેમકે તે માણુસોને 
આડુ'અવછીુ' સમજાવી સાધુ ખનાવી દે છે. ખરેખર મોહાંધ હતભાશ્ય 
છીવોતે કેવો સ્વાર્થ છે! શ પ્રભુની દેશના સાંભળરો તોઃ મારા 
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છોકરો ચોરી કરવાતુ' મૂકી દેશે, સા આશયથી છોકરાને કેવો સ્‍ાડે 
રસ્તે પિતાએ દોરો. માતા પિતા ઉપર ખાળકેનો વિશ્વાસ શ્રવર્ણું- 
નીય હોય છે. જે તેણે કછુ' તે હિતકારી જાણી પુત્રે સ્વીકાર્યું, પિતા 
મરૃણુ પામ્યો. પાછળથી રાહણીએ પણુ કુળપર'પરાથી શ્રાવેલે 
પ'ધોજ કરવા લાગ્યો. ખરેખર ઘણી વખત ચુણુ કે ભવગુણુ એ 
વારસાસાં ઉતરે છે. એક દિવસ સમવસરણુ પાસે થઈ તે જતો 
હેલો. ખીજે રસ્તો ઘે ફેરમાં હતો તેથી તેજ રસ્તે તે ચાલ્યો. 
પિતાની આર્તા ઉલ્લ'ધન કરવાની ખીકથી તે ગ્રલુનુ' વચત કદાચ 
સ'ભળાઈ «તય સાટે ડાનમાં આંગળી નાંખી ઉતાવળે: ઉતાવળે! આ- 
ગળ ચાલ્યો. તેટલામાં તેના યગમાં નેરથી કાંટો પેસી ગયે; તે 
હોથવતી કાઢવાની તેને ફરજ પડી તેટલામાં તેના કાનમાં વીરપ્રભુની 
દેશનાના શખ્દો આવ્યા, કે દેવો જમીનથી ચાર આંગળ અપર રહે છે, 
તેમના ગળામાં સુષ્પની માળા કરમાતી નથી, તેમની આંખો મીંચાતી 
નથી; અને નિરોગી શરીરવાળા હોય છે. આટલા શબ્જો કાનમાં 
આવતાં તેને બહુ ફુઃખ થઈ આવ્યુ કાંટો કાઢી ત્યાંથી તત્કાળ 
આગળ ચાલ્યો ગચો,, અને તે શખ્દઠો ભૂલી જવા માટે પ્રયત્ન કરવા 
લાચ્યો. રોહણીઓએ સતુકમે ચારી કરતાં તેના પિતા કરતાં પણુ 
અધિક ત્રાસ શહેરમાં વર્તાન્યો. લોકોના પાોકારથી ચોર પકડવાનું” 
કામ અશયકુમારે સાથે લીધું, ઘણા પ્રપ'ચથીં ચોરીના માલ મુદ્દા 
સિવાય અભયકુમારે તેતે પકડી રાજા આગળ ઉભે કયી. ચોરીનો 
ઝુદ્દો સાબીત ન થવાથી રાજને તેને છોડી મૂકવાની ફરજ પડી. 
છેડી મૂકતાં ત્રભયઝુમાર તેને પોતાને મ'દિરે લઈ ગયે।. ક્નાનપાન 
કરાવી ભોજનમાં ચ“%હાસ મદિરા દદીને ટેકાણે તેને ખવરાવી બેશુદ્ધ 
ફેરી દીધો, અને તત્કાળ દેવભુવન જેવુ* મ'દિર શણુગારી એક શ- 
ચ્યામાં સુવાડી દીધો. આજુબાજુ દિબ્યરૂપા નવચૌવના વેશ્યાઓને 
દેવીઓનુ' રૂપ ધારણુ કરાવી ઉભી રાખી. દિવ્યકૂપવાળા માણસોને 
રવ છડીદાર બનાવી સાક્ષાત્‌ દેવભુવનના આકારમાં તેને ગોઠવી “તે 
સર્વને ફેટલીક સાંકેતિક સમજુતી આપી, ખરૂં રહુસ્ય નણુવા માટે 
છુપી રીતે ત્રભયકુમાર ત્યાં રહ્ય. થોડાજ વખતમાં તેને! નિચો કાંઈક 





ચારી ન ડરવાછું ફળ, શ્ય 


દેવ લોકમાં મોકલવાનું' સાઠસ તમારા સિવાય ખીજ કોણુ કરે ! 
અભયમુમારે શરમાઈ નીચુ* જેયુ'. ચોર બોલ્યો મહાવીર દેવનાં ચાર 
વચનો કાને ન પડયાં હોત તો આજે મારી ખરેખરી વિટ'ભનાજ 
હૈતી. અહા મારા પિતાએ મતે તે મહા પ્રભુના વચનથી વેગળે 
શભ્યો, મને ઠગ્યો, પિતા રૂપે તેને મારો વૈરી સમજું છુ” શું સ્વાર્થ! 
શું અજ્ઞાન ! ફેવી મોહાંધતા, કે જે કરૂણાસસુદ્ર પરોપકારી જગતના 
અ'ધુ તુલ્ય તે પ્રભુને પાખ'ડીમાં લેખન્યા ! અભયકુમાર 1 તે પ્રભુના 
ચાર વચનથી ઢુ' મરણુમાંથી બચ્ચો, તો જેસા તે મહા પ્રભુના વચનો 
નિર્તતર સાંભળે છે, તેએ સર્વથા મરણુના ફેરામાંથી ખચી જાય તેમાં 
“તવાઈ શું? આ ગ્રમાયે કહી પોતાનો પૂર્વતા ઇતિહાસ સ'ભળાવી, 
જેનુ' ધન આ વિગેરે લીધું હું તે સર્વ અભયકુમારને સાથે લઈ જ 
ખતાવી આાપ્યુ', અને સર્ષને તે સાંપાવી દઈ, મહાવીર દેવ પાસે 
ચારિત્ર ગહણુ કર્યું. પાંચ મહા ન્રતો પાળી, ઉન્વળ ધ્યાને મરણુ 
પામી દેવલોકમાં દેવપલે ઉત્પન્ન થયો. જેમ સહા ચારી કરનાર ચેર 
પણુ ચોરીનો ત્યાગ કરવાથી દેવપણુ પેદા થચો, તેમ સર્વ લોકોએ 
ચારીના ત્યાગ કરવો, કે જેથી પોતાના આ ભવ ને પરભવ બેઉ 
સુધરી જાય, આ પ્રમાણે રાહણીઓઆ ચોરની કથા સમાપ્ત થઇ, 
ટ્રે વર્સ્ય સવેલ્મઘટશુકજમઃ 
સપા નાટ ણળમત્રિમષિ છોચિત્‌ 1ર ॥ 

અરે ખીનના સર્વ ધન ચોરવાને પ્રયત્ન તે ટ્રજ રહો, પણુ 
એક તૃણુ માત્ર જેટલુ' કોઇનુ' અદત્ત મનુષ્યોએ ફોઇપણુ વખત ન 
લેવું નેઇએ. ૭૩, 


(ચોરી ન કરવાનુ” ફળ. ») 
પસર્યત્રરને વેષાં 1સિવમ? શદ્ધગેતતાં 
અમ્યાયાસ્તિ શ્રિયસ્તેવાં સ્તયમેવ સ્વર્ચતર1 [1૭૪ ॥। 
સતપ ર્રતો વાસ્તિ સાધવા: ્ર્વર્સતે 
સર્મલીશ્વાનિ સૌતંતે સ્જુસ્પસેવચાપભાં 13૭૧ 


1ૃરૃ૬ . ક્વિત્તીય પ્રકાશન 


ઓછે થયો. આંખા ઉઘાડી જેવા લાગ્યો તો દેવભુવનમાં પોતાને 
રહેલો નેચો. તેટલામાં કૃત્રિમ દેવાંગનાએ જય જય નદા, જય 
જય ભદ્રા, શા શા પુણ્ય કથા કે દેવ ભૂમિમાં જન્મ પાસ્યા, આવા 
તે દેવાંગનાના શખ્દો સાંભળી ચાર ચકિત થઇ ગયો. હુ' ચાર ટયાં 
અને દેવભુવન ડયાં | આ તે સ્વપ્ન કે ઇંદ્ર નળ ! તેટલામાં તો 
છડીદાર દેવ બોલ્યો કે બાલો ભાઈ, તમે અમારા સ્વામીપણે નવીન 
દેવ ઉત્પન્ન થયા છે, તે! પૂર્વ ભવે શું શું સુહ્ય કવો અને શા શા 
પાપ કર્યો તે સર્વ કહી આપો. ચે!ર વિચારમાં પડયો કે શ શું 
કહૈ છે ? શું સાચુ' જ દેવલોક ? પણુ પેલા મહાવીર દેવનાં મે' 
વચને સાંભળ્યાં હતાં કે દેવતાએ જમીનથી ચાર આંગળ અધર 
રહે છે તો.આ તો જમીન ઉપર કેમ રહેલાં દેખાય છે ? દેવતાની 
આંખો ન મીચાય એમ મહાવીર દેવે કહ્યુ" હતું અને આ સર્વની 
માંખા તો મીચાય છે. સુષ્પની માળા પણુ કરમાય છે, માટે મહા* 
વીર દેવના કથનમાં ને આમાં તફાવત શા માટે ? ખરે 1 અભયકુમારતનુ* 
સને પફડવાનુ' કપટ તો ન હોય ર આમ વિચાર કરે છે, તેવામાં 
આક્ષેપ કરી છડીદાર બોલ્યો, બોલે(, પૂર્વ ભવે શું શું યુહ્ય પાષ 
કચ છે, તેની નાંધ લઈ પછી તમારા જન્માભિષેક કરીએ. પાપ શું 
શું કથી તે શખ્રોની તથા મહાવીરનાં વચનોથી વિરોધ આવતે જેઈ 
ચાર ચેતી ગચો. તે બોલ્યો પૂર્વજન્મમાં દાન દીધાં, તપશ્ચર્યા કરી, 
શ્રાવકનાં તતો પાલ્યાં, બ્રહ્મચર્ય પાલ્યુ, તેથી દેવમાં હુ દેવ થયે( 
છુ'. છડીદાર કહે છે, તે ઠીક, પાપ શાં શાં કર્યી તે કહો. ચાર બોલ્યો, 
ચાપ કરે'તે શું દેવ લોકમાં વળી આવી શકે ? મે'તો જરાએ પાપ 
કર્યું નથી. છડીદાર કહે છે કે કાંઇ આખી જી'દગી ધર્મમાં જતી 
નથી, સાઠે પહેલાં કાંઈ ચોરી કરી હોય, નરી કરી હોય તે કહી આપો, 
ચાર કહે છે હુ' ખ્રહ્મચારી હતો અને ચારી તો મારી જીદગીમાં મે' 
કરીજ નથી, આ શખ્દો સાંળળી અભયકુમાર યાં આવી ભેટી પડયો, 
અને બોલ્યો, ભાઈ તારા જેવો ખુદ્ધિમાન્‌ મને ફોઈ સન્યો નથી, 
સારાથી તું વધીં ગે, સાક્ષાત્‌ ચારી કરી છે છતાં કોઇ રીતે ખ'ધ- 
નમાં ન સપડાયો! ચાર ખોલ્યો કે એ વાત પછી, પણુ મદિરા પાઇને 
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રેવ લોકમાં મોકલવાતું' સાહસ તમારા સિવાય ખીન્ને જાણુ કર્‌! 
ભભયકુમારે શરમાઈ નીચુ' જયુ” ચોર બોલ્યો મહાવીર દેવનાં ચા૨ 
વચને! કાને ન પડયાં હોત તો આજે મારી ખરેખરી વિટ'ભનાજ 
હેતી- અહા મારા પિતાએ મતે તે સહા પ્રભુના વચનથી વેગળો 
રાખ્યો, મને ઠગ્યો, પિતા રૂપે તેને મારો વૈરી સમજું છુ શું સ્વા! 
શું અજ્ઞાન ! ફેવી મોાહાંધતા, કે જે કર્ણાસસુદ્ર પરોપકારી જગતના 
ખ'ુ તુલ્ય તે પ્રભુને પાખ'ડીમાં લેખન્યા ! અભયકુમાર | તે પ્રભુના 
ચાર વચનથી હુ' મરણુમાંથી ગગ્યો, તો જે તે મહા પ્રજુના વચનો 
નિર'તર સાંભળે છે, તેએ સર્વથા મરણુના ફ્રેરામાંથી બચી જાય તેમાં 
"નવાઈ શું ? આ ગ્રમાથે કહી પોતાનો પૂર્વનો ઇતિહાસ સ'ભળાવી, 
જેનુ' ધન આરી વિગેરે લીધું હતું તે સર્વ અભયકુમારને સાથે લઈ જઈ 
ખતાવી આપ્યુ',; અને સર્વને તે સૉંપાવી દઇ, મહાવીર દેવ પાસે 
ચારિત્ર ગ્રુણુ કર્યું, પાંચ મહા ત્રતો પાળી, ઉજવળ ધ્યાને મરણુ 
પામી દેવલોકમાં દેવપણે ઉત્પન્ન થયો. જેમ મહા ચેરી કરનાર ચોર 
જણુ ચોરીનો ત્યાગ કરવાથી દેવપણુ પેદા થયો, તેમ સર્વ લોકોએ 
ચોરીનો ત્યાગ કરવો, કે જેથી પોતાનો આ ભવ ને પરભવ બેઉ 
સુધરી જય. આ પ્રમાય રાહુણીઓઆ ચારની કથા સમાસ થઇ, 

ટૂરે વરશ્ય સર્વેસ્તમવરસુજુયજમઃ 

શવા્્કાત નાટ્ત સળમાત્રમષિ જિત્‌ ॥ ર૨ ॥ 

અરે બીજાના સર્વ ધન ચોરવાને! ગ્રયત્ન તે! ટૂ૨જ રહે।, પણુ 
એક તૃણુ માત્ર જેટલુ' કોઇનુ* અદત્ત મનુષ્યોએ કોઇપણુ વખત ન 
લેવું નેઇએ. ૭૩. 
દ્ક્ઝડટડ 
( ચોરી ન કરવાનુ ફળ, » 

પરર્યપ્રરને ચેષાં પસેથમઃ સુ્્ચેતલાં 

અમ્વામાસ્તિ શ્રિવસ્તેષાં સયમ સ્તર 1૭૪ 11 

અતયો રૂરતો વસ્તિ તાયવારઃ મવરષતે * 

સર્મકશ્યાસિ હોતે તે રજુટમસવસાપનો 1 ૭૧ ॥ 


જે શુદ્ધ ચિત્તવાળા મતુષ્યોને બીજાનુ ધન થહુણુ કરવાને 
નિયમ છે, તેઓને સ્વય'વરાની માફક પોતાની મેળેજ લક્મી સ'સુખ 
આવી ળે છે, સર્વે અનર્થ ટૂર થઇ જાય છે, ડુનિયામાં કીતિં 


ફેલાય છે, અને ચોરના યાગ કરનારને પ્રકટ રીતે ક્ષ્વડીનાં સુખા 
પણુ માવી મળે છે. ૭૪--૭૫ 


ગૃહસ્થાના ત્રીજા ત્રતનુ' સ્વરૂપ સમાપ્ત થયું, ( હવે ગૃહ- 
શ્યોના ચોથા ત્રતના સ'મ'ધમાં કહેવામાં આવે છે. ) 


પક્ત્તમિદ્રિયર્ઝેટ્‌ વીદ્યાત્રહયસં સુધીઃ 
મતેત્લ્વટારસતણે ડ્યહરાન વા વિવગેેત્‌ |!) ૭૬ ) 
નષુ'સકપણું તથા ઇંદ્રિયના છેદાવાપણાદિકને ભ્ષ્રદ્ધાચર્યનાં 
કેલા જણીને છુદ્ધિસાન્‌ મતુષ્યોએ- પોતાની સીમાં સ'તોષિત થ્યું 


અને પરસ્રીનો ત્યાગ કરવો, ૪૬. 


વિષયની રમણિકતા અતે તેનુ' પરિણામ. 


ર*્યમાપાતમાત્રેન પરિળમિતિરાણ્ળજ || 
વિસ્વાવયજસવાથે સત્તાઃ લેવેત મૈથુન 11૭૭ ॥ 
૧૫૧૬ સ્તેર$ શ્રયો મૂછો ખ્રમિન્જોસિર્વેજલવઃ | 
રાઞયલ્માહિસેમાશ્ર મવેયુધેઈનોસ્યિતાઃ 1૭૮ ॥ 


કિ'પાકનાં ( એક જાતનાં ઝેરી વૃક્ષનાં ) ફલ સરખા, દેખાવ 
માત્ર રમણિક પણુ પરિણામે ભય'કર ડુઃખ આપનાર, સૈથુનની કોણુ 
સેવા કર્‌? ક'પ, પરસેવો, પરિશ્રમ, સૂકા, બ્રસિ, ગ્લાનતા, નિ- 


ળતા, ક્ષય અને ભગ'રાદિ મહારાગા એઔૈથુન સેવવાથી લાશુ પડે 
છે, ૭૭-૭૮ 


સૌસયત્રતણુત્વસાડ સુણૂક્તા બંતરરયઃ ॥ 
પીરચપાના વિષઘત્તે યત્ર તતરન સ્વગેત્‌ ॥1 ૭૨ ॥ 
ચાનિ રૂપી ચ“ત્રમાં અનેક સૂક્મ જ'તુઓ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેએ તેને વિષે દખાવાથી મરણુ પામે છે, માટે તે મૈશુનનેો 
ત્યાગ કરવે।. ૭૯. 
1 





_સીઓથી ચણે ચુહ%નો તાશ થાય છે તે તથા વૈના દ દૃઘલરા ખતાવે છે, શર્ટ 


કામ શાસનો બનાવનાર વાત્સાયન પણુ કહેછેકે 
ર્ત્તગાઃ ૬૫૧૬ સૂક્મ મહુમ જાશત 
સન્મતલોછુ વરૂતિ તવા તથાવિધાટ્‌ ॥ ૮૦ ॥ 
લોહીથી પેદા થએલ, સૂક્મ-મૃડુ-મધ્યમ અધિક શક્તિવાળાં 
કમીઆંઓ, સ્ત્રીના ચોનિ માર્ગમાં તથા ગ્રકારની ( પોતપોતાની 
શકત્યતુસાર ) ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે. ૮૦. 
સીલંમોમૈન યઃ જાપસ્તર્‌ પતિસિર્ાપતિ ॥। 
સ રુતાયાં ઘતાદુત્યા [વિષ્યાપષિતુમિન્છઝસિ ।॥ ૮૨? ॥। 
ઘર્‌ ગ્તઝર્ય! રસ્તમવર્રિમો વિધીયતે ॥ 
સ પુતનેરવટ્રારં તે ॥ ૮૨ 
સ્રી સ'બ'ધી વિષય સેવન કરવે કરી જે મનુષ્યો કામરૂપ 
જવર્તે શાંત કરવા ઈચ્છે છે તે ખળતા અગ્તિમાં ઘી હોમીને અ- 
ચ્નિને છુજાવવાને ઇચ્છે છે. અથીતૂ તેથી શાંતિ નથી થતી ષણુ 
ઉલટી વિશેષ ઇચ્છા રીત્ત થાય છે. અગ્નિથી જાજ્વલ્યમાન થએલા 
લોહાના સ્ત'ભને આલિ'ગન કરવું તે સારૂ છે, પણુ નરક દ્વાર તુલ્ય 
સ્રીઆના જઘનવુ' ( ચોનિતુ' ) સેવન કરવું તે શ્રેણ ચા કલ્યાણુકારી 
નથી, ૮૧-૮૨. 





સ્રીઓથી ગુણોનો નાશ થાય છે તે તથા તેના 
દૂષણો બતાવે છે, 

સતામીજિ [ફિ ચાળખૂફેની દરે ૫૬%! 

અમિત સુળળ્રમ સિર્વાલમાસિ સતિષ ॥૮ર૨॥ 
વતત નૃશલર્ત સંચરત્ત જુશીજતા |! 

ઇતિ સૈતામેનઞા હોપા પાસાં તાણ સત ૧ 11 ૮૪ | 
માપ્યું વારમપારસ્વ પાસવારત્ત વાતે ॥ 

સળાં પ્નસિવત્રાળાં છુશ્રસ્ત્િસ્ય નો શુઃનઃ 11 ૮૧ || 
યૂછ 


૧૩૦ ડ્રિતીય પ્રકાશ, 


સિતંવિન્વઃ વિ પુત્રં [વેતર ખ્રાતર્‌ં ણળાત્‌ | 

આરોપર્ષત્મયેયિ છુટતા શાળલંશને 11૮૬ 

મવર્ય થી તર્વટારમાર્મેસ્વ દીપિકા || 

મુચાં વર જજેમઈં હુ: લાનાં સાનિમના ।1 ૮૭ 

સત્‌ સુરૂષાના પણુ હૃદયમાં ને સ્રી પગ આપે ( અધીત્‌ 

નિવાસ કરે ) તો મનોહર ગુણના સમુદાયને નિશ્ચે ત્યાંથી તે કાઢી 
મૂકે છે, ઠગવાપાગ, નિર્દયતા, ચ'ચળતા અને કુશીળતા આતે જેનામાં 
સ્વાભાવિક દોષો રહેલા છે, તેવી ઓએમાં ફોણુ રતિ કરે? સસુ- 


દ્રના પાર પામી શકીએ પણુ સ્વભાવથી વકતાવાળી સ્ત્રીઓનાં ડુરા- 
ચરણુનો પાર ન પામીએ. ખરાખ આચરણુવાળી સ્રીઓ એક ક્ષણુ 


વારમાં પોતાનાં પતિને; સુત્રને, પિતાને કે ભાઇને ( અલ્પ પ્રયોજન 
માઢે સૂર્યકાંતા, ચુલની અને જીવયશાદિકની માક્‌ક ) પ્રાણુના સ'શ 
ચવાળા અકાર્યને વિષે આરોપિત કરે છે. સીએ સ'સારનુ' ખીજ છે, 
નરકના દ્વારના માગમાં જવા માટે રસ્તો ખતાવનાર રીષિકાતુલ્ય છે, 


શોકની ઉત્પત્તિના કદ સરખી છે, અને ડુઃખની ખાણુ સમાન આ 
છે, ૮૩ થી ૮૪, 


વેશ્યા સ્રીના રોપે।, 
મનદ્યન્વદ્યલ્નન્વાસ્તિયાયામન્યકેવ હિ | 
ચાતાં શાપારળસ્ષીળાં તાઃ વર્ય જુતતરતવઃ 11 ૮૮ 
માંલમિશ સૂતતામિશ્રમસેજાવિનચુંવિતય્‌ ॥ 
વને વેદ્વાવર્ને સુવેટુસ્છિણમિવ મોગનદૂ 1૮૨ || 
અપિ તર્રલવેત્તાત જાયવાલ્સીળસવર્‌ઃ ।। 
વાસોપ્યાસ્છેસુમિસ્છાસ્ત મર્છતઃ? વશ્યયોષિતઃ 11૨૦ 
સ રેવાન સુરતાવિ સુટ્ણે ન અ વાંધવાન ॥। 
અત્રિ નિત્યં વેશ્ચાવરયો દિ મન્થતે 1૧૨1 
યુછિનોષિ સ્મર્સપાન્‌ પટ્યન્લી પતવાંસયા ॥ 
તત્તતીં કાત્રિમસેદ સિડસ્તેણ મળિકં ત્યમેત્‌ । ૨૨ ॥ 


પરસ્ની ગમન અતે તેના રોષે. 1૩૧ 


મનમાં કોઈ અન્ય સુરૂષ ઉપર પ્રેમ હોય છે, વચનમાં તેનાથી 
વળી કોઇ જુદા સાથે પ્રીતિ રાખે છે, શ્રને વળી ક્રિયામાં (કાયાથી) 
તો વળી કોઈ જુદ્દાજ સુરૂષ સાથે રમે છે. આવી વેશ્યાસીએ સુખને 
માટે કેવી રીતે થઈ શકે ? જેતુ' સાહુ, માંસ ખાતી હોવાથી માંસથી 
દુગધિત, મહિરાથી મિશ્ર, અને અનેક વિટ ( જર ) પુર્‌ષોથી સુ'બત 
કરાચેલુ' છે એવું, ઉચ્છિછ ( એઠા ) ભોજનની માફક વેશ્યાના સુખને 
જાણુ ચુ'મન કરે ? ડામી પુરૂષે પાતાતુ' સર્વ ધન વેડ્યાને આપ્યુ* 
હોય, પણુ ન્યારે તે નિર્ધન થઈ સ્યાંથી ચાલ્યો નય છે, ત્યારે તે 
વેશ્યા જતા કામી પુરૂષના વસ્ત્રો પણુ ખે'ચી લેવાની ઇચ્છા રાખે 
છે. (અહા ! કેટલી ગધી સ્વરાર્થતા, કે નિઃસ્તેહતા છતાં માહાંધ 
સુરૂષા સમજી શકતા નથી ) વેસ્યાને સ્વાધિન થયેલો! સુરૂષ, નિર'તર 
કુચ્ચા, જીગારી, રડીખાજાદિ, ખરાખ સુરૂષોની સોખતમાંજ આનદ 
માને છે, પણુ દેવ, ગુરૂ, સારા મિત્રે અને ખાંધવોની સોબતને 
ખીલકુલ ઈચ્છતો નથી. ધનની ઈચ્છાથી, કોઢીઆઓતે પણુ કામદેવ 
સમાન નેનારી અતે કૃત્રિમ સ્તેહને વિસ્તારનારી, સ્તેઠુ વિનાની 
વેશ્યાના સમજુ માણુસોએ અવરય યાગ કરવો, 








પરસ્ની ગમન અને તેના રોપે।. 

તાતવત્યા તેવનીયાઃ સ્વકારા અપ્યુવાલષેઃ 11 

જાજા સવેવાયાનાં વિં પુત વરવો પિતઃ 1૨૨1 

સ્વર્વાવે ચા ૫૧૨િત્થગ્ય નિત્રયોપપતિ મતેત્‌ || 

તશ્યાં લળિજાસત્તાયાં વિશ્રંમઃ વોન્યવોપિતિ ।1 ૧૪ ॥। 

“શકેઃ ઝે રસક્રિમૂર્જક પેટતઃની રી જહુ સેજજી ર જેડ 

ત્તે સર્વ પાપાની ખાણુ સમાન પરસ્ત્રી માટે તો શુ'જ કહેવું ? અર્થાત્‌ 
પરસ્રી નજ સેવવી, જે સ્ત્રી પાતાના વડાલા પતિને મૂકી નિશ 
થડ અન્મ પતિ પાસે જાય છે, તેવી ક્ષણિક ચિત્તવાળી યા ક્ષણિક 
ગ્રેમવાળી અન્ય સરીનો વિશ્વાસ સો ! અર્થાત્‌ તેનો વિ્ાસ નજ 
રાખવો. ૯૩-૬૪. 





૧૩૦ દ્રિતીય પ્રકાશ, 


હિતવિન્વઃ હતિ કુશ વિતે ખાતર સળાત્‌ ॥ 


ગારોપષત્વજાવેવિ ટુકેસાઃ વાળતંશયે 11 ૮૬ 1] 
મવસ્ય થી સરજટ્ારતામલ્વ શીવિજા ॥ 
શુચાં ૧ર વેપટ ટુાઃતાનાં સાનિરમનના 11૮૭ ॥ 


સત્‌ સુરૂષોના પણુ હૃદયમાં ને સ્રી પગ આપે ( અથીતૂ 
નિવાસ કરે) તો મનોહર ગુણના સઝુદાયને નિશ્ચે ત્યાંથી તે કાઢી 
મૂકે છે. ઠગવાપાચું, નિર્દયતા, ચ'ચળતા અને કુશીળતા ભાતા જેનામાં 
સ્વાજ્ાવિક દોષો રહેલા છે, તેવી સ્રીઓઆમાં કોણુ રતિ કરે ? સસુ- 


દ્રના પાર પામી શકીએ પણુ સ્વભાવથી વકતાવાળી સ્ત્રીઓનાં હુરા- 
ચરણનો પાર ન પામીએ, ખરાણ આચરણુવાળી જીએ એક ક્ષણુ- 


વારમાં પોતાનાં પતિને, સુત્રને, પિતાને કે ભાઇને ( અલ્પ પ્રયોજન 
માઠે સૂર્યકાંતા, ચુલની અને જીવયશાદિકની માકક 2 પ્રાણુના સ'શ- 
ચવાળા અકાર્યને વિષે આરોપિત કરે છે. સ્રીઓ સ'સારનુ' ખીજ છે, 
નરકના દ્વારના માડીમાં જવા માટે રસ્તો ખતાવનાર દીપિકાતુલ્ય છે, 


શૈકની ઉત્પત્તિના ક સરખી છે, અને ડુઃખની ખાણુ સમાન સ્રી 
છે, ૮૩, થી ૮૭. 





વેશ્યા સ્રીના રોપે1, 
મનસ્નન્યટ્લ્યન્વસ્તિવાવાવન્યકેવ દિ || 
ચાતાં તસાધારળલ્યીળાં તાઃ વર્થ ણુર્તર્તવઃ ॥ ૮૮॥ 
માંભમિશ્ સસમિશ્રમનેતાવિટસુંવિતદ્‌ 1 
નો વેશ્ાવદ્ન સંવેટૂ્છિણમત મોઝનક્‌ ॥ 4૮૨ ॥ 
જાષિ તરટ્સસવેસ્તાત્‌ જાથવાત્લીળસવટ ॥ 
વસોપ્યાસ્છેસુમિચ્છસ્તિ નસ્છત? વળ્વવોષિતઃ 1૨૧૦ 
ત ફેવાન સુજ્ન્ાવિ સુટ ત ત વાંધવાન્‌ || 
ઝલત્વંપરતિિત્યં વેશ્થાવયયો દે મન્વતે 1૧૨1 
કુમતિ સ્મરસમાન્‌ પદ્યત્તી ધતવકવા ॥ 
તન્લતીં ુગિમસ્ેદાં સિઃ્તેદ્દાં મિવ સ્વસેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


પરસ્રી ગમન અતે તેતા રાપે1, ૧્ફરે 


મનમાં ફોઈ અન્ય સુરૂષ ઉપર પ્રેમ હોય છે, વચનમાં તેનાથી 
વળી ફોઇ જુદા સાથે પ્રીતિ રાખે છે, શાને વળી કિયામાં (કાયાથી) 
તો વળી કોઈ જુદાજ પુરૂષ સાથે રમે છે, આવી વેસ્યાસીઓ સુખને 
જાઢે કેવી રીતે થઈ શકે ? જેડુ' મોડુ, માંસ ખાતી હાથી 'માંસશી 
ડુગીધિત, મહિરાથી મ્રિશ્ર, અને અનેક વિટ ( જાર ) સુરૂષોથી ચુ'બન 
કરાચેલુ' છે એવું, ઉશ્છિદ્ ( એઠા ) ભોજનની માફક વેફ્યાના સુખને 
કેણુ ચુ'બન કરે ? ડામી સુરૂષે પોતાનુ સર્વ ધન વેશ્યાને ભાપ્યુ' 
હોય, પણુ જ્યારે તે નિર્ધન થઈ લાંથી ચાલ્યો જાય છે, ત્યારે તે 
વેશ્યા જતા કામી પુરૂષના વસતો પણુ ખે'ચી લેવાની ઇચ્છા રાખે 
છે. (અહા ! ફેટલી ખધી સ્વાર્થતા, કે નિઃસ્નેહતા છતાં મોહાંપ 
સુરૂષા સમજી શકતા નથી ) વેસ્યાને સ્વાધિન થયેલો સુરૂષ, નિરંતર 
લુચ્ચા, જુગારી, રડીખાજાદિ, ખશખ પુરૂષોની સોખતમાંજ આન'દ 
માને છે, પણુ દેવ, શુરૂ, સારા મિત્રો અને ખાંધવોની સોાખતને 
ખીલકુલ ઈચ્છતો નથી. ધનની ઇચ્છાથી, કોઠીઆઓનતે પણુ કામદેવ 
સમાન જેનારી અને કૃત્રિમ સ્તેહુને વિસ્તારતારી, સ્તેહુ વિનાની 
” ચેશ્યાના સમજી માણુસોએ અવશ્ય લાગ કરવો, 








પરસ્તી ગમન અને તેના રોપે।. 

સાતવત્વા સેવનીવાઃ સરકાર ગપ્યુયાસવે? ॥1 

આર સવેવાવાનાં જિ ઘુતઃ પર્યોપિતઃ 1૨૧૨ ॥ 

સ્ર્ષાતે થા ઘર્ત્યગ્ય સિત્ષોપપતિ મત્ેત્‌ ।। 

તસ્યાં સળિત્નત્તાયાં વિચંમ! વોન્વવોષિતિ 1 ૨૪ . 

શ્રાવડોએ આસક્તિપૂર્કક પોતાની સ્ત્રી પણુ સેવવી ન નેઇએ 

તો સર્વ પાપોની ખાણુ સમાન પરસ્ત્રી માટે તો શુ'જ કહેવું ? અર્થાત્‌ 
પરસ્ત્રી નજ સેવવી. જે સી પાતાના વહાલા પતિને સૂકી નિજ 
થ ભન્પ્ર પતિ પાસે જય છે, તેવી ક્ષણિક ચિત્તવાળી યા ક્ષણિક 
ગ્રેમવાળી અન્ય સ્ત્રીના વિશ્વાસ રો! ! અર્થાત્‌ તેનો વિશ્વાસ નજ 
શાખવેો. ૯૩-2૪. 


ક ન 


૬૩૨ ટ્રિતીય પ્રકાશન 


*્-ૂૂ્ૂૂ્ક્્ન્્ન્ડ્ટ્ટન -ૂ-ૂક્ન્*----ૂ-“ 


પરસ્રીમાં આસક્ત સુર્પોને શિખામણુ. 


મીસેસકુજસિત્તત્ય ટુંઃસ્યિતલ્ય પરજ્ષિયાં || 
રાતને ગુગ્યતે વતમુબુધરુન પશોર્વિ ॥ ૨૦ ॥ 
એક શ્વાનને મૈથુત સેવન કરવામાં અન્ય શ્વાન તરફથી જે 
જે ભય રહેલો છે તથા તે વખતની તેની જેવી સ્થિતિ હોય છે, તેવા 
જતનાવરોની માફક પરસ્રીમાં આસક્ત થયેલા પુરૂષને, અન્ય તરફથી 
ભય, ચિત્તની આકુળતા અને ગમે તેવી જમીન ઉપર પડયા રહે- 
વાપણું, વિગેરે સ'કટો ભોગવવાં પડે છે, માટે પરસ્્રીમાં પશુની 
માકક રતિ કરવી તે ઉત્તમ મતુષ્યને લાયક નથી, ૯પ 
૨ હ વર્મ મનો દિ યા 
છોવન્રવવિહ્ટું અ વર્ણીમપનં સ્વેત 1૨૬ 
સર્વસ્તદરળે થંષ શરરાવયર્વાસ્ઝદાં ॥ 
મૃતથ નર્વ ઘોર છમતે વારરારિય# [1૨૭ 
સ્તરાસસળે ચત્નં તિટ્ધાનો સિરન્તરથ્‌ ॥ 
સાનન્યે નનો રું ૫રરારન્‌ વયં તગ 1 ૧૮૫ 
પિજ્રમાત્રમંતવિશ્વોષે વર્સ્ીણ રિસયા ।। 
સત્તા લય ૧1૫ તર્જ રશવન્ધ(ર 11૬૧ )| 
ગ્રાણુનાશના સ'દેહને ઉત્પન્ન કરનાર પરમ વૈરતુ' કારણુ 
અને આ લેક તથા પરલોક વિરૃદ્ધ પર ગમનનો ત્યાગ કરવો. 
પરદારામાં સ્તાસક્ત સુરૂષાો આ લોકમાં ( રાજા તરફથી ) સર્વ ધનનુ' 
હેરણુ, બધન, અને શરીરના ભવયવોતુ' છેઠત એ આદિ હ્ઃખો 
પામે છે તથા મરણુ પાસ્યા બાદ ઘેર નરકમાં જાય છે, પોતાની 
આ ઉપર કોઇ ખરાબ નજર કરે તેના રક્ષણુ માટે નિરંતર યત્ન 
કરનાર, અને સ્વસ્્રીના ખરાખ ત્રાચરણાથી ઉત્પન્ન થતાં ડુઃખોના 
ભતુભવ કરનાર માણુસે પરસ્રી ગમન શા માટે કરવું નેઈએ ? 
(કારણુ પોતાની માકક તેના ષતિને પણુ ડુઃખ થતુંજ હશે ને). 
પર્ગ્રી ગશન-તો ર રહો પણુ જેલ પોતાના પરાકમથી આ વિશ્વને 


ગુભોાવાળી પરસાતો ત્યાગ કરતાર મહાપુરૂષની સ્તુતિ કરે છે? ૧૩૩ 














સ્વાધીન કર્યુ હતુ તેવો મહા પરાકેસી રાવણુ પણુ પરસ્ી રમવાની 
ઈચ્છાથી ઝુલતા ક્ષય કરી નરકમાં ગયે. હ૬ થી હહ. 
વિવેચન--રાવણુનુ' ચસ્ત્રિ સુપ્રસિદ્ધ છે, પર આ સાથે 
ફીડા કરવાની ઈચ્છાથી તેણે સીતાતુ' હુરણુ કર્યું હતું. વિભીષણુ નામના 
તેના ભાઇએ તેને ઘણું સમજાવ્યો, પણુ રામચ*દ્રજીતે સીતા પાછી 
ન આપી, આખરમાં રામચદ્ર તથા લઠ્ષમણુની સાથે યુદ્ધમાં તેને 
ઉતરયું પડેચુ', અને એક સ્ત્રી સાટે પોતાના કુળનો નાશ કરી અ“ 
તમાં રણુ શય્યામાં લાંબી નિદ્રાએ તેને સુવું પડયુ' અને મરણુ પાગી 
નરકની ઘોર યાતનાએ સહુન કરવી પડી, માટે પોાતાતુ' કુશળ 
ઈચ્છનારા સત્પુરૂષાએ અવર્ય પર સીનો યાગ કરવો. 
જાવળ્યપુળ્યાવયવાં પટ સટ્યસંપરઃ ॥ 
વજાવજાપરુશણામપિ ભલ્ાત્‌ પરસ્િ્ય 11 ૨૦૦ | 
લાવણ્યતાએ કરી પવિત્ર અવયવોવાળી, સૌંદર્યતાની સ'પ- 
દાના ઘર સમાન, અને કલાના સસુદાયર્માં કુશળતાવાળી ષણુ પર 
સ્રીનો ત્યાગ કરવે।. 





આવા ઝુણોવાળી પરસ્તીને! ત્યાગ કરનાર મહાષુરૂષની 
સ્તુતિ કરે છે. 

અવજગમનોવૃસેઃ વરસીસંસિધાનાયે 1 

સુર્લોનશ્વ વિર પ્રમ ઉુદ્રનલણુનતેઃ 11૨૦૨ ॥ 

પાતાના ઉપર આશક થએલી પૂર્વક્ત ચુણાવાળી પરસ્ત્રીની 
પાસે પણુ જે મહાશયની વૃત્તિ નિષ્કલ'ક રહી છે; તેવા શાસનની 
ઉન્નતિ કરનાર, સુદર્શન શ્રેછિતા ચુભ્ાની અમે કેટલી સ્તુતિ કરીએ? 
તેઓના સ'ગ'ધમાં અમો કેટડુ' બોલીએ અથવા શું બોલીએ ? અર્થાત્‌ 
તેઓના સ'ભ'ધમાં જેટછુ' બોલીએ તેટલું એણુ'જ છે. ૧૦૧. 

( સુદર્શન સેઠતુ' ચકશ્ત્રિ કહેવામાં આવે છે ). પૂર્વે અગ 
દેશમાં તિલક સમાન શ્રેઘ ચ“પાનગરીમાં દધિવાહૅન રન રાત્ત્ય 
કરતો હતો, મહા કુલવાન્‌ અને દેવાંગના તુલ્ય ઝપવાળી અભયા 
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નામની તેને પટરાણી હતી. તેજ શહેરમાં વૃષભદાસ નામનો પરમા- 
હૈત ભક્ત શ્રેછિ રહેતો હતે. તેને યથાર્થ નામવાળી અહેદાસી નામની 
સુશીલા આરી હતી. તેતે અતુકમે શુભ સ્વપ્તોથી સૂચિત સુદર્સન નામનો 
સુત્ર થયો, સમત્ર કળાઓમાં પ્રવીણુ થયેલા પુત્રને પિતાએ ઉત્તમ 
કુળની સુશીલા મનોરમા નામની કન્યા પરણાવી. 


સદ્શુરૂના સ'ચાગે સુદર્શન અને મનોરમા પરમ અહેદ્‌ ભક્તો 
થયાં અને બાર વ્રતો રૂપ ગૃહસ્થ ધર્મ તેમણું સ્વીકાયો. ખરેખર 
અજ્ઞાનાંધકાર ટૂર કરવા માટે ગુરૂ સિવાય ખીજે ફોઇ પ્રકાશ સમરથ નથી. 


તેજ રાજાના કપિલા નામના સુરોાહિત સાથે સુદર્શનને ગાઢ- 
મૈત્રી થઇ, સુદર્રોનના પામિક તેમજ રવાભાવિક ગુભ્ાથી આકર્ષાએલે! 
કપિલ પોતાનો કેટલોક વખત તેની પાસેજ વ્યતીત કરતે! હુતો. 
પોતાતા પતિને ઘેર મોડા આવતા જેઈ સી કપિલાએ ઘેર મોડા 
આવવાતુ' કારણુ પૂછડુ'* 

ગુણાનુરાગી કપિલે પોતાના મિત્ર સુદર્શનના શુણે!તુ' કપિલા 
શ્રાગળ વર્ણુન કરી જણાવ્યુ' કે મહા ગુણુવાન અને રૂપવાન સુદ- 
રનની મિત્રતાથી મારા આત્માને ધન્ય માનુ' છું અને દિવસનો 
મોટો ભાગ તે સદ્શુણીની સોખતમાં પૂર્ણ કર્‌' છુ' તેથી મોડુ અવાય છે. 

પતિસુખથી સુદર્શનના શુણા સાંભળી વગર દેખે પણુ કષિલા 
તેના ઉપર સૌાહિત થઇ પડી. ખરેખર અમૃત પણુ નિર્ભાગી મતુષ્યોને 
વિષ તુલ્ય થઇ પરિણમે છે. ગમે તે પ્રયોગે કષિલાએ સુદર્શનને 
સળવાતો નિણુય કર્યે. 

એક દિવસે કષિલ ખહાર ગામ ગયો, તે અવસર નઈ કપિલા 
સુદરીન પાસે આવી અને “ તમારો મિત્ર ઘણે! ખમાર છે માટે તમને 
બોલાવે છે એમ કહી ઉભી રહી,? સરલ હૂંટયના સુદર્શને તે વાત 
ખરી માની અને મિત્રને મળવાને કોઈ પણુ માણુસને સાથે લીધા 
સિવાય કપિલા સાથે ચાલી નીકળ્યો. ઘરમાં જઇ કપિલાને કણું, મારો 
મિત્ર કેચાં છે ? તેણુ ડહ્યું અ'૨ અગાશીમાં છે, આગળ જાએ, સુદ- 
શન આગળ ચાલ્યો એટલે કપિલાએ દ્વાર ખ'ધ કર્યો; સુદર્શન શ'દાચે. 


ગુણોવાળી પર્સીનો તયાગ કરતાર્‌ સહાઝુર્ષની સ્તુતિ ઠરે છે, ૧૬૩૫ 


કપિલ કયાં છે ? ફ્રી સુછયુ', કપિલાએ જવાબ આપ્યો, કપલને 
ખદલે આજે કૅપિલાનેજ મળે.. મારા પતિના સુખથી તમારા સુણુ 
સાંભળ્યા ત્યારથી મારી મનોવૃત્તિ તમારા તશ્કૂ લલચાઇ હતી, હુવે 
આજે મારી પ્રાથના સફળ કરો અને મને શાંતિ આપો. સુદર્શન 
એકાએક સીના કહેવાથી મનુષ્ય સાથે લીધા શિવાય પોતાતુ' પરના 
ઘરમાં આવવું થયુ તેનો પશ્ચાત્તાપ કરવા લાગ્યો, પણુ શ્ર પદ્યા- 
ત્તાપ નકામા હેતે. પાણી પીતે ઘર પૂછવા જેવું થયુ', કપિલા તેને 
સુકે તેમ નહોતી, મોહાંધ મતુષ્યને કર્વવ્યાકર્તવ્યતો વિવેક હોતો 
નથી-કપિલા સુદરીનતે વળગી પડી, તાત્યાળિક ખુદ્ધિવાળા સુઢર્શને 
ખુલ્લા હૂદયથી દીલગીર થઇ જવાખ આપ્યો, કપિલા તમારુ કહેવું 
હું' માન્ય રાખી શકતો નથી; કારણુ કે વિધાતાએ મારા ગુંદર રૂપ 
સાથે નચુ'સકપણાનો દોષ સાથેજ દાખલ કથી છે, અથાત્‌ હુ નસુ'- 
સક છુ. દૃઢ હૂંદયવાળા સવુષ્યોના હૃદયમાં ઇચછા સિવાય વિ કૃતિ 
થવી નથી, કપિલા વિલખી થઇ ગઇ અતે તત્કાળ સુદરીનને જવા 
સાટે દ્રાર ખલી આપ્યુ'. સુદર્શન ઘેર આવ્યે! ગને હવેથી સાથે 
સહાયક લીધા સિવાય કોઇને ઘેર વગર પ્રસગે ન જું તેવો નિરૂય કર્યા. 

છંદ મહોચ્છવનેોઃ દિવસ હતો. સારાં સારાં વસાભૃષશેદ પ* 
હેરી સર્વ લેકે બહાર જતાં હતાં, અભયા રાણી પણુ કપિલા 
સુરેહિતિની સાથે રથમાં બેસી ફરવા નીકળી, તેવામાં આજુખાજી 
રવકુમાર જેવા છ પુત્રોથી ઘેરાયલી એક જ્રીને કપિલાએ ન્નેઇ 
અલયાને પૂછે છે, ખાઈ સાહેખ આ ભાગ્યવાન સ્રી કોણુ છે? 
અભયાખએે જવાબ આપ્યો, આપણા નગરના પ્રપ્યાત પમિટ 
શેઠ સુદર્રીનની અ આ છે અને છએ ઝુત્રે! વેના છે. કપિહા હસીને 
ખાલી ખાઇ સાહૅખ તેને પુત્રો કયાંથી હાય ? રાણીએ જવાબ 
ગાપ્યો-કપિલા આ શું ખોહે છે ? સુરૂષોવાળી આને સુત્રો ન હાય 
યારે કોને હોય ? કપિલાએ જવપ્બ અપ્યે!, તેનો રવામિ સુરૂષાર્થ 
રહિત છે. આ ગ્રસાલે કહી પોતાને સર્વ ૯ત્તાંત રાણીને જણાવ્યો. 
તભયા હસીને બોલી, અરે સુચ્ધા, સુદર્શને તને ડગી છે. તે પરસરી 
તરક્‌ નપુ'સક છે પણુ સ્વસ્ત્રી તરક નસુ'સક નથી. કપિલા જરા મોડું" 
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ચડાવીને બોલી, ઠીક છે, હુ' તો સુગ્ધા છુ' અને મને ઠગી છે) પણુ 
તમે તો ચતુર છેને | અભયા બે!લી, સારા હાથના સ્પર્શથી તો 
પથ્થર પણુ ગળી જાય તો! સુરૂષની તો વાતજ શી કરવી ? કપિલાએ 
કલ્રુ', આટલે ખધે ગર્વ રાખો છો ત્યારે હવે તમે સુદર્શન સાથે 
વિલાસ કરરો।જ. માનના આવેશમાં આવી જઈ અભયાએ પ્રતિજ્તા 
કરી કે જે સુદર્શન સાથે વિલાસ ન કરૃ' તો અગ્નિમાં પ્રવેશ કરી 
ખળી મરૂ“ખરેખર અજ્ઞાની મતુપ્યોને માન કયાં કરવું તેની ખબર 
પડેતી નથી. તેથીજ પોતાની મર્યાદા અને પર્મતે આળ'ગી રાણીએ 
ભનથીકારી પ્રતિજ્ઞા કરી. મહોત્સવમાં ટરી સર્વ કોઈ પોતપોતાને 
ઠેકાણું ગયા. અભયાના હૃદયમાં ચિ'તા અગ્નિ સળગવા લાગ્ય, શાંત 
કરવા માટે પોતાની ધાવ માતા પ'ડિતાને બોલાવી પોતાની પ્રતિજ્ઞા 
જણાવી, પ'ડિતાએ પ્રતિજ્ઞા માટે ઠપકો આપ્યો અને કહ્યું કે આ 
પ્રતિજ્ઞા તે ટીક નથી કરી, કેમકે સાધારણુ જૈતીઓ પણુ પરી 
સાથે સહોદર તુલ્ય વૃત્તિ રાખે છે તો આતો પર્મ ધુરંધર સુદર્રતના 
સ'ભ'ધમાં કહેવુંજ શું ? અભયાએ જણાવ્યુ', તે હુ' જાણું છુ' પણુ 
હવે થઈ તે થઇ, માટે કોઈ ઉપાય કરા કે જેથી મારી પ્રતિજ્ઞા 
સકળ થાય. પ'ડિતાએ તપાસ કરી જણાવ્યુ' કે આઠમ ચૌદશ સુદ- 
શૈન પોસહૅ કરી રાત્રે જુતા ઘરમાં કાથાત્સર્ગ સુદ્દાએ ધ્યાનમાં રહે 
છે, તે રાતે તેને આંહી ઉપાડી લાવવો. 

એક દિવસે કૌસુદી મહોત્સવનો દિવસ હતો, રાજાએ ટંટરો 
પીટાન્યો કે નગરમાંથી સર્વ આ સુરૂષાએ ખહાર નીકળી જવું અને 
રાત્રિ દિવસ વનમાં આન'દથી શુજારવો. તે દિવસ ચામાસી ચતુર્ક* 
શીના હોવાથી શેઠે વિચાર્યું ફે મને પર્સમાં ખલલ પડશે. રાજા 
પાસે ભેટણું મૂકી તે દ્વિસ ડાહેરમાં ધર્સ ધ્યાનમાં રહી ગુન્તરવા 
અરજ કરી, રાજાએ તેને ષમિછ હોવાથી ૨% આપી, રોડે દિવસ 
ચત્ય પશિપાટીમાં ગુજારી. રાત્રે પાષધ કરી શુન્ય ગ્રહમાં કાચોત્સ- 
ગૌમાં રહ્યો, અને પ્રાતઃકાળ થયા સિવાય ગમે તેવા ઉપસી થાય તો! 
પણુ ચલાયમાન ન થવું તેવો અભિગ્રડ કર્યો. આ વાતની ખખર 
પ'ડિતાને પડી. પ'ડિતાએ અભયાને કલ્યું કે જે તું આજે બહાર ન 


ન 


ડઝ ? 


ચુણૂ।વાળી પર્સીનો ત્યાગ કરનાર મહાપુરૂષની સ્તુતિ કરે છે, ૧૩૪ 


જય તો તાર્‌' કામ થાય, અભયાએ પેટમાં દુઃખવાતુ' બહાનુ કાઢી . 
રાજ પાસેથી શહેરમાં રહેવાની રજા મેળવી. ચોડીનો જાપતે પૂર્ણ 
હતો, એટલે સુદર્શનને અદર કેમ લાવવો તે વિચારમાં પ'ડિતા 
ઘુ'ચાઈ; આખર એવા નિર્ણુય ઉપર આવી કે દેવીની મૂલિના ખહા- 
નાથી “તેને અ'દ૨ લઈ જવો. પછી કામદેવની ઉભી મૂવિ ગાડી ઉપર્‌ 
ચડાવી પ'ડિતા રાજગઢમાં લઈ ગઈ. ચોકીદારના પૂછવાથી તેણે તે 
સ્રૂતિ દખાડી અને જણાવ્યું જે રાણી સાહેબ આજ ખહાર જવાનાં 
નથી સાટે મૃતિબોનુ' પૂજન્‌ કરવા સારૂ રજગઢમાં લઇ જવામાં 
આવે છે. બે ચાર મૂર્તિએ તેવી રીતે લઇ જઈ કાયોત્સડી સૃદ્રાએ 
ધ્યાનમાં રહેલા સુદર્શનને ગાડી ઉપર ચડાવી અભયા રાણી પાસે 
લાવી મૂફચો. પાતાના મનોર્થે! પૂર્ણ થયા સમજી અભયા નજીક 
આવી હાવભાવ કરવા લાગી, સુદર્શન ધ્યાનમાં જાગૃત હતે, ઉપ-* 
સર્ગ આવ્યો જાણી તે વધારે દઢ થતો ચાલ્યો. અભયા કહે , 
તમારે માટે મે' આ ખધી મહેનત કરી છે માટે મને શાંત કરો. 
સુદર્શન બોલ્યો નહિ, અભયાએ હાથ પકડચે,, આલિ*ગન કર્યું ગને 
કામાત્પન્ન કરવાની પોતામાં જેટલી ચાતુરી હતી તે સર્વ વાપરી 
ચુકી, પણુ પથ્થર ઉપર પાણી રાળવા માફક નિરર્થક થઝુ અભયા 
ગુસ્સો કરી બોલી, સુદર્શન માર્‌' કહેવું માન્ય કેર, હુ' તુછમાન થઇ 
તો શાજય ખધું તારે આધીન છે અને રોષાયમાન થઈ તે! આ તારૃ*. 
જીવિતન્ય પણુ નથી એમ નિશ્ચય રાખજે, પણુ સાંભળે ફેણુ ? ભા 
ગ્રમાણુ આખી રાત્રિ સુદર્શનને મનાવતાં ગઈ, આખર પ્રાતઃકાળ યતો 
જાણી પાતાતુ' કામ સિદ્ધ ન થયુ* અને હવે ઉલટ ફજેતો થશે એમ 
જણી પેપ્યને ળે પતર શરીર ઉપર ફેટણાઇ જષપ શર પેદફાર, 
ફરી ઉઠી કે દોડા દોડો, કોઈ માણુસ અ'તઃ પુરમાં પેઠો છે, અને 
મારી આખરૂ છુંટે છે, ખરેખર સીઓના પ્રપ'ચા યા ચરિવનો પાર 
જોઈ પામતું નથી. ચોકીદારો દોડી સ્‍્ાગ્યા અને કેટલીકવારે રાજા 
પણુ આવ્યો. સુદર્શનને રાજાએ ઓળખ્યો. અભયાએ રાજાને જ- 
ણુજ્યુ' કે ઓચિ'તો આ માણુસ મહેલમાં દાખલ થયો અને મારૃ' 
શીયળ લુંટતો! હતો. મે' પોકાર કરી મારૂ' રક્ષણુ કર્યું છે. રાન્ત 


ભ. 


ન્ન 


૨૩૮ દ્રિતીય પ્રફાશ# 

સુદર્શનને પૂછે છે, શેઠ, આમાં સત્ય શું છે તે જણાવ, મને તારા 
વચન ઉપર ભેંસો! છે. રોઠે વિચાર કર્યો કે જે હુ સત્ય કહીશ તો 
87 સીને મારી નાખચે, એસ જાલી રોઠ સૌન રહ્યા. ઘણું પૂછયા 
છતાં «યારે રેડે ઉત્તર ન આવ્યો ત્યારે રાનનએ ઝુસ્સે થઈ શુળીએ 
ચડાવવાનો હુકમ કેચ, રેઠને શહેરમાં થઈ શુળીએ દેવા લઈ જતાં 
જેઈ શહેરમાં હાહારાર થઇ રહલો. તેની ઝી મનોરમાને ખબર થઇ. 
સતી મનોરમાએ ગૂટુ ચેત્યમાં જઈ શાસન દેવીઓને વિત્તસ્તિ કરી 
કે ને મારો સ્વામી નિર્દોષ હોય તો શાસનાધિધાતૃ દેવદેવીઓ, મને 
સહાય કરજે; અને પોતે સ્વામીનું કલ'ક ટૂર ન થાય ત્યાં સુધી કા્ચે- 
ત્સડી કરી ધ્યાનસ્થપ્ણે રહી, સુદર્શનને બહાર લઈ ગયા. શુળી 
ઉપર ચડાવવાની તૈયારી કરે છે. સદ્ય તે સત્યજ. એ છુપુ* ર૨હેજ . 
નહિ. સતી મતોરમાની લાગણી અને સુદર્શનની સત્યતા પ્રકટ કરવા 
શાસનાધિદાતૃ દેવીએ શુળીતુ' સિ'હાસન કરી દીધું ગને સત્યને 
જયજયકાર થયે. રજા ત્યાં આવ્યો. સુદર્ચન પાસે પાતાના ભજાણુ- 
પણાના અપરાધની સાકી માગી અને ઠાથી ઉપર બેસાડી રાન 
સભામાં લઈ ગયે. અભયાને ખમર પડવાથી ગળે ફાંસો ખાઈ તે 
મરી ગઈ, અને ધાવ સાતા નાશી ગઇ. શેઠે ઘેર આવી ડુઃખદાઇ 
સ'સારવાસથી વિરક્ત થઈ ચારિત્ર ગ્રહણુ કડું અને એડલ વિહારી થઈ 
સુનાં વતો, જ'ગલે, પહાડો, જુફરોાએ અને રાનોમાં ધ્યાનસ્થ રહી 
માત્મ સાધનમાં તે સાવધાન થયા, પ'ડિતા નાશી, પાટલીપુત્ર શહેરમાં 
દેવદત્તા વેર્યાને ત્યાં રહી. તેની આગળ સુટરીનના રૂપ રુણુ અને 
પર્ષતા વિગેરનુ' વર્ણન કર્યું. એક દિવસે સુદર્શન જુનિ રૂરતા કરતા 
પાટલીસુત્રના વનમાં ધ્યાનસ્થ રહ્યા હતા. કાચ પ્રસ“ગે સરાવી ચડેલી - 
પ'ડિતાએ તેને નઇ, એળાખી, પોતાની સ્વામિનીને વાત કહી. તેણુ 
તેને પોતાને ત્યાં લાવવા કહ્યું. સુનિ પણુ ધ્યાન ધારી આહાર સર્થે 
ફૂરતા યાં આવી ચડયા. વેશ્યાના ઘરની ખભર ન હોવાથી તેએ 
અદર ગયા. વેશ્યાએ આખો દિવસ હાવભાવ કરી ચલાયમાન કેરવા 
ગ્રથદ્તત કર્યા પણુ તે નિરચૈક ગયા. સાંજે થાડીને વે્યાએ જવા દીધા, 
તે વાંથી નીકળી વનમાં કાયોત્સર્ગે રહયા? અલયા રાણી આવધ્યાને 


બ્રહ્મચર્ય પાળવાશું કુળ. ૧ફછ 


સરીને નતરીપસે થયેલી તે ફરતી ફૂરતી ત્યાં આવી. તેુ સુદર્શનને 
નેયા. પૂર્ધનુ' વેર સાંભરી આવ્યુ. તેણ ઘણા ઉપસગો કર્યા. સુનિ 
પણુ મતને દૃઢ કરી આત્મ ધ્યાનની શ્રેણિ ઉપ૨ આગળ વધ્યા અને 
પરિણામની વિશુદ્ધતાથી કસ ખપાવી ડેવળસાન ઉત્પન્ન કર્યું. અનેક 
ભન જીવાને બોધ આપીને તે સુદર્શન સુનિ મોક્ષ ગયા. આ પ્રમાણે 
પરસ્ીથી વિરષ્ત રહેનાર મહા પ્રુરૂષ સુદર્શનનુ' ચરિત્ર સમાપ્ત થયુ”. 
આ ચરિત્ર ઉપરથી સુદર્ચનની શિયળ વિધેની ટઢતા સ'ભ'ધી ઘણું 
સમજવા સ્‍તે મનન ફરવા જેવું છે. તે મડાશયે ત્રણું ઠેકાણુ શને 
તેમાં અભયા રાણી પાસેથી પોતાનો બચાવ કય હતો તે ખરેખર 
મ્રશ'સવા લાયક છે. 





પરડુરૂપનો વાગ કરવા માટે સને ઉપદેશ આપે છે. 
સે્યમેરાઝસનોવિ સમત વ્યવિ વ 
સીતા સવણ ર્વ સ્યાર્યો સાથો અ૬ ૫૨૬ || ૨૦૨ || 
જૌશ્ચર્યમાં રાજના રજા સરખો-ગને રૂપમાં કામદેવ જેવા 
પણુ રાવણુનો જેમ સીતાએ યાગ કર્યો તૈમ સીએએ પરપુરૂષનો 
ત્યાગ કરવો. ૧૦૨, 





અન્યસ્તી પુરૂષમાં આસક્ત થનારને ફળ બતાવે છે. 
સુતર સિમેસત્વં રોમોન્ય ત મેમ ॥ 
મેન્નસળાં સીળા ચાડન્યજન્તાતતસેતલાક્‌ | ૨૦૨ ॥ 
ખીજ સુરૂષ અને ખીજી (પર) સંચામાં આસક્ત મનવાળા 
સ્રી સુરૂષાને ભવાભવમાં નષુ'સકપણું, તિર્યચપણું અને દોલોગ્યપણું 
મ્રા્ન થાય છે. ૧૦૩, 





ક્ષચર્ય પાળવાનુ' ફળ. 
ળાળમૂતે અરિત્રસ્ત વર્તતા ળદ્‌ !! 
સમાનમન ત્રત્તચયે પગિતેર્ષિ પરે ॥ 9૦ ॥ 


“૧૪૦ દ્વિતીય પ્રકાશ* 


"“્નક્હ્ક્------ નનન 


સિસવુપઃ સુઉસ્યાના દટઉંદનત તમ |] 
સેઝસ્વિનો પદાવીયો મેયુદલધતઃ ॥ ? ૦૧ | 
|“ થચાારિત્રના પ્રાણુ સરખા બને મોક્ષના એક અસાધારણુ કારણુ 
સરખા બ્રહ્મચર્યને આદરવાથી દેવોવડે કરીને પણુ તે પૂજય છે. 
બ્રહ્મચર્યના પાલન કરવાથી લાંબા આયુષ્યવાળા, સારા સ'સ્થાન 
(આકૃતિ) વાળા, દ્રહ સ'ઘેણુવાળા, તેજસ અને મહાન્‌ પરાકેમવાળા 
સુરૂવો' થઇ શકે છે. ૧૦૪-૧૦૫. 

શ્રા પ્રમાણે ગૃહસ્થોતુ' સ્વદારાસ'તોષ ચા પરસ્ત્રી ત્યાગ કર- 
વારૂપ ચોશુ' ત્રત સમાસ થયું. 

કઝ 
પ્શ્છાને નિયમમાં,.રાખવારૂપ પરિગ્રહના નિયમવાળુ' 
ઝૃહુસ્થાનુ* પાંચમુ ત્રત કહે છે. 

અહતોવવવિશાસયારંમે રાલજારળય્‌ | 

મત્તા મૂછોજજં ઝુઃચાત્‌ પરિત્રિદનિયત્રળં ॥ ? ૦૬ ॥ 

ડુઃખનાં કારણુરૂ્ષ અસ'તોવ, અવિશ્વાસ અને આરભ આ 
સર્વ મૂર્છાનાં ફળા છે એમ જાણીને પસ્ત્રિહનો નિયમ કરવો. ( પ- 
રિમાણુ કરલું ». 

વિવેચત્ત* 


સ સો પર્ર્મદ્ા વૃત તાર્પુસેળ તારના | 

ક ૧રિમ્ો વૃત્ત ર3 દરેસિળાં |! 

કેમકે જગતના જીવોનુ' રક્ષણુ કરનાર મહિ જ્તાતપુત્ર ભગવાન 
મહાવીર દેવે, સુછો છે તે પરિશ્રડુ છે, પણુ સુછી ( આસક્તિ ) ન 
જાય તે પરિત્રક નથી આ પ્રમાણે કહેકુ' છે. 

ખાહ્યથી ધતાદિકનો સ્યાગ કચ પણુ અ'દરથી ઈચ્છા જજૃત 
જીય તે તે ત્યાગી કહી શકાય નહિ. ને ખાહ્ય સ્યાગથીજ લાગ 
કરેવાતો હોય તો ઘણાં નિર્ધન, ર'ક તથા પશી આહિ જનાવરો પાસે 
કાંઈ પણુ હેતું નથી, તેતે પણુ ત્યાગીમાં ગણુવા જઇએ. પણુ તેમ 


ફક 


પરિશ્રહુથી થતે। દોષ ૧૪૨ 


ન થવાતુ' કારણુ તેઓની અ'દરની ઈચ્છા-મૂ્છો ગઈ નથી, તેથી 
વસ્તુ પાસે વિદ્યમાન ન છતાં તેએ ત્યાગી નથી. ત્યારે કેટલાક પાસે 
વસ્તુ હોય છે ષણુ મમત્વ ન હોવાથી તે ત્યાગી સરખા કહી શકાય 
છે, પસ્ત્રિહનો ખાહ્યથી ત્યાગ કર્ય, હોય અને અ'દરથી ઇચ્છા-તૃષ્ણા 
પણુ ગઇ હોય તે તો! ખરેખર ત્યાગ છે એ તો. નિવિવાદ છે, પણુ 
વસ્તુનો ખાહ્યથી ત્યાગ કયી સિવાય વસ્તુ વિમાન છતાં તેમાં સૂછી 
ન રહેવી એ વિકટ કામ છે. જે કે અશકય નથી છતાં હુઃશકય 
તો! જણાય છે. કેટલાએક મનુષ્યો વસ્તુ વિધમાન છતાં સૂઈ ત્યા- 
ગનો ડોળ કર્‌ છે પણુ શ્રાવો! ત્યાગપણાનો ડોળ એ ખરેખર ત્યાગ 
માર્ગમાં નેખમભરેલો છે. વસતુ જેને નેઈએ તેને આપી દેવાય, 
ચાલી જાય, નાશ પામે તો શોક ન થાય, આવે તો! હર્ષ નજ 
હોય, અને તેના રક્ષણાદિક સ'બ'ધમાં આત્મા કાંઈ ષણ ખિન્ન કે 
કલુષિત ન થતો હોય તો! 'સમજવાતુ' છે કે તેના ઉપર મૂછ 
નથી; પણુ ને તે માંહેથી ફાંઇ પણુ વિદ્રમાન હોય તો મૂર્છા ગઈ 
નથી એમ સમજવું જેઇએ. માટે ખીજા વગને ગણુ કરી પ્રથમના 
ખાદ્યાંતર ત્યાગને સુખ્ય કરી અત્યારના વખતમાં વર્તવું એએ વિરેષ 
આત્મહિત ફરે છે. 





પરિગ્રહુથી થતે। રોપ. 
પાશ્દ્મમત્વારિ મત્તત્વવ મવાન્યુધો॥ 
મદ્દાવોત ર્વ ગાળા લ્યગેસસ્માત્વાભદ્ય્‌ । ૨૦૭ ॥ 
જેમ ઘણા ભારથી ભરેલુ' સોટુ' વડાણ સસુટ્રમાં ડુખી જાય 
છે, તેમ પરિત્રડ ઉપરના મમત્વથી પ્રાણિઓ સ“સારરૂપ સમુદ્રમાં 
ડેબેજ છે. .માટે પરિગ્રડનો ત્યાગ કરવો નેઇએ. ૧૬૪ , ૦ 
ત્રલરેળુત્તમોષ્યત્ર ન નુળઃ જડ પિ વિદ્યતે ॥ 
ફોપાસ્ુ પર્ષતસ્યૂતન? માટુાપંસિ પાસરે || ?૦૮ ॥ 
એક ત્રસરેણુના જેટલો પણ પરિત્રડમાં કોઇ પણુ શુણુ વિદ્યમાન 
તુથીએ છતાં પર્વત જેવડા મોટા મેદટા દોષો તો તેનાથી ઉત્પન્ન થાય 
ક જૂ૦૪. 


૧૪૪ દ્રિવીય ગ્રકાશેર 


લાખ ગાચો મેળવી હતી, છતાં પણુ સે અસિત પરિણાચી 
રહલા. તેજ ગાચોના ઘૃત, 'ધ્યાદિથી અજીણુતાવાળા થઈ આલ" 
ધ્યાને મરણુ પામી તે તિર્યચપણે ઉત્પસ થયે!, મમત્વનુ* કેવુ” 
રાખ પરિણામ ! 

તિલક રેઠ અચળસુર ગામનો. રહીશ વણિક હતો. અનાજ 
સ'ગ્રટુ ફરવા ઉપર અને તેનો નફો મેળવવા ઉપર તેની પ્રીતિ અ- 
ગાધ હતીઃ ઘરની સારી વસ્તુ વેચીને પણુ તે પાન્યનો સ'ગ્રઢ કરતો 
અને ફુકાળ પડવાની રાહ નયા કસ્તો. એક વખત નિષિત્તિઆએ 
તેને જ્ણુજ્કું કે આ વર્ષમાં દુકાળ પડસે, તે સાંભળતાંજ તેથે 
ગનાજની એટલી ગધી ખરીરી કરી લીધી ફે પોતાના ઘરનાં પુષ્કળ 
નાણાં છતાં તેને ઘર વેચવાની અતે છેવટમાં વ્યાજે નાણાં લેવાની 
જરૂર પડી. પૃથ્વીપર કોઈ ભાવ્યવાનનો જન્મ થતાં કાળ હર થયો 
અને તે એટલી ખપી ખોટર્માં આવી પડચો તે આધ્યાનમાં છાતી 
પીઢીને તેતે સરવું પડયુ મરીને નરકે ગયે, ગાઢા શું ગતુષ્યોની 
લોભવૃત્તિ! 

પૂર્વે પાટલીસુત્ર નગરમાં ન'દ રાજા રાન્‍્ય કરતે] હેતો. તેની 
લોભવૃત્તિ મર્યાદા વિનાની હતી. 'પ્રન ઉપર મોટા કરો તેણે નાજ્યા, 
ખાટા આરોપો મૂરી ધનાઢચે! પાસેથી ધન કઢાવ્યું" અને સોનાના 
સિષ્કાએ કાઢી ચામડાના નોણાં ખનાવ્યાં. પ્રનને નિધેન કરી તેણે 
સોનાના ડુ'ગરા ખનાવ્યા. છેલ્લી અવસ્થામાં અનેક વ્યાધિએઓ થી પીડા 
પામી રીબાઇ રીગાઈ મરણુ પામ્યો અને મરીને નરકે ગચેો.. આ 
પ્રમાણું લોભથી થતા અવચુલુઃ જણી પોતાની નિરીયોદ ઈચ્છાને 
સતોષ જૃત્તિએ કરી નિય'ત્િત કરવી, અથાત્‌ ઈચ્છાને અસુક હદમાં 
લાવી મૂકવી, જેથી વિશેષ અનથ થતો. અટફે, 





પરિય્રદ-ઈચ્છા ચોગીઓને પણુ નાશ કરે છે. 
, લવ જુતવરિવાત્તં શમસાવ્રાસ્યસપટ ॥। 
૧ િણભત્તાસ્યસેયુર્વામિતોવિ દિ ॥ ૨૨૧ ॥ 


પરિશ્રહ-ઈશ્છા યોાગીઓનેા પણ નાશ ફેરે છે. ૧૪૫ 


પરિત્રિડરૂષ ગ્રડથી ગ્રસિત થયેલા (ભક્ષણ કરાચેલાઇ યોગીઓ 
પણુ પોતાની તપ અતે શ્રુત જ્ઞાનના પરિવારવાળી શમભાવ રૂપ 
સામ્રાજ્ય (સ્વત'ત્ર) લક્મીનો નાશ કરે છે (ત્યાગ કરે છે.) ૧૧૫, 


અતોપવત! સૌશ્ય ત શત્રસ્ત ત ચત્રિખ! ॥ 
ભન્તોઃ સંતોપમાગો ચદમયદ્મેવ ગાયે | ૨૨૬ ॥। 


તે સુખ અસ'તોષવાળા ઇદ્રેને કે ચકવતિને પણુ મળી શકતું 
નથી કે જે સુખ સ'તોષ વૃત્તિવાળા અભય કુમાર જેવાને પ્રાસ થાય છે. ૧૧૬ 


વિવેચનઃ--મગધ દેશના પાટનગર રાજગૃહી નગરીમાં પરમાહેત 
ભકત શ્રેણિક રાજા રાનત્ય કરતો હતો, તેનો અભયકુમાર સુત્ર, ત હુંતો. 
છુદ્ધિના ધૈભવથી પાંચસો પ્રધાનોના તે આગેવાન હેતો અને રાંજય- 
ત'્રતો એક ધુર'ધર હુતો. તેના બુદ્ધિબળથી ખીન* રાજ્યો આશ્ચર્ય 
અને ભય પામી નિર'તર તેનાથી સાવધ રહેતાં અને તેવા વિકટ પ્રસ“ 
ગોમાં અભયગુમારની સલાહ માગતા હતા. પ્રજાહિતનાં, રાજ્યહિતનાં 
અને પમહિતનાં તેણ એટલાં બધાં સારાં કાયી કચ હતાં કે તે વખ- 
તના રાજા પ્રનતને તે સર્વ અનુકરણુ કરવા જેવાં હતાં, ઈત્યાદિ પુત્રનાં 
આવાં અલેોકિ કાર્યા અને બુદ્ધિ વૈભવથી આકર્ષાઈ ખીજ રાજસુતો 
છતાં શ્રેણિક મહારાજાએ તેને રાન્ય આપવાનો નિર્ણય કચો અને 
ભભયકુમારને સ્વીકારવા જણાન્યુ'' અભયકુમારે ઉત્તર સ્રાપ્યો કે 
ષિતાજી! મારી મતોવૃત્તિએ હવે પરલેઈક સ'બ'ધી પરમાર્થ સાધવા 
ગ્રેશય છે. મને રાજ્યની બીલકુલ ઇચ્છા નચી. મનુષ્યોએ પોતાની 
જી'દગી અને ખુદ્ધિબળ આત્મશાંતિ માટે વાપરવાં સ્‍ેઇએ. છતાં છે- 
વટની અવસ્થામાં પણુ ને તેઓ રાજ્ત્યાદિકિના લોભી થઈ વિષયાકત 
ખની પરમાથ સિદ્ધ ન કરે તે તે મતુષ્યપણાને લાયકજ નથી. માટે 
હુ હેવે માર્‌ આત્મસાધન કરીશ અને રાજ્ય આપ ઈચ્છાતુસાર 
ખીજા રાજકુમારોને સાંપરો, રાજાએ ઘણે આગ્રહ કયી છતાં સતતોથ- 
વૃત્તિવાળા અને આત્મનાગૃતિવાળા અભયકુમારે તેનો સ્વીકાર કરવા 
છેવટ સુધી ના પાડી અને પિતાની આત્તા મેળવી. ભગવાન મહા-. 
વીર દેવ પાસે ચારિત્ર સ્વીકાર ક્યું અને પરીધ્યાનમાં લીન યઇ અતે 
શહ 


૧૪૬ તૃતીય પ્રકાશ. 


સવીર્ટ સિદ્ધ નામના વિમાને દેવપણે ઉત્પન્ન થચે, નરા પ્રમાણે સ'તોષ 
વૃત્તિવાળા અભયકુમારનુ' હુક જીવન કહેવાયુ, વાચકોએ યથાશક્તિ 
તેમતુ' અનુકરણુ કરવા સાવધાન થવું. 


---.-નછી---.-.... 


સ'તોપની સ્તુતિ. 

સૌતિધૌ સિધયસ્તલ્ય જામમવ્યનુમામેની 11 

૫ર? વિંવરાવત્સે સંતોષો યસ્ય મૂપળદ્‌ ॥ ??૭ || 

જે મહાશયતુ' સ'તોષ તેજ ભૂષણુ છે, તેતે નિધાનો પાસે રહે 
છે, ડામષેતુ તેની પછાડી ચાલે છે અને દેવો કિ'કરતી માફક આતન્તા 
ઉઠાવે છે, ૧૧૭. 

ભા પ્રમાણે પસ્ત્રિડુની ઇચ્છાનો શોધ કરવારૂપ ગહસ્થોનુ' પાંચસુ” 
શ્રત કહેવાયુ' અને ખીજે પ્રકાશ પણુ સમાસ થયે. 

દિ સાચાર્જ શ્ર હેતચદ્રવિરચિતે ચોમાસે સુસિવેસરવિસવ- 
શબળિસિરસિતવાળાવવાખે કિતીચઃ પકારઃ ॥ 

તૃતીયઃ પ્રજશઃ ારમ્યતે. 


ગૃઢસ્થનાં પાંચ અગુત્રતો કરી હવે ખાકીનાં ગુણુત્રતો અને શિક્ષા" 

શરતો કહેવામાં આવે છે. 
છઠ્ઠું ત્રત દિગૃવિરતિ યા દિશાનો નિયમ. 

ર્યર્સ્તાપે સત્તા ર્િછિ યત્ર સીમા સ અંઘ્યતે ॥। 

જયાત વ્િગ્વિર્તિરિતિ તથય તટુળત્વતં ॥ ૨ ॥ 

જે વતર્માં દશે દિશાએ માં જલા આવવાના કરેલા નિયમની ભર્યી- 
હાનુ* ઉલ્'ઘન ન કરાય તે દિગૂવિરતિ નામતુ' પહેલુ' ગુણુત્રત કહેલુ છે. ૧ 

વિવેચનઃ--શુણુત્ર: “સાદિ પાંચ અણુત્રતોને ફાયરો 


આ તશ્રતથી લોભની પણ નિવૃત્તિ થાય છેઃ ૧૪૭ 


ઈશાન, વાયવ્ય, નેકત્ય, અગ્નિ, ઉર્ધ્વ અને બધે, આ ચાર દિશા, ચાર 
વિદિશા, ઊંચે અને નીચે એમ દશે દિશાઓમાં વ્યાપારાદિ હુનિયાદ્ા- 
રીના કાર્યે પ્રસગે જવું આવવું થાય તેનો નિયમ રાખવો કે અસુક શહે- 
૨થી દશે દિશા તરક જવાતુ' થાય તો આટલા ચો(જન કે ગાઉ જવું, તેથી 
વિરોષ આગળ ન જડું, તેને દિશાવિરમણુ યા દિગ્વિરમણુ નામતુ' છું 
શ્રત એટલે પહેલુ ચુણુત્રત કહે છે. ૧. 
આંહી કોઈ શ'કા કરે છે. પાપની તીત્રતા જેમાં થાય તેનો 

નિયમ લેવો તે ચોગ્ય છે પણુ આમ દિશાએ માં જવા આવવાને: 
નિયમ મેળવવાથી કયુ” પાપ રોકાયુ' અથવા જવામાં શુ પાપ લાગે 
છે તેનો ઉત્તર શ્માપે છે. 

અરતપરાળાં સીવાનાં વિષર્નાનવર્સનાત્‌ || 

સક્ાયોશોણવ્વશ્ય સસ સર્િોષ્યઃ ॥ ૨ ॥ 

જેમ તપેલ્ે લોઢાનો ગાળે: જ્યાં જાય ત્યાં જીવોનો નાશ કરે 
છે તેમ તપેલા લોઢાના ગોળા સરખા અવિરતિ ગૃહસ્થાને, આ તતમાં 
ચરાચર (ચાલતા અને સ્થિર) જીવોના વિમર્દનનુ' નિવરલન કરવાપણુ” 
સવાથી આ ત્રત ઉત્તમ છે. ( અથાત્‌ આ તતમાં પાપથી નિવૃત્તિ 
થઈ શકે છે એટલે તે ગૃહસ્થને ચોગ્ય છે.) ૨. 





આ ત્રતથી લોભની પણુ નિવૃત્તિ થાય છે. 

સ્નનાત્રમમાળસ્વ તરલર્છોમવાસ્િઃ ॥ 

સ્તજને વિટ્ધે તેન પત હિમ્વિતતિઃ તા 11 ૨ 1] 

જે માણુસોએ દિશાએ માં ગમન કરવાનો નિયમ લીધે છે તેણે 
જગતૂત્તે આકમણુ કરવાને (દબાવવાને) પ્રસરતા (ફેલાતા) લોભરૃપી 
સસુદ્રને આગળ વધતો સ્‍ટકાગ્યો છે. ૩. 

ઉમકે લોભથી પ્રેરાઈ વિશેષ લાભને માટે વિરતિ કરેલા પ્રદે- 
રોમમાં તે જતો અટકરો તેથી લોભ સમુદ્રનો પણુ તેલ સઅટકાવ કયી 
એમ કહી શકાય.) 





ક 
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--“-“-.-- 


ભોગાપભોગ નામનુ બીન્નુ' ગુણવ્રત. 
ખોમોષખોનયોઃ શંસ્યા ૧૧૯૧ વત્ર ચિધીવતે ।। 


મોમોવમોમપાન સર દેલીવીજ ઝળત્રતથ્‌ ॥ "૪ ॥ 
રારીરની રાડ્તિ ત્રમાણ્‌ેતે શ્રતમાં ભાગોપભોગની સ'ખ્યાતો નિયમ 
કરય છે, તે ભોગાપભોગ નામનુ' ખીજી' ગુણુત્રત કહેવાય છે. 


----૦-«-૬--- 


ભોાગાપભોાગ એટલે શુ' તે બતાવે છે. 

સજ્નર્વે સુગ્યતે યઃ સં મોળોડ્નલ્મા રિ | 

પુત્તદ પુત પુસખપવ રવપોમોરૂતાર ॥ જ. ॥ 

જે એકજવાર ભોગવવામાં આવે તે અનાજ,'ુષ્પમાલા, તાંખુલ, 
વિલેપન, વિગેરે ભાત્ર કહૅવાય છે, અને જેવારવાર ફરી ફરી ભાગ- 
વવામાં આવે તે ઔ, વસ, અલ'કાર, ઘરરાથ્યા, આસન, વાહન, 
વિગેરે ઉપભોત્ર કહેવાય. પ. 

(મા ભોગવવામાં અથાત્‌ ખાવાપીવામાં આવતી ડુનિયાની કેટ 
લીક વસ્તુ સર્વથા વર્જવા લાયક છે અને કેટલીક અસુક વખત માટે 
નિયમ કરવા જેવી છે, તેમાં પ્રથમ સર્વથા વર્જવા લાયક વસ્તુઓ 
ખતાવે છે.) 

મથ માંસ નવનીત મવૃજુંવરવગવય્‌ ॥ 

અતત્તજાયમજાતવઝે સત્રો ચ શ 1૧1 

સઆમમોત્તલપતત દ્રિર્જે છું 

ર્ષ્વરદ્રિીયાવીતે વતચિતાસ કાડ 1૭૧1 

દરેક જાતને દારૂ, માંસ, માખણુ, મધર, ઉંબરાદિ પાંચ «તના 
મેટા, અન'તકાય (ક'હમૂલાદિ), અજાણ્યા ફૂળ, રાત્રિ ભોજત, કાચા 
દુધ, દહી તથા છાશની સાથે કઠોળ ખાડું તે, વાસી અનાજ, ખે 
ઠઠ દવસ ઉપરાંતતુ' દહી સને ચલિત રસવાળુ' (કોહેલુ) ત્નાજ તેના 
ત્યાગ કરવો. ૬-૭. 





ન્------ 


મદિરા પીવાથી થતા રાપ, જજટ 


મદિરા પીવાથી થતો રોષ, 
માર્રપાનપાનેળ વુષિનેરમાતિ ટૂસ્તઃ ॥ 
વૈર્્મીવધુર્સ્ાપિ હોમોગ્વેગેવ કામિની ॥ ૮ ॥ 
પાપા? જાહવરપાનવિતસજતતતસઃ | 
સનત દ મિયીયસ્તિ ગનતીયસ્તિ ચ મ્રિયાય્‌ | ૨ || 
ત તનાવ પરં સ્વં વા મવ્યાચરિતિસેતત ।॥। 
સ્વામીવાતિ વસવા સ્વ સ્તામિસં વિવરયત્તિ ॥ ૨૦ || 
મત્રયસ્ય શવસ્યેવ છુન્તિસ્વ પતુપ્વયે ।। 
મૂત્રયસ્તિ ઝુલે શ્રાનો વ્યાસે વિવરમયયા || ?? [| 
મત્રવાનત્તે વળો તતઃ સ્વવિતતિ ચત્વર ॥ 
ચૂટં ચ સ્તમમિધ્રાયં ગજાશયતિ છીણવા | ?૨ ॥ 
વારળીપાતતો ચાંતિ વતતી સિમતિશ્રિવઃ ।॥ 
પિસિત્રામિત્રસ્તતા વિછુય્ત્ગ્તછાટિવ | ૨૨ ॥ 

' મૂતાપેવલ્રીનિ રાર્ટીસિ સસોજતત્‌ |! 
ફાદસ્તસાસવર મૂમો છરે છોણગમીતિ ચ ॥ ૨૪ ॥ ક 
સિર્ષત્યંળસોયેલ્ય ગ્ઝાવયતીંદ્રિયાળિ ચ 1 
મૂછીમતુસ્છાં યસ્છસ્તિ દાણા દાછાદ્ોપ॥( | ?૧ ॥ 
પિનેજાઃ સવમો જાને સત્ન સૌન દ્યા કમા ॥ 
મવ્રાત્મછીયતે સર્ષ તખ્વા વદ્ળારિવ | ?૬ ।। 
છેપાનાં જરનં મજ મં ૧રળપાપરાથ્‌ 11 
રોમાતર ફ્વાપરય્ય તસ્માન્મયં વિવગેવેત્‌ ॥ ?૭ ॥1 

જેમ વિઠ્તાએ કરી સુંદર માણુસની પણુ દલાગ્યના કારણુથી 

સ્રી ચાલી જાય છે, તેમ મદિરાપાન કરવા વડે કરી ખુદ્ધિ ટૂર ચાલી 
જાય છે. મદિરાપાનથી પરાધીન થયેલ ચિત્તવાળા પાપી મનુષ્યો 
ચાતાની માતાની સાથે સ્રીની માકક વર્તન કરે છે. અને સ્ત્રીની 
સાથે માતાની માફ્‌કે વર્તન કરે છે. મદ્થી ચલિત ચિત્તવાળાએ 
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ચાતાને અને પરતે જાણી શકતા નથી તેથી માતે નોકર છતાં 


પોતાને સ્વામી માફક ગણે છે અને પાતાતા સ્વાસિને કિકરની 
માકક ગણે છે. કદાચ સડદાની માકક મેદાનમાં પડેલા અને ઉઘાડા 


શ્ુખવાળા મદિરા 'ીવાવાળા માણુસના સુખમાં છિદ્રની ર'કાથી ઝુત- 
રએ! પણુ સતરે છે. મદ્યપાનના રસમાં મગ્ત થએલો ખજારમાં પણુ 
નગ્તપણે સુવે છે અને એક સેજસાજમાં પાતાના ગૃહ અભિપ્રાયને 
(છાના વિચારોને) બોલી નાંખે છે. વિચિત્ર પ્રકારનાં ચિત્રોની રચના 
ઉપર કાજળ શોળાવાથી જેમ ચિત્રો નાશ પામે છે તેમ દારૂ પીવાથી 
કાંતિ, ફીવિ, ખુદ્ધિ અને લક્ષ્મી ચાલી નય છે. મદિરા પીવાવાળે 
ભૂતથી પીડાચેલાની માફક નાચે છે; ચોાકવાળાની માફક રચ્યા કરે છે 
અને દાડજ્વરથી પીડાચેલાની માકક જમીન ઉપર આળોય્યા કરે છે. 
મદિરા શરીરને શિથિલ કરી નાંખે છે. ઈદ્રિયોને મ્લાન (નિર્મળ) 
કરે છે, અને અય'ત મૂછો આપે છે, જેમ અગ્તિના કણીયાથી ઘાસનો 
સમૂડુ નાશ પામે છે તેમ મદિરાથી વિવેક, સ'યમ, ત્ાન, સહ, રીચ, 
દયા આને ક્ષમા તે સર્વતે નાશ થાય છે; મઘ દોષોનું કારણુ છે, 
અને મદ્ય સર્વ આપદાઓવનું કારણુ છે. માટે જેમ રોગાતુર માણુસ 
અપથ્યનો ત્યાગ કરે છે તેમ આત્મહિત ચિ'તકોએ મદિરાનો તાગ 
કર્વા,.--૮ થી ૧૪. 





માંસ ત્યાગ કરવા વિષે. 

સિસારિષાતિ ચો માંસ ગાળિત્ાળાપદ્ારતઃ 1 

જન્‍્મૂજયત્યલો મૂર્ઈ છ્યાસ્વે પર્ષશાસિનઃ 11₹૮।॥ 

અરનીયન્‌ સદ્ઞા માંસ યાં ચો દિ ચિરીપેસિ 11 

સ્તણતિ સ્તણતે વછી ત સોપષિતામિસ્છાતિ ॥ 2૨ ॥ 

માણિઓએઓના ગ્રાણુનો નાશ કરીને જે માંસ ખાવાને ઇચ્છે છે તે 
દયા નામતા ધમે વૃક્ષના મૂળને મૂળથી ઉખેડી નાખે છે. નિર'તર 
માંસ ખાય છે અને દયા કરવાની ઈચ્છા રાખે છે તે ખળતા અગ્નિ 


વિષે વેલડી શોપવાને ઇચ્છે છે. ( અથાત્‌ માંસ ખાવાવાળામાં દયા 
28 શકતી નથી.) ૧૮--૧૯. 


ભક્ષક તેજ વધ કરતાર્‌ છે. 3૫૧ 


ફોઈ શ'કા કરે છે, સાંસ ખાનાર અને જીવ સારનાર 
તેમૉંથી જીવ હિ'સાનો દોષ કેને લાગે ? આચાર્યે 
ી શ્રી ઉત્તર આપે છે. 
દતા ઘણસ્વ ચિત્તા સંલ મસવસ્તથા || 
કેતાનુમતા જાતા ચ વાતજા છવ થત્મસુઃ 11 ૨૦ ॥1 
-મ્રાણિઓને હુણુનાર, માંસ વેચનાર, 'રાંધ્રનાર, ખાનાર, વેચાતું 
લેનાર, અનુમોદન આપનાર અને દેવાવાળો, સ સર્વ હિ'સા કરના- 
રજ છે. (કૅમકે ખાનાર ન હોય તે] માંસ વેચનાર કે મારનાર હોય 
કયાંથી? માટે તે સર્વ હિ'સાના ભાગીદારો છે.) ૨૦, 
સમતુ પણુ કહે છે કેઃ-- 
અતુમંતા વિદ્સિતા નિદતા ત્રવવિદ્રયી ।। 
સંસ્તસો ચોદી અ સાર્જ્લેતિ વાતા? ॥ 2? ॥ 
સ્મૃતિકાર મતુ કહે છે કે અતુમાદત આપતાર, વેહે“ચતાર, મા- 
રનાર, લેનાર, દેનાર, રાંધનાર, પીરસનાર, અને ખાવાવાળા એ સર્વ 
પ્રાણિના ઘાત કરતાર છે ૨૧. કેમકે-- 
નાજૃત્વા પાખિનાં હિંભાં માંતમુત્વયતે ₹ચિત્‌ || 
ત વ યાળિવધઃ સ્તમ્યેસ્સસાન્માસં પિવ્રગવેત્‌ ॥ 22 ॥ 
પ્રાણિની હિ'સા કર્યા સિવાય માંસ કદાપિ ઉત્પન્ન યતું નથી, 
ભને પ્રાણિતાો વધ કરવાથી સ્વર્ગ મળતું નથી માટે માંસનો ત્યાગ 


કરવો, ૨૨. 
ભક્ષક તેજ વધ ડરતાર છે, 


સે મર્યક્યન્યવસં સ્ગરીયપરપુણવે ॥। 

સ પ્ય ઘાતતા ન્ન વષવે મય ચિતા ॥ ૨૩ ॥ 

શાતાના સાંસની ચુદિને માટે જે માણુસો અન્ય જનાવરોનુ' માંસ 
ભક્ષણુ કરે છે તેજ તે જીવોના ઘાતક છે, કૈમકે ખાનાર સિવાય વધ 
કરનાર હોય નહિ. ૨૩. 


૧૫૨ તૃતીય ગ્રકાર* 


અસાર શરીર માટે પાપ ન કરા. 


મિણાન્નાન્વવિ વિછાસાત્મુવાન્યવિ કૂઝતાત્‌ || 
રતે વઃ પાવધાનરેત્‌ | 2૪ 


જે શરીરમાં નાંખેલુ' (ખાધેલુ”) મિણ અન્નાદિ પણુ વિછારૂપ 
થાય છે અને અમૃતાદિ (પાણી) પણુ મૂત્ર (પેશાબ) રૂપ થાય છે 
તો તવા અસાર દેહ માટે કોણુ પાપ આચર? ૨૪. 
માંસ ભક્ષણુમાં રોષ નથી એમ કહેનારને। ઝુરૂ કાણુ? 
માંતાશને ન છોષોડ્તીત્યુચ્યતે ધફેરાત્મમિઃ ॥ 
વ્યાયશધરૃકન્યાલશુનાજાસેસ્ઝતાઃ ॥ ૨૧ 
જે ડુરાત્મા પાપી જીવા માંસ ભક્ષણુ કરવામાં દોષ નથી, એમ 
કહે છે તેઓએ શિકારી, ગીધ, નાર, વાઘ અને શિયાળીયાં પ્રસુ- 
ખને પોતાના ગુરૂ ખનાવ્યા છે, (કારણુ કે તેમતું માંસભક્ષણુ કરવા- 
પણું નેઇને માંસભક્ષણુ કરવા શીખ્યા છે, અર્થીત્‌ ઉત્તમ મનુષ્યોના 
તે ખોરાક નથી, એટલે મતુષ્ય તરફ્થી તેમને ઉપદેશ મળેલો નથી.) ૨૫. 
માંસ ભક્ષણુના સ'બ'ધમાં મતુએ માંસ શખ્દની 
કરેલી નિરૂક્તિ. 
માં સ મક્ષષિતતાડ્યત્ર યસ્ય માંત્તમિદાર્મ્વદમ્‌ | 
ઉ્તન્માંલસ્ય માંતત્તે નિશ મતુર્ત્રવીત્‌ । ૨૬ ॥ 
જેતું માંસ ટુ' આંહી ખાઉં છુ” (સ) તે (માં) સને પરભવમાં 
ભક્ષણુ કરર. આ પ્રમાણે માંસ શખ્ટની માંસ ખાનારના સ'બ'ધમાં 
મતુએ નિરૂક્તિ કહુલી છે. માંસના અક્ષરો અવળી રીતે વાંચવાથી 
(સમાં? તે, મને ભક્ષણુ કરરો તેવા અથે થાય છે. ૨૬. 
માંસભક્ષણુથી આગળ ઉપર વધતા જતા રોષે. 
માંતાવ્યાફ્નજુવ્વસ્ય રેદિને ેરિને પ્રતિ ।। 
* (તું પવસેતે વર્ર શાવિન્યા ર્વ ટુષિયઃ ॥ ૨૭ ।। 
. માંસ ભ્ાસ્વાદન કરવામાં લુખ્ધ થયેલા માણુસની શાકિનીની માફક 
હરેક પ્રાણિઓને હણુવા માટે ડુર્ણુદ્ધિ થતી જાય છે, ર૪. 


માંસ ખાનારની એક ખીછ અરાતા, ૧૫૩ 


સે પે મણયતિ જિત હિચ્યમોગ્યુ સત્લ્મશિ 11 

સુધાર યરિત્યગ્ય સુંગતે તે દાદ || 2૮ | હ 

જે માણુસો! સુંદર દિવ્ય ભોજનેદ વિધમાત છે છતાં તેને મૂડીને 
માંસ ભક્ષણુ કરે છે, તે અસૃત્તના રસને! ત્યાગ કરીને ઝેર પીચે છે. ૨૮. 

ન ધર્મો સિવર્સ વગાસ્સ્ત જીલો «ચા 1 

પરછુત્યો સ ત્ટ્રેસિ વિત્વાટ્રોયટિકેન દિ [1 ૨૦ 11 

નિર્દથ માણુસમાં ધમે હોય નહિ. તથા માંસ ભક્ષણ કરનારમાં 
દૃચા કયાંથી હોય,? દયા અને ધર્મને, માંસમાં લુખ્ખ થએલ જાણુતો 
નથી, અથવા કદાચ જાણે તોપણુ પોતે માંસ ભક્ષક હોવાથી તેની 
નિવૃત્તિ માટે બીજાને ઉપદેશ આપે નહિ, ૨૯. 





માંસ ખાનારની એફ ખીજી અન્ઞતા. 

જોન્માંતં મતાયોદરશતિ ત પરં સ્વરષ || 

ર્વષિત્રવિષિમ્યોવિ વર્વયોતે ચરાચર 1 ર૦ ॥ 

જ્ેટલાએક માણુસા પોતે માંસ ખાય છે એટલુ' નહિ પણુ અજ્ઞા" 
નથી દેવ, પિતૃ અને અતિથિઓને માટે પણુ તે માંસ કલ્પે છે, ૩૦ 
તેઓએ પોતાના શાસ્રોમાં કહ્યું છે ફે-- 

શ્રીસ્્રા સવવ વાવ્યુતવાય્ પસોવરૃતમેવ વા || 

ફેવાન્‌ પિતુન્‌ સમગ્વસ્મે સાટ્ન્‌ માંધ સ યુવ્યાતે ॥ ર? ॥ 

(કસાઈની ડુકાન સિવાય ખજેથી ) વેચાતું લાવીને અથવા પોતે 
ઉત્પન્ન કરીને ( માંગી લાવીને) અથવા ખીજાએ તપેલા માંસ વડે 
ફરી દેવોતે પિતૃએને પૂજને તે માંસ પોતે ખાતાં ટ્ષિત થતો નથી, 
અર્થાતૂ તેમ ફરી ખાવામાં દોષ નથી. આ પ્રમાશ્ મળુ કહે છે. ૩૧. 

વિવેચનઃ--અક્સોસ છે કે મતુષ્ચોને માંસ ન ખાવાનુ" એક 
વખલ ખતાવી દેવોની ભક્તિ કરી કરીને ખાવાનુ' બતાવવામાં આવે 
છે જ્યારે મતુષ્યોને માંસ ખાડું તે અતુચિત છે તો દેવાને તે કેવી 
રીતે ઉચિત ગણાયુ' ? અને આવા મળમૂત્ઞાથી ભરેલા ડુંગ'છનીય માંસને 

૨૮ 


૧૫૨ તૃતીય પ્રકાશ# . 


ર અસાર શરીર માટે પાપ ન કર્‌ા. 
પિણાન્ાન્વવિ વિણાસાર્ણતાન્યિ મૂત્રતાત્‌ | 
સુયસ્મિ્મવસા્ય સતત જ? પાષતાચરેત્‌ [1 2૪ ।। 
જે શરીરમાં નાંખેલુ' (ખાધેલુ') મિટ અજ્ઞાદિ પણુ વિષ્રારૂપ 
થાય છે અને અમૃતાદિ (પાણી) પણુ મૂત્ર (પેશાખ) રૂપ થાય છે 
તો શ્ાવા ત્રસાર દેઢ માટે કોણુ પાપ આચરે? ૨૪. 
માંસ ભક્ષણમાં રોષ નથી એમ કહેનારને ગુર્‌ કોણુ? 
માંતારને ન જઞપોડ્સીત્યુસ્વતે પફેસત્યમિઃ ॥ 
વ્વાપણષતૃવવ્ય્રિશુમાતાસઉુસતાઃ 11 ૨૧ ॥ 
જે હુરાત્મા પાપી જીવો માંસ ભક્ષણુ કરવામાં દોષ નથી, એમ 
કહે છે તેઓએ ક્િકારી, ગીધ, નાર, વાઘ અને શિયચાળીયાં પ્રસુ- 
ખને પોતાના શુરૂ ખનાવ્યા છે, ( કારણ કે તેમતું માંસભક્ષણુ કરવા- 
પણું નેઇને માંસભક્ષણ કરવા શીખ્યા છે, અથાત્‌ ઉત્તમ મતુષ્યોનો 
તે ખાશક નથી, એટલે મતુષ્ય તરફથી તેમને ઉપદેશ મળેલો નથી.) ૨૫. 
માંસ ભક્ષણુના સ'બ'ધમાં મતુએ માંસ શખ્દની 
કરેલી નિરૂક્તિ- 
માં સ મલયિતા“જુત્ર યસ્ય માંલામિદાવ્મ્યદશ્‌ || 
૧ ભ્તન્માતસ્વ માતત્વે સિ થનુરતવ્રવીત્‌ || 2૬ ॥ 
જેતું માંસ હુ' થાંહી ખાઉં છુ, (સ) તે (માં) મને પરભનમાં 
ભક્ષણુ કરશૅ. આ પ્રમાણે માંસ શખ્દની માંસ ખાનારના સ'બ'ધમાં 
સતુએ નિરૂડ્તિ કહેલી છે. માંસના અક્ષરો શ્રવળી રીતે વાંચવાથી 
(સમાં) તે, મતે ભક્ષણ કરશે તેવેદ અયે થાય છે. ૨૬, 
માંસભક્ષણુથી આગળ ઉપર વધતા જતા રોષે. 
માંઘાસ્તાહ્નછુન્વસ્ય હેને રોર્ને પ્રતિ ॥ 
* દું તતસેતે યુદ શાઈવિન્યા ર્વ હાષથઃ ॥ ૨૭ ॥ 
સાંસ આશ્વાદન કરવામાં લુખ્ધ થચેલા માણુસની શાકિનીની માટ્‌ક 
દરેક પ્રાણિઓને હણુવા માટે ડુર્યુદ્ધિ થતી ન્તય છે. ૨૭. 


સાંસ ખાનારની એક બીજી અરાતા, પડ 


ચૅ ચે ગ્યતિ વિશિતેં રિન્યમોગ્મેઇુ સત્ત્ાવિ || 

સુધાર પર્ત્યગ્ય સુંગતે તે દ્છારઈં || ૨૮ 1] 

જે માણુસો સુંટર દિવ્ય ભોજનેો વિઘમાન છે છતાં તેને મૂડીને 
માંસ ભક્ષણુ કરે છે, તે અમૃતના રસને! ત્યાગ કરીને ઝેર પીચે છે, ૨૮. 


૦ «૧ 


સ ધર્યો સિક્વશ્વાસ્તિ વનાર જીતો ર્થા | 

પળજુરયો ન તટેસિ નિઘાટ્રોપરિશેસ રિ | ૨૨1 

નિર્દય માણુસમાં ધમ હોય નહિ. તથા માંસ ભક્ષણુ કરનારમાં 
દયા કયાંથી હોય ? દયા અને ધર્મને, માંસમાં લુખ્ધ થએલ જાણુતો, 
નથી, અથવા કદાચ ન્તણુ તોષણુ પોતે માંસ ભક્ષક હોવાથી તેની 
નિવૃત્તિ માટે ખીનાને ઉપદ્દેશ આપે નહિ. ૨૯, 





માંસ ખાનારની એક ખીજી અશતા. 

વૌન્માંલં માયોદારશ્ાંલિ ન પં સ્વર્ષ॥| 

જેવવિત્રસિચિમ્વોવિ જરવવોતિ ચારે 1 ર૦ ॥ 

ઝેટલાએક માણુસો પોતે માંસ ખાય છે એટતુ* નહિ પણુ અજ્ઞાન 
નથી દેવ, પિતૃ અને શતિથિઓને માટે પણુ તે માંસ કલ્પે છે, ૩૦ 
તેએએ પોતાના શાસ્રોમાં કહ્યું છે ફે-- 

ત્રસ સ્તરય વાવ્યુતયાવ્ર ૧રોપૃતમેતર વા || 

દવાન પિતૃન્‌ સમમ્યસ્વે સાહન માંથ સ યુષ્યાતિ | ર? || 

(કસાઈની હુકાન સિવાય ખીજેથી ) વેચાતું લાવીને અથવા પોતે 
ઉત્પન્ન કરીને ( માંગી લાવીને ) અથવા ખીજાએ સ્માપેલા માંસ વડે 
કરી દેવોને ષિતૃ એને પૂજીને તે માંસ પોતે ખાતાં દૂષિત થતો નથી, 
અર્થાતૂ તેમ કરી ખાવામાં દોષ નથી. આ ગ્રમાણે સતુ કહે છે. ૩૧. 

વિવેચનઃ---અક્સોસ છે કે મતુષ્યોને માંસ ન ખાવાનુ' એક 
વખલ ખતાવી દેવોની ભક્તિ કરી કરીને ખાવાનુ* ખતાવવામાં આવે 
છે જ્યારે મવુષ્યોને માંસ ખાવું તે અનુચિત છે તો દેવોને તે કેવી 
શીત્તે ઉત્રિત ગણાસુ' ? સને શઆવા મળમૂત્રોથી ભરેલા દુગજછનીય માંસને 

૨૦ 


૧૫૪ તૃતીય મકાશ. 


અગસ્કઝપ્ત્જન્સ્ન્્ન્્ફ્ય્ન કૂૂ-ૂ---“-ૂ----- ન્‍-ન્‍ #*- - --- 


ખાનારા દેવો સમતુષ્ય કરતાં કેટલા અપમ ગણી 2 શકાય તથા તેવા 
દેવો મનુષ્યોને ડેવી રીતે સહાયકારી થઇ શકે એ વિચારવા જેવું છે. 


----૦------ 


મબ્રથી સસ્કૂત માંસ ખાવામાં અડચણુ નથી એમ 
 સેછુ કહૈ છે. આચાર્ય શ્રી ઉત્તર આપે છે. 
મત્રતસ્જતમપ્યત્રાવ્રવાસ્યમવિ સો પરછ 1 
વેગન છાછાદછઇવોપિ દિ । ર૨ ।। 
સ'ત્રથી સ'સ્કાર કરાચેલુ' પણુ માંસ એફ જવના દાણા જેટછુ' 
શાડુ' પણુ ખાવું નહિ. કેમકે એક ઝેરનો લેશ પણુ જીવિતવ્યના 
નાશત્તે માટે થાય છે. (તેમ થોડુ* પણુ માંસ ફુડીતિ આપનાર છે.)૩૨. 





ઉપસ'હાર કરે છે. 
સઘ# સંમૂછિતાનલગતુવતાનજ્‌ પિત ।1 
નસ્વાધ્તાનિ ઘાયેયં જોડશ્ીયાત્‌ પિસિર્ત સુધી: ।। રર | 
પ્રાણીઓને માચી ખાદ તત્કાળ ઉત્પન્ન થતા અન'ત જ“તુએના 
। સમૂટુથી ટ્્ષિત થચેલુ' અને નરકના માર્ગમાં પાથેય તુલ્ય માસનું 
કયો બુદ્ધિમાન માણુસ ભક્ષણુ કરે? સરથાતૂ ન કરૈ, ૩૩. 





માખણુ ખાવાના રોષે! બતાવે છે. 

શતયેતતાત્પરતઃ ઉતા બંતુસકવઃ | 

ઘત્ર મૂઈતિ સત્તા તવનીતે વિવેજિમિ! ॥ રે" ॥ 

છાશમાંથી બહાર કાઢયા પછી અ'તસુહ્લે થચે તેમાં ઘણા 
સૂક્મ જતુના સમૂહો પેદા થાય છે, માટે વિવેકી સુરૂષાએ તે મા- 
અણુ ન ખાવું. ૩૪ 

ણવ સ્વાપિ દિ ગવસ્વ પિતને વિમધ મવેત્‌ ॥ 

ભંતુઞાતમયં તત્સ નવનીત સિષેવતે | રજ ॥ 


સઘ ખાવામાં વધારે પાપ ખતાવે છે# ૧૫૫ 


એક પણુ જીવતે સારવાનાં અત્યત પાષ છે, તો, જ'તુએના 
સસુદાયથી ભરપુર આ માખણતુ' કોણુ ડાહો માણુસ ભક્ષણ કરે ? 
ભઅચોતૂ દયાળુ માણુસ ભક્ષણુ ન કરે. ૩પ. 





સધ ખાવાના રોપે। બતાવે છે. 
અનેવમતુસંવા્તાસિવાતનતશુરવણ્‌ | 
શુગુપ્તનીચં છાણાવત્‌ ૧? સ્તાહ્યતિ માક ।। ર૬ ॥ 
અનેક જ'તુઓના સસુદાયનો નાશ થવાથી પેદા થએલછુ' અને 


જુશુપ્સનીય લાળવાછી' મધડુ' આસ્વાદન (ભક્ષણ) ફે।ણુ કરે ? અર્થાત્‌ 
ન કરડું ન્ેઇએ. ૩૬. 





મધ ખાવામાં વધારે પાપ બતાવે છે. 
મક્ષયન્‌ માસા જુટ્રનેલુણકષયોરવ |! 
સ્તોવાનતાનેદેતમ્યઃ સૌનિરેમ્યોસિરિચ્યતે ।ર૭॥ 
લાખે! નાના જ'તુઓના ક્ષયથી પેદા થએલુ' મધ તેને ખાવા- 
વાળે થોડા જીવોને મારવાવાળા ચ'ડાળથી (જીવા મારવાની સ“ખ્યાની 
અપેક્ષાએ) ષણુ વધી જાય છે. ૩૭. 
છ્વઝુતુપત્રોરાદ્રલમાપીય માક્ષિવ્ાદ 11 
ચદ્દધસિ મવસ્છિઈ તરસંતિ ન ધાષિશાઃ ।। રે૮ ॥ 
અવૌપષનૃતે અમ મધુ શ્રષ્રાસિર્ધયન્‌ ॥ 
મકત પ્રાળતાશાય વસમૂરવળોવિ રિ ર૧ ॥ 
મયુતોવિ દિ માયર્યતયોષેર્્દોસ્યતે | 
આસાતતે વજાસ્વારાસિરં નરવતેદનાઃ ॥ ૪૦ ॥ 
એક એક પુષ્પના મધમાંથી માખીઓ રસ પીને ખીજે હૈકાણે 
તે રસને વમે છે, તેથી પેદા થએકુ' તે મધ કહેવાય છે. આડું ઉ- 


ચ્છિછ (એડુ?ે મધ ધામિક સુરૂષો ખાતા નથી. ફેટલાએક મનુષ્યો 
સધતે! ત્યાગ કરે છે પણુ ઔયષધને માટે તે મધ ખાય છે, સાનીએ કહે 


૧૫૬ * તૃપ્તીય પ્રકાશ* 


"્્્િ્ૂૂ-- 








ન્ન 


છે ક ઔષપને સાટે ખાધેછું' મધ પણ નરકતુ' કારણુ છે. કેમકે કાળકુટ 
ઝેરના કણીચો પણુ ખાધો હોય તો તે પ્રાણુના નાશને માટે થાય છે. 
ફેટલાએક અન્તાની જીવો! કહે છે કે મધમાં ષણુ મીઠાશ રહેલી 
છે. પણુ જેને! આસ્ત્રાદ કરવાથી ઘણા વખત સુધી નરકની વેદના 
ભોગવવી પડે છે તેને તાત્તિક મીઠાશ કેમ કહેવાય? જેતુ' પરિણામ 
ડુઃખદાથી સ્‍્રાવે તેમાં મીઠાશ હોય તોપણ તે મીઠાશ ,ત કહેવાય, 
માટે મધનો વિવેકી સુરૂષાએ યાગ કરવેદ નેઇએ. ૩૮-૩૯-૪૦, 
ઝક 
આ અપવિત્ર મધને પવિત્ર માની ડેટલાએક રેવસ્થાનમાં 
તેના ઉપયોગ કરે છે તેને કહે છે. 
માક્ષિવાણસલનસિઇયૂર્ત નંતવાતો રવ મણ 1 
અદ્ો વવિશ મન્વાની હેવત્તાને મર્ચુંઝતે | ૪? )1 
અહો! મહાન અફસોસ કરવા જેવું છે કે અનેક જ'તુના ધાતથી 
પેદા થએલુ' માખીઓના સ્ખનુ' થુ'ક, તેને પવિત્ર માનીતે દેવને 


સતાન કરવા માટે વાપરૈ છે. ( અથીત્‌ તે અપવિત્ર મધને દેવસ્નાન 
“સાઠે ન વાષરવું જઇએ.) ૪૨. 





પાંચે પ્રકારના ઉ'બરા પ્રમુખના ફળોને ત્યાગ 
કરવાનુ કહે ' છે. 
શટુંવર્વરવ્ળકત્રાવોહુંવરશાસિનાં ।। 
પિપ્વજસ્ય તત સાશ્વીયાસ્યજ જાધજુ જીજુ [1 ₹2 ।1 
અળાજુવસન્યમક્યામવિ સાયો ઇસકષયા | 
ન મણયાતે યુ"્યાત્મા પંનોફુંવરઝ જં | જરે || 
મુસિએના સમૂડથી ભરપુર ઉંબરાનાં, વડનાં, પીપરનો, કાલુ'બ- 
રતા તથા પીપળાનાં વૃક્ષોનાં ટ્ળો ખાવાં ન જેઇએ. ખીજી' ખાવાનુ 
ન મળતું હોય અને ભૂખથી ઉદર ખાલી હોય, છતાં પણુ સુણ્યાત્મા 
ઉત્તમ મતુષ્યો ઊંગરાહિ પાંચે મકારનાં અભક્ય ફળે આાર્તા નથી, ૪૨-૪૩. 





રાત્રિ ભાજન નિષેધ, ૧૫૭ 





ર તક સ તક મદ સાન શા ત સટ 


અત'તકાયને ત્યાગ કહે છે. 
આદરે વૈર સમો સમેઃ વિણસયોષિ ચ ॥ 
સ્તુટ્દી જવળરસત્તર ઝુમારી મિર્જિળિજા ॥ ૪૪ 1 
શતાવરી વિજ્સાનિ મરની જોમણાસ્છિજા 1] 
પ્સ્સ્યતોતવછી વ વણ ચર્સસિતિઃ ॥ "૦% ॥ 
ઝતતવાયા? સ્ત્રોત ગછ્રજિ જ્વાથરે આ 
મિષ્યારસાપાવિજ્ઞાતા વગતીયા ગયત્તતઃ 11 ૪૧ || 
આદુ, સર્વ જાતનાં લીલાં કદ મૂળ, સર્વ જાતનાં ઉગતાં કુ'પલીયાં, 
સ્તુહી (થાર), લવણુ ૬ૃક્ષની છાલ, કુમાર, ગિરિ કલિકા, શતાવરી, 
દ્રિદલવાળાં અ'કુરા, કુટેલ ધાન્ય, ગડુચી, કુણી આંબલી, પલ્યક 
(શાક વિશેષ), અમૃતવછ્વીં વેલ વિશેષ, શકર નાતના વાલ, આ સર્વ 
શ્ાર્ય દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે, બીજા પણુ સ્લેચ્છ દેશમાં પ્રસિદ્ધ સૂત્રેક્ત 
અન'ત કાચો! જીવદયામાં તત્પર મનુષ્યોએ પ્રયત્નપૂર્યક ત્યાગ કરવાં, 
આ અન'ત કાચો મિથ્યાટછિઓએ જાણેલાં નથી (કેમકે તેએ વન- 
સ્પત્તિમાં પણુ જીવ માનતા નથી, સરની નવીન શોધથી હુવે 
વનસ્પતિમાં જીવ છેતે માનવું પ્રસિદ્ધ થઇ ચુક્યુ' છે) ૪૪-૪૫-૪૬. 





અજણયાં ફળ ન ખાવા વિષે. 
સ્તરષ ઘ્‌ળ વા જ્ઞાત જજમચાટ્રિશારટઃ 11 
સિવેષે વિષયે થા માસૂટ્સ્ય પ્રવતનથ્‌ ॥ '૪૭ || 
અજાણ્યાં ફળો કે જેતુ' નામ ચા સ્વરૂપ પ્રોતે યા ખીજા જાણુતાં 
ન હોય તે ન ખાવાં નેઇએ, કારણુ કૈ તેમ કરવાથી કદાચ નિષેધ 
કરેલાં ફૂળમાં ત્રથવા વિષ વૃક્ષનાં ફળો ખાવામાં પ્રવૃત્તિ થઈ જય, 
સાટે વિદ્દાનાએ પોતે અથવા ઔન્તએ જાણીતાં ફળે હોય તે ખાવાં 


જેઈએ, ૪૭. 
રાનિ ભોજન નિષેધ. 


અલ મેતાવિશાસાયેઃ સવરારિસિરજુરોઃ ॥ 
ાચ્છઇં ત્યે ચત્ર સત્ર નાવા સ્તિાત્વવે ॥ ૪૮ || 


ર૫૮ તૃતીય પ્રકાશ, _ 


રાત્રિ વખતે નિર ઇુશપણે વિચરતા મત પિશાચારિકે! અન્નને ગડુ 
કર્‌ છે, માટે સૂર્યાસ્ત થવા પછી ભોજન ન કરવું, ૪૮. 

વોરા સ્ટાશેઃ ઘતતો તત્ર બૈતવઃ ॥ 

ચૈત મોગ્યૅ સિરીદ્યતે તત્ર સંગીત નો નિસિ ॥ ૪૧૨ ॥ 

ઘોર ભધકારથી નેત્રની શક્તિ રૂ'ધાઈ જવાવાળાં મનુષ્યો જે 
ભાજતની અ'દ૨ પડતાં જ'તુઓને નેઈ શકતાં તથી તે રાત્રિ વિષે 
કોણુ ભક્ષણુ કરે. ૪૯. 


---* 





રાત્રિ ભાજનથી થતા ટોપે, 

મેધાં વિવરિતા દસ્ત શૂ છુયાગ્તઝોટ્રમ્‌ | 

જુસ્તે માક્ષિવા વાંતિ જઇ રોમ ત વારિ ॥ જ૦ | 

વર્તતે ટાર ત વિતતોતિ મછવ્યયાં | 

વ્યંત્રનાંતિપાતિતસ્તાછુ વિધ્યતિ છાશિજઃ 1૧? ॥ 

પિસ મરે વાજઃ સ્તસ્મંમાય ગાયતે || 

રૂત્વાર્યો રઇટોપાઃ સેવા સિ મોતને ॥ ૬૨ ॥ 

ભોજનમાં ને કીડી ખાવામાં આવી જાય તો ખુદ્ધિનો નાશ કરે 
છે, માખી વમન કરાવે છે, કરોળીઆથી ફેોઢનો રોગ થાય છે, કોટા 
અગર લાકડાની કરચ ગળામાં હુઃખ ઉત્યન્ન કરે છે, શાકની અદર 
વીંછીના આકારની વનસ્પતિ થાય છે તેની સદર જે વીંછી આવી 
જય તે! તાળવું વીંધી નાખે છે અતે ને ગળામાં વાળ રહી જાય 
તતો સ્વરનો ભ'ગ થાય છે, આ સર્વ દોષો! રાત્રિ ભોજનમાં દેખાય 
છે.-૫૦-૫૧-૫૨. 

સાવેદ્ય સક્્મનંતૂનિ સિશ્વત્ાસ્ાીજાન્યાયિ 1 

ઝખયુવત્તેત્વજશાસેનોરલ યાસેશાશનમ્‌ ॥ જર । 

રાત્રે નાનાં જ'તુએ નેઈ શકાતાં નથી, માટે પ્રાશુક ( મોદક 
ગ્રઝુખ) પણુ ન ખાવાં, કેમકે પ્રગટ કેવળ સાનીએ એ પણુ તેડું 
શત્રિલોજન કરવું સ્વીકાર્યું નથી. પ૩. 


અત્ય દશેનતા શાશ્નમાં રાત્રિ ભાજન નિપેદઃ ૧૫૯ 
“-સ્ડઝૂ-------ડઝ- ---- જ 
ધર્ષવિલેવ સુંતીત વરાતત હિતાય ॥ 
વાણ આવે સિશામોસ્યં ચર્મોગ્યં પ્રષક્ષતે ॥ ૧૪ ॥ 
પરમના જણુકાર મનુષ્યે દિવસ અસ્ત થયા પછી કોઈ વખત ખાવું 
નહિં. જૈનની સિવાયના ખીજા દરીનકારા પણુ રાત્રિ ભોજનને અભે- 
જન તરીકે કહે છે. ૫૪. 


અન્ય દર્શનકારો પોતાના ગ્ર'થોમાં લખે છે કે- 

ત્રવીતેગોમયો માનુરિતિ વેટ્વિદ્નો નિષુઃ ॥ 

તલ્ેર વતમ સ્મ વે સમાર ॥ ૧૧ ॥ 

મેવા ચ સ્નાન ત શ્રાં ફેવતાનેનદ્‌ 

જાને વા વિદિતિ સત્રો મોઝનં છુ વિયેપતઃ ॥ જ૬ 

વેદના જણુકારા સૂર્યને ત્રણુ તેનેમય (શગ્વેદ, યજુર્વેદ અને સામ 
વેદ એ ત્રણુ વેદોનુ' તેજ સૂર્યમાં સ'કમે છે માટે તેને ત્રિતેનેમય) 
કહે છે. તેનાં કિરિણાએ કરી પવિત્ર થએલાં સર્વે શુભ કાર્ય સમા- 
ચરવાં, રાત્રે આડુતિ, સ્નાન, શ્રાદ્ધ, દેવતાર્ચેન અને દાન એ ન ફરવાં 


તથા ભોજન તો વિશેષ પ્રકારે ન કરવું. પપ-પટ્‌, 
ન્---*------ 


કેટલાએક નક્ત ભોજન કરવાનુ શાસ્તમાં કહે છે અને 
તે રાત્રે થઇ શકે તેમ કહેનારને નક્ત ભોજનને 
ખરે અર્થ બતાવે છે. 
હિતલસ્વાઇમ મામે મેટીમૂતે હિવાવરે | 
નસ તરિ વિગાતીયાતન નત સિશિ મોગનણ્‌ 1 જ૭ ॥ 
દિવસતે! આઠંસા ભાગ કૈ જે અવસરે સૂર્યનુ' તેજ મ“ થાય 
છે તે વખતે ભોજન કરું તે નક્ત ભોજન જાણવું. પણુરાત્રિ ભોજન 
કરવું તે નક્ત ભોજન ન કહેવાય. ૫૪. 





--*9ગ્ઇસ્દગ્ન્-- 
અન્ય દર્શનના શાસ્તમાં રાત્રિ ભોજન નિષેધ. 
સેવ સુત પૂજે મષ્યારે કપિમિલ્સવા ॥ 
અરિ લુ પિજમિઃ વાયાહે ફેલ્વદાનવેઃ 11 ૧૮ ॥ 


૧૬૦ તૃતીય પકાશ 


સંધ્વાયાં ચજ્ઞરસોમિઃ સરા સુત જરોટ્દ | 
સર્ષેવેરાં વ્યાત્િત્ર્ય સત્રો સુસતમમોઝતમ્‌ ॥ ૧૨ 11 યુર્મ, 
હૈ યુધિઇર ! નિર'તર દેવોએ દિવસના પહેલા ભાગમાં ભોજન 
કરેલુ' છે. મધ્યાન્હે રૂષિઓએ, ત્રીજા પહોરે પિતૃઓએ, સાંજે દૈત્ય 
તથા દાનવોએ અને સ'ધ્યા વેળાએ યક્ષ તથા રાક્ષસોએ ભોજન ક- 
૨૯ુ' છે, આ સર્વ દેવાદિકની ભોજન વેળાએ એળ'ગીને જે રાત્રિ 
ભાજન કરલું તે અભોજન છે, અર્થાત્‌ તે.ખરાખ ભોજન છે. ૫૮-૫૯. 





આયુર્વેદ પ્રમાણે રાત્રિભાજન નિષેધ. 
હૃામિપશસવનેતશટસેસિરપવતઃ | 
અતો નત ન મોસ્વ્યે સૂક્મગીવારનાણ યિ |। £૦ || 
સૂર્ય અસ્ત થવા પછી હૂંદય કમળ અને નાભિ કમળ સ'કોચાઇ 
નય છે તેથી તથા સૂક્મ જીવાતું” પણુ ભક્ષણુ થઈ નાય છે માટે 


શત્રે ભાજન ન ડરડું, ૬૦. 
ન *--ઝત્ઝ્ઝ્ઝ્ન--- 


અન્ય દર્શનને સ'વાઢ જણાવ્યા ખદ આચાર્યે સ્વદર્શ- 
નથી સમર્થન ડરે છે. 
સતલગ્ગીવતંવાત સુંગાના સિસિ પોગ | 
રાક્ષતેમ્યો વિચિષ્ધતે મૂટાસ્માનઃ વયત તે ॥ ૬? ॥। 
જે ભોજનમાં અનેક જીવો એકઠા મળ્યા છે તેવા રાત્રિ ભોજ- 
નને ખાનારા મૂઢ જીવોને રાક્ષસોથી જરા કેમ પાડી શકાય ? અર્થાત્‌ 
રાક્ષસોથી ત્તેમાં વિશેષતા કાંઈ નથી. ૬૧. 
વાતર ત સ્સન્યાં ૧ ચઃ સાદજેવ તિઇતિ ॥ 
/ --ગુંમપુસ્છપર્મિઇઃ ₹૧ઇં ત પરુરેવ રિ ॥૬૧૨ 
દિવસે અને રાત્રે જે માણુસ ખાતોજ રહે છે તે શિ'ગડાં અતે 
પુ'છડા વિનાના પ્રગટ રીતે પશુજ છે.-૬૨. 
અદોઉુલેડ્વલાને અ એ ટ્રે ટ્રે ઘટિજિ ત્યગન્‌ |! 
નિન્નામોગનહ્ોપકઞોડન્નાત્યસી પુળ્મમાગનથ્‌ | ૬૨ ॥ 


. રાત્રિભોજનતું ' જફ. અ 


નગર ૦---------------: “ડનર 


જે શનિલોજનના દોષનો જાણુ માણુસ દિવસની આદિની શને 
દિવસના અ'તની અબે ઘડી સુકીને ભે(ઈજન કરે છે તે સુહ્યતુ* 


ભાજન થાય છે. ૬૩. 
સ્સ્ડ્્ઝ્ડ 


દિવસે ભાજન કરે છે, છતાં પચ્ચખાણુ ન હોય તો 
લાભ નથી મળતો તે કહે છે. 

અતા સિયધે રોવામોગનાદિનિમોગ્યાષિ ॥ 

છં મગેસ નિવ્યોગં ન યૃર્મોપિત નિતા |! ૧૪ ॥ 

દિવસે ભોજન કરે છે છતાં પણુ રાત્રિભોજન ત્યાગનો નિયમ 
ન કરેલો હોવાથી ( પચ્ચખાણુના) કારણુ સિવાય ફળ મળતું નથી. 
લોકરમાં પણુ એ ન્યાય છે કે વ્યાજની બોલી કર્યા સિવાય સુકેલી 
થાપણુનુ' વ્યાજ મળતું નથી.-૬૪. 

યે વાતં પસ્ત્વિગ્ય સગન્યામિવ સુંગતે ।। 

તે ૧ર્ત્વિગ્ય માળિવપં ૧સમાર્ટતે ગડઃ |1 ૧૧ || 

વાલે સતિ ચૅ ત્રેયસ્તાન્યયા નિશ સુંગતે ॥ 

તે વપયુપરે છેતરે શીર ૧૮૧ જ્જ | ૬૬ 1! 

જે મતુષ્યો દિવસને સુકીને રાત્રિમાંજ ભાજન કરે છે તે જડ 
મનુષ્યો માણેકનોા ત્યાગ કરીને કાચ ગ્રહુણુ કરે છે, દિવસ વિઘમાન 
છે, છતાં જે કલ્યાણુની ઈચ્છાએ રાત્રે ભાજન કરે છે, તે મીઠા 
પાણીના કયારા ભરેલા છે છતાં પણુ ખારી જમીનવાળા ક્ષેત્રમાં 
ડાંગર વાવે છે તેના સરણુ* કરે છે.-૬૫-૬૬. 





રાત્રિભાજનનું ફળ. 
રજતજજમાગોરજબ્રશવરરજઃ 1 
અદ્ષિચિવમોષાય ગાર્યતે સત્રિમોગનાત્‌ [| ૧૭ || 
રાત્રિલાજન કરવાથી મતુષ્યો ઘુવડ, ડાગડા, *બલાડી, ગીધ, 
સાખર, લુડ, સર્પ, વીંછી અને ગોધા પ્રસુખપલુ ઉત્પન્ન થાય છે.-દછ. 


-----કન----- 


ન્વ 


4દ્ર્‌ તૃતીય મકાશ* 


રાત્રિભાજન રોપની દૃષાતથી ૨ મહત્વતા કહે છે. 
શતો કન્યશપયાનનારત્મેવ છટ્મળઃ ॥। 
સિશ્ઞામોઝનનપર્ય વાર્તા વનપાતના 11૬૮] 
ખીજ સોગનને! અનાદર કરીને વનમાલાએ લક્મણુને શાત્રિ- 


ભાજનતા સોગન કરાવ્યા હતા એમ રામાયણુ પ્રસનુખમાં સ'ભળામ 
છે (કહેલુ' છે. )-€૮. 


---*-ૂ-*--- 
અતુભવસિદ્ધ રાત્રિભાજન ત્યાગ કરવાના ફાયદા. 
વાસોત્તિ ધનનો વિતે ૧$ સરા નિકિમોઝનાત્‌ | 


સોર્ડાધ પુસ્વાયુવ્વસ્વ સ્વાર્વશ્વણપોપિતઃ 1૬૧1 
ર્ઝતીમોઞતત્વાળ વે ગળા! પસ્તિડાવે તાન્‌ ॥। 
સ શવજ્ઞારતે ૧ થિટ્ષતે વવનુર્મીશર₹? 1૪૭૦ ॥ 


જે માણુસ નિરતર રાત્રિભાજનથી વિરતિ કરે છે તેને ધન્ય 
છે, માણુસતુ' અરધું આયુષ્ય અવશ્ય ઉપવાસમાં વ્યતીત થાય છે, 
(કેમકે આઠ પ્રહરના અહોરાત્રમાં ચાર પ્રહરનો તેને ઉપવાસ થયો 
તેથી «યારથી રાત્રિભાજનનો ત્યાગ કચૌ ત્યારથી અરછુ* આયુષ્ય 
ઉપવાસમાં વ્યતીત શયુ' એમ કહી શકાય ). રાત્રિભાજન ત્યાગ કર- 


વામાં જે શુષ્ના રહેલા છે તે સર્વ કહેવાને સર્વજ્ઞ સિવાય ખીજે કોઇ 
સમથે નધા-૬૯-૭૦. 
કાચા ગોરસ સાથે ઠ્રિદલ ત્યાગ કરવા વિષે. 

આમમોસ્તલંપૃત્તદ્રેર્હારિણ બંતવઃ ॥। 

ઇછાઃ જેવરિમિઃ સૂદ્માસ્તસાસાાન વિવગેેત્‌ !! ૭૨ | 

કાચા દહીં, ડુધ અને છાશ રૂપ ગોરસની સાથે દ્વિહ્લ મગ, 
સઠ, ભડદ, ચણા, વાલ, તુવર વિગેરે કઠોળનો સ'ચોગ થવાથી ઉત્પન્ન 
થતા સૂક્મ જ'તુએ કેવળત્તાનીઓએ દેખ્યા છે. માટે તે ગોરસ અને 
ફડોળના સ'યોગવાળી વસ્તુ ખાવાનો ત્યાગ કરવે!.--૪૧. 





પ 


નટ 


રાત્રિભોજન કઝ” “” શરૃ 


ક-૩-૦-ક---ઃ 5 ક 


ઝા શમિલાજનના દોષનો જાણુ માણુસ કિવની આદિની નને 
દિવસના અ'તની ખબે ઘડી સુકીને ભોજન કર્‌ છે તે સુણ્યનુ 
ભાજન થાય છે. ૬૩, 





દિવસે ભોજન કરે છે, છતાં પચ્ચપાણુ ન હેય તો 
લાભ નથી મળતો તે કહે છે. 


દિવસે ભાજન કરે છે છતાં પણુ રાત્રિભોજન ત્યાગનો નિયમ 
ન કરેતો હોવાથી / પચ્ચખ્રાણના) કારણ ગ્રિષ/મ ટ? કળછું «90. 
લોકમાં પણુ એ ન્યાય છે કે વ્યાજની બોલી કર્યા સિવાય સુકેલી 
શાપણુતુ' વ્યાજ મળતું નથી.-૬૪. 

વે વાતા પર્ત્વિગ્ય સ્સન્યામેવ ઝુંગતે |। 

તે ઘરિત્યત્ય માળિવયં જાચમારણે બરા? 1 ૬૧ | 

વાતર સતિ ચે ત્રેવસ્ઝાન્વયા નિચિ સુંગતે | 

તે વષંત્યુપરે ક્ષેત્રે શાજીન્‌ સત્યપિ પસ્તકે 1 ૬૬ || 

જે મતુષ્યો દિવસને સુકીને રાત્રિમાંજ લજન કરે છે તે જડ 
મતુષ્યો માણૂકનોા ત્યાગ કરીને કાચ ચહણુ કરે છે. દિવસ વિદ્યમાન 
છે, છતાં જે કલ્યાણુની ઈચ્છાએ રાત્રે ભોજ્ન કરે છે, તે મીઠા 
પાણીના ડયારા ભરેલા છે છતાં ષણુ ખારી જમીનવાળા ક્ષેત્રમાં 

 ડૉંગર વાવે છે તેના સરખુ કરે છે.-૬૫-૬૬. 


સત્રિભાજનતું ફળ. 
રજતજાયમાતોરસઞરંવરરરાઃ || ડુ 
ઝદિરમિતમોયાથ ગાયે સત્રિમોગનત્‌ 1 ૬૭ ॥। 
રાત્રિલાજન કરવાથી મનુષ્યો ઘુવડ, કાગડા, : બલાડી, ગીધ, 
સાખર, લુ'ડ, સપ, વીંછી અને ગોધા મ્સુખપણે ઉત્પન્ન થાય છે.-૬. 


કક 


3૬૦ તૃતીય પ્રકારા* 


સંમ્તાયાં ચક્ષરસ્ોમિઃ સરા સુત જોર 11 
સયેવેલાં વ્યાતિક્રમ્ય રાત્રી સુસતમમોગનથ્‌ ॥ ૧૨ ॥ ચુર્મા, 
છૈ યુધિઇર ! નિર'તર દેવોએ દિવસના પહેલા ભાગમાં ભોજન 
કરેલુ' છે. મધ્યાન્હે રૂષિઓએ, ત્રીનન પહોરે પિતૃઓએ, સાંજે દૈત્ય 
તથા દાનવોએ અને સ'ધ્યા વેળાએ યક્ષ તથા રાક્ષસોએ ભે!જન ક- 
રેલુ' છે. આ સર્વ દેવાદિકની ભાજન વેળાએ એઓળ'ગીને જે રાત્રિ 
ભોજન કરડું તે અભોજન છે, અર્થાત્‌ તે.ખરાખ ભોજન છે. ૫૮-૫૯. 





આયુર્વેદ પ્રમાણે રાત્રિભાજન નિષેધ. 
ૃામિપરલંવોસથરસેસિર્વાયતઃ | 
અતો સત્તા ન મોસ્તન્યં સૂક્મમીવારનાજવે || ૬૦ || 
સૂર્ય અસ્ત થવા પછી હદય કમળ અને નાભિ કમળ સ'કોચાઇ 
જાય છે તેથી તથા સૂક્ષ્મ જીવાતુ* પણુ ભક્ષણુ થઈ નાય છે માટે 
રાત્રે ભાજન ન ડરવું, ૬૦. 





અન્ય દર્શનને! સ'વાટ જણાવ્યા ખદ આચાર્ય સ્વદર્શ- 
નથી સમર્થન કરે છે. 
સંશસસ્ઝીવસવાતે સંગાના સિસિ મોગતે | 
સક્ષસેગ્યો વિસિવ્યતે મૂટાસ્માન વયંતુ તે ॥ ૬૨ ॥ 
જે ભોજનમાં અનેક જીવો એકઠા મન્યા છે તેવા રાત્રિ ભોજ- 
નને ખાનારા મૂઢ જીવોને રાક્ષસોથી જુદા કેમ પાડી શકાય ? અર્થાત્‌ 
રાક્ષસોથી તેમાં વિશેષતા કાંઈ નથી, ૬૧. 
વાતર ત્ત સ્ન્યાં ચ ૫ઃ સાહ્સેવ તિળતિ | 
« _અમુંમપુસ્છવરિમિઇઃ સ્૫ઇં સ પરારેવ દિ 1૬૧૨ 
, દિવસે અને રાત્રે જે માણુસ ખાતોજ રહે છે તે રિ'ગડાં અને 
સુ'છડા વિનાનો પ્રગટ રીતે પશુજ છે.-૬૨. 
અત્ઞેકુલેડ્વલાને અ ચો દ્ર ટ્રે યરિજે ત્યગત્‌ | 
નિનામોગનકપજ્ઞોડશાસ્યતી પુળ્વમાઝનથ્‌ | રે ॥ 


રિભાજનત પત છા 
જ સાજિલોજનના ઘેયતો જાણુ માથુસ હિવસની આહિની ્રને 
દિવસના અ'તતી ખખે ઘડી સુડીને ભોજન કરે છે તે સુણ્યતુ* 


ભાજન થાય છે, ૬૩. 
શ-----૦૦૯0ન-૦૦-- 


દિવસે ભોજન કરે છે, છતાં પચ્ચખાણુ ન હેય તે 
લાભ નથી મળતે। તે કહે છે. 
અજૃત્તા સિમ ણેપામોઞનારિનમોગ્યષિ ॥ 
જૂર મગન નિવ્યોગં ત રૃસ્િમાપિતં વિત | ૬૪ [1 
દિવસે ભાજન કરે છે છતાં પણુ રાત્રિભોજન ત્યાગનો નિયમ 
ન કરેલા હોવાથી (પચ્ચખાણુના) કારણુ સિવાય કૂળ મળતું નથી. 
લ્ષોકમાં પણુ એ ન્યાય છે કે વ્યાજની બોલી કર્યા સિવાય ઝુકેલી 
થાપણુતુ* વ્યાજ મળતું નથી.-૬૪. 
યે વાતં યર્ત્વિસ્ય સ્તતન્વામેવ મુંગતે || 
તે ઘરિ્ત્વિગ્વ માળિતરયં જાયપાર્ણતે સરાઃ | ૧૧ ॥ 
થિર્‌ સતિ ષે ત્રેવસ્સન્વયા નિશિ ઝુંગતે | 
તે વષંત્યુપરે શેત શાલીન ત્યષિ પસ્તતટે || 8૬1 
જે મનુષ્યો દિવસને સુકીને રાત્રિમાંજ ભજન કરે છે તે જડે 
મનુષ્યો માણેકતો ત્યાગ કરીને કાચ શહુણુ કર છે. દિવસ વિઘમાન 
છે, છતાં જે કલ્યાણુની ઈચ્છાએ રાત્રે ભોજન કરે છે, તે મીઠા 
પાણીના ૩્યારા ભરેલા છે છતાં પણુ ખારી જમીનવાળા ક્ષેત્રમાં 
ડાંગર વાવે છે તેના સરણુ' કરે છે,.-૬૫-૬૬, 





૧૬૨ તૃતીય પ્રકાશ, 


દિદિઝ 





રાગિભાજન રાની દૂર્ણત દૃષ્ાંતથી મહુત્વતા કહે છે. 
શ્રાયતે ઘન્વશપયાનનારત્યત્ર છક્મળઃ | 
સિશામોગનશપથં જારિતો વતપાત્થા 11 ૧૮ ।। 
ખીજા સોગનનાો અનાદર કરીને વનમાલાએ લક્મણુને રાત્રિ 


ભોજનના સોગન ફેરાવ્યા હુતા એમ રામાયણુ મ્સુખમાં સ'ભળાય 
છે (કહેલુ' છે. 2-૮. 





---૦-*--- 
અતુભવસિદ્ધ રાસિભોજન ત્યાગ કરવાના ફાયદા. 
; વારોલિ ધનનો તિર્સિ વઃ તરા સિકષમોગનાત્‌ | 


સોર્ડધ ુસ્‍્ષાવુપ્જસ્ય સ્વાટ્વશ્યણપો વિત? 1૧૧ 
રઝતીમોઝનત્યામ વે ગુળા! વસ્તિડવે તાન્‌ ॥। 
સ સવેજ્ઞાસ્તે જાથિટપરો વવડર્મી'૧ર: 1.૭૦ ॥। 


જે માણુસ નિર'તર રાત્રિભાજનથી રતિ કરે છે તેને ધન્ય 
છે, માણુસતુ' અરધું આયુષ્ય અવશ્ય ઉપવાસમાં બ્યતીત થાય છે, 
(કૅમકે આઠ ગપ્રહરના અહોરાત્રમાં ચાર પ્રહરનો તેને ઉપવાસ થયે, 
તેથી જ્યારથી રાવિભોજનનો ત્યાગ કર્યો ત્યારથી અરધુ* ભાયુધ્ય 
ઉપવાસમાં વ્યતીત થયુ' એમ કહી શકાય ). રાત્રિભોજન ત્યાગ કર- 
વામાં જે શુણુ। રહેલા છે તે સર્વ કહેવાને સર્વજ્ઞ સિવાય ખીજે કોઈ 
સમયે નથી-૬૯-છ૦. 
ન ગ્ક્ડ્ડઃ 
કાચા ગોરસ સાથે દ્વિદ્લ ત્યાગ કરવા વિધે, 
ઝામમોર્લતપરદરા૨જ તવ ॥ 
ઇછાઃ જેવરિમિઃ ણૂક્માસ્ર્માસાનિ વિવગમેત્‌ | ૭? ॥ 
કાચા દહીં, દુધ અને છાશ રૂપ ગોરસની સાથે દ્વિદ્લ મગ, 
મઠ, અડદ, ચણા, વાલ, તુવર વિગેર કઠોળનો સ'ચોગ થવાથી ઉત્પન્ન 
થતા સૂહ્મ જ'ડુઓ કેવળસોત્તીઓએ રેખ્યા છે. માટે તે ગોરસ અને 
કઠોળના સ'ચાગવાળી વસ્તુ ખાશે ત્યાગ કરવે।.--છર. 


અનર્થ ૬'ડ વિરમણ ત્રત# 2 


ખીન ગુણુ ત્રતનો ઉપસ'હાર. 
નંતાયેર્થ વરં ઘુર્વ ઘર્ત્ર સાન્યટ્ષિ સ્વગેત્‌ | 
સંઘાનમાવે સતર ગિતધમેયરાયળઃ ॥ ૭૨ 
ત્રસ જીવોની મિશ્રતાવાળાં ફળ, ૪્ુલ, પાંદડાં અને ખીજા* પણુ 
તૈવાંજ જીવમિશ્રિત બોર, અથાણા વિગેરેનો જૈતધર્સપરાયણુ શ્રાવકોએ 
ત્યાગ કર્વો--૪ર. 
ગએ કહેવે કરી બીજુ ગુણુત્રત સમાપ્ત થયુ. 


9 





ત્રીજુ' અનર્થ દડ વિરમરણુ નામનુ' ઝુણુતરત એટલે ઝૃહુ- 
સ્થતુ' આઠડમુ' ત્રત કહે છે. 


જારતસદ્રમપષ્યા્ન વાપવમોવિરેસિતા 
રિસોપવારિટિને ચ ત્રઘાણારળં તથા ॥ ૭૨ 
શર્મરાવર્યેટ્દસ્ત પાતિવક્ષતા સ્થિતઃ | 
ચોડ્નરમેટ્રસ્તર્વામસ્તુતીથં તુ ગુળવ્રત્‌ 1 ૭૪ || 


આર્ત્તરૌદ્ર ધ્યાનરૂપ ખરાખ ધ્યાન, પાપ કરનો ઉપદેશ આપવે, 
જેનાથી હિ'સા થાય તેવાં ઉપકરણો ખીજાતે આપવાં, અને પ્રમાદ 
સાચરણુ-આચાર, શરીરાદિકને અર્થે થાય તે અથ દ'ડ. તેના ગ્રતિ- 
પક્ષીપસે (ર્થાત્‌ પાતાના શરીરાદિકનો પ્રચોજન સિવાય) જે કાંઇ વગર 
જ્‌ાગટતુ' કરવામાં આવે તેં અનર્થ દડ, એવા પાંચ પ્રકારના અનર્થ 
દહને! ત્યાગ કરવો, તે ગૃહસ્થોનુ' ત્રીજુ શુણુવ્રત કહેવાય છે,-૪૩-૭૪. 





તે ચારમાં મથસ દુટેયોનનુ' સ્વરૂપ કહે છે. 
ધશિઘાતો સત્ર પુરઘાતામિટ્રીયતે । 
સેપર્ત્તાવપષ્યાનં સુદ્તતાત્વરતસ્ત્યગેતૂ ॥ ૭૬૧ ॥ 
કરના ઘાત કરૃ', હુ' રાજા થાઉં, શહેર નાશ કરૂ, શગ્નિ 
સછગાવી સુકુ, યા આકાશમાં ઉડવાની વિધા મળે તો આકાશમાં 


૧૬૪ તૃતીય પ્રકાશ* 


ઉડ, અથવા વિદ્યાધર થાઉં તો ઠીક, વિગેરે ખરાખ ધ્યાનોા (કદાચ 
ભવી ન્તય તો. પણુ એક સુટુર્લવાર તેને ટકવા ન દેવાં, અયાત્‌ 
તત્કાળ તેનો ત્યાગ કરવો.-૭૫. 


પાપાપદેશ--બીજે ભેદ. 
યુષમાન્‌ દ્મય જ્ેત્રં રૂપ પટવ વાસન: ॥। 
છાસિ્યાવિષમે પાષોષરેકશોડ્યં ન ગુગ્યતે ॥ ૭૬ 
બળદોને દમન કરે, ક્ષેત્ર ખેડા, ઘોડાઓને પ“ (નુ'સક) કરા, 
વિગેરે «યાં સુત્ર, ઓ; ભાઈ, વિગેરે સિવાયના ખીજા માણુસોમાં 
દક્ષિણુતા ન પહોંચે સેમ હોય ત્યાં આવો પાપનો ઉપદેશ આપવો 
ન નતેઇએ.-૬૭. 


વિવેચનઃ-પાતાના કુટુ'ખમાં જ્યાં દાક્ષિણુતા પહાંચતી હોય 
મતે પોતાની આજીવિકા વિગેરે સાપને: ચાલવાં હોય તથા કુટુ'બમાં 
શ્રાગેવાન તરીકે હોવાથી તેવે ઠૈકાણું સલાહ કે ઉપદેશ આપ્યા 
સિવાય ચાલતું ન હોય તેવા ઠેડાણાઓને સુકી વગર પ્રચોજ્ને છુહ્ડિનુ' 
ડહ્ાપણુ વાપરવા યા લોકોમા સારા થવા માટે આવા પાષોાષરેસોા 
શ્રતપારી ગૃહસ્થીએએ ન આપવા; તોજ તેતુ' આ આઠસુ' વ્રત 
અન્યુ' રહૈ છે.-૩૬. 








હિ'સક ઉપકરણ! ન આપવાં-ત્રીને ભેટ. -* 
દારા અરસા 
છાશિખ્યાનિષવે (રિસ સાપેવેત્‌ વરળાપર# ॥૭૭1 
કરૂણામાં તત્પર શ્રાવકોએ જ્યાં ઉપર જણાવેલ રીતે દાક્ષિણુતા 
"ન પહોંચતી હોય ત્યાં ય'ત્ર, હળ; રસ્ત, અગ્નિ, સાંબેલુ', અને 
ઘ'ટી, ખાડણીએ વિગેરે હિ'સા થાય તેવાં ઉપકરણ ન આપર્વાં.-છછ. 


અ ઉ૧૦નતતઇનાતઇક, 


સામાચિક વ્રત, સૃહસ્થત્રત તવજુ'' સામાયિડ  એમ્લે શુ"! ૨૬૫ 


-5ૂ”્ૂ્ૂૂૂનકૂન કાટ ઝાક "મ 


ત્રમાદાચરણુ-ચોથે, ભેદ, 





કુતૂરજાર્‌ મતજત્તનાયારિસિરીક્ષનથ્‌ | 
જામરાસપસસિથ યૂતમત્ારિસેવનમ્‌ ॥૭૮। 
ભસતીરા[ોરતાથિ વિનોહ્ોો સંતુયોધનણ્‌ | 

સ્પોઃ સુતારિના વૈર મતતસીરેશસરજ્યાઃ ॥ ૭૨ 
રેમપામશ્રમૌ સુવત્વા સ્વાપથ સવણાં સિશાં ॥ 

પ્વમાર્‌ વરિદત્‌ ધયારાર ન છુધીઃ 1૮૦ 


કુતૂહલથી ગીત, નાચ અને નાઢકાદિ નવાં, કામશાસ્રમાં આસક્તિ 
રાખવી, જુગાર તથા મદિરાદિ સેવન કરવું, જળમાં કીડા કરવી, 
હીંચાળા પ્રસુખ વિનોદ કરવો, આપસમાં જનાવરોનાં સુદ્ધ કરાવવાં, 
શત્રુના સુત્રાહિક ઉપર વૈર વાળવું, ભોજનની, સ્થીતી, દેશની તથા 
રાજ્યની કથા કરવી, અને રોગ યા રસ્તાના પરિશ્રમ સિવાય આખી 
રાન્નિ સુઇ રહેવું, એ આદિ પ્રમાદ્નાં આચરલુાનો ખુદ્ધિમાનોએ 
ભાગ કરવેો.-૪છ૮-૪૯-૮૦. 

વિજાસજ્ઞાર્લાનિઇયૂતનિદ્રાવજદુ'જાયાઇ ॥ 

સિસેદ્રમવનસ્યાંતરદારં સ ચતુર્વિધ ॥ ૮૨ ॥ 

તેમજ જીનેશ્વરતા મ'દિરની અ'ટર વિલાસ હાસ્ય, યુ'કડું, નિદ્રા, 
કલેશ, ખરાખ કથા અને ચાર પ્રકારના આહારનો ત્યાગ કરવો,-૮૧, 

આ કહેવાથી ત્રીજુ' ગુણુત્રત સમાપ્ત થયુ'. ( હવે ચાર શિક્ષા- 
થતો ખતાવે છે.) 


સામાયિક વ્રત. ઝૃહસ્થત્રત નવમ્ુ' સામાચિક 
એટલે શુ ? 
સ્વસ્ાપેસૈદ્રષ્વાનલ્વ સ્વસતસાવતયમેળ! । 
મુદે તપતા યા તાં વિરુ? સામાપિક તરત 11૮૨ 
આત્તરેદ્રધ્યાનના ત્યાગ ફરી તથા સાવદ્ય ( સપાપ) કર્મનો 
સાગ કરી એક હે પર્ચત જે સમભાવમાં રહેવું તેને સામા(યક 
નત ડૃહે છે. ૮ 





ફ્ટૃહ્‌ તૃતીય કાશ# 


વિવેચનેઃ-સમ-આય. સમપરિલ્‌ાએે ગટલે રાગદ્રેષની ડો ગણુ- 
તાવાળી સ્થિતિમાં રહ્યા છતાં જે સય જ્તાનાદિકેના લાભ થાય યા 
કર્મની નિર્જરા થાય તેને સામાચિક કહે છે. આ સામાયિકમાં બહુધા 
ખોલવા ચાલવાતુ' અંધ કરવાતુ' છે અને તેના બે ઘડી જેટલા વખ- 
તમાં પર્મ ધ્યાનમાંજ મચ્ત રહેવાતુ' છે. પરિણામની વિશુદ્ધિ વિશેષ 
રાખવાની છે અને ગૃહકાર્ય સ'ખ'ધી કોઈ પણુ વિચાર લાવવાનો નથી. 
કેવળ પર્મધ્યાનમાં સ્વાધ્યાયમાં કે પર્મશ્રવણુમાં તેટલો વખત વ્યતીત 
કરવાના છે. આવી સામાયિકની સ્થિતિમાં તેટલો વખત ગૃહસ્થ 
સાધુઓની સરખા કહી શકાય છે. આવા સામાયિકો ફર્મનિજેરાનાં 
પરમ કારણુ છે. માટે આર્સરેદ્ર ખરાબ ધ્યાના બીલકુલ ન આવે 
તેવી રીતે સાવધ રહી તથા મનથી, વચનથી, અને શરીરથી કાંઈ 
પાપકાર્‌ી પ્રવૃત્તિ સ થાય તેને માટે સાવચેત રહી આ સામાયિક 
જેટલીવાર ખની શકે તેઢલીવાર કરડું. 


ન્ડ 
સામાયિકમાં કર્મનિજેરા. 
સાયાયિવત્રતસ્યસ્વ રરિનોપિ સ્થિરાત્મતઃ || 
સંદ્રાવર્તતવસ્ચેવ સીચતે વમસ સિતજ્‌ 1 ૮૨ 
સામાયિક ત્રતમાં રહેલા સ્થિર પરિણામવાળા ઝૃહુસ્થિઓને પણુ 
ચદ્રાવત'સક રાજાની માફક સ'ચચ કરેલ કર્મનો ક્ષય થાય છે.-૮૩. 
વિવેચનઃ-સાંકેતપુર નામના નગરમાં પર્મપરાયણુ ચ'દ્રાવત”- 
સક રાજા રાજ્ય કરતો હતો. સદ્ુરૂના સ'ચોગે તત્ત્તનો નિર્ણય 
કરી અાત્ઝેઃદ્!ર 912 રક્ત્યઝુસ#ર ગડસ્થષમે તેણે સ્વીકાર્યો હતે]. 
ખરેખર તેજ ખુદ્ધિ કહી શકાય છે કે જેનાથી આદર ભને તેજ 
દેહતુ' સાથકપણું છે, કે જેનાથી પર્મસાધનમાં પ્રવૃત્તિ કરાય છે. 
ખાડી તો! પશુઓમાં કે મતુષ્યોમાં બીને 2] તફાવત છે ? કાંઈ નહિ. 
એક દિવસે આ મહારાજા રાત્રિના વખતમાં એક ખાજીુ સામાયિક 
લઈ ધર્મધ્યાનમાં લીન થયો! હતો. તેલુ એવો અભિગ્રહ ચ્યો હતો 
જે મા ખાજ્ઞુનાટ - દીપક ખળે ર * અુઝાઇ 


સામાયિકમાં ફર્મનિર્જર્‌ા, ૨૬૭ 


“૫ સૂ-૦૦- કસ જક પ્જન્‍બબબનન્નન્સએન્સન્ન્ડ પ્મ્વ્-૦૦- મ ક 


નહિ જાય ત્યાંસુધી સારે પર્મધ્યાન કરવુ'. પોતે પહેલાં નિર્ણય કરી 
હતો કે એક પ્રહરથી વધારે તે દીષક ચાલશે નહિ. રાજ ધ્યાનર્સા 
હેતો તેટલામાં દાસી ત્યાં આવી. રાજનને ધ્યાનમય જેઇ તે ઘણી ખુશી 
થઈ. અહા | રાજ્યનાં આવાં સ્વત'ત્ર સુખા વિદ્યમાન છે, છતાં પણુ 
આ અમારા મહારાજાનો ધર્મપ્રત્યે કેટલે ટઢ પ્રેમ છે ? ખરેખર, એજ 
તેમની સદ્‌ગતિની અને મહાષુર્ષતાની નિશાની છે. દુનિયાના પામર 
જીવો સંહેજસાજ ધનની પ્રાપ્તિ થઈ કે જાણુ કોઈ વખત ન મળેલી 
અપૂર્વ વસ્તુ હોય તેમ તે ધનને વળગી રહે છે અને ખોટી રીતે હુરુ- 
પચોગ કરે છે, ત્યારે બા અમારા મહારાજા ધનનો તે. શું પણુ દેહવો 
પણુ સડુપચોગ ફરે છે, આ પ્રમાણે રાજાની પ્રશ'સા કરી રાજનને કોઈ 
વિધ ન આવે તે માટે તેણે દીવામાં વધારે તેલ પૂર્યુ. ધર્મધ્યાન કરતાં ખે 
ગ્રહ$ થઇ ગચા. રાજા હજી ઉઠયા નથી તે જાણી ફરી દાસી યાં આવી 
અને દીવાને ઝાંખા થચો જાલી વળી એક પ્રહર પહોંચે તેટકુ' તેલ 
પૂર્યું, રાજાનુ' શરીર સુકુમાળ હોવાથી થાકી ગયુ'. સદ્ભાવથી પણુ 
દાસીએ રાજાના શરીરને ખાધાતુ' કારણુ મેળવ્યુ' આ ધમિઇ રાજાએ 
પણુ પોતાનો અભિગ્રહ સાંગાયાંગ પાળવા માટે દઢ થઈ પ્રયત્ન 
શરૂજ રાખ્યો. ત્રણુ પ્રહર પૂરા થયા ખાદ ફરી દાસી ત્યાં આવી. 
શજાના પધર્મધ્યાનથીં દાસી હર્ષષેલી જેવી થઈ ગઈ, વાર'વાર અતુ- 
સોહત કરતાં તેણીએ દીવામાં વધારે તેલ પૂર્યુ. 

મા ખાજી ચજ્રાવત'સક રાન વિશેષ થાકી ગયો હતો. તેતુ* 
શરીર હુવે ટકી ન શકયુ, કાયોત્સર્ગ સુદ્રામાં ઉભાં ઉભાં રાજાને 
ચોથો પ્રહર થચેદ હતે, આવે લાંબે નિર'તરને અભ્યાસ ન હોવાથી 
રાજાનુ' શરીર તુટવા લાગ્યું છતાં પરીધ્યાનની સ'તતિ તો. વધતીજ 
હેલી, ચોથા પ્રહુરતે અ'“તે રીપક ખુઝાવાની સાથે શન પણુ આ 
દેહથી ખુઝાઇ ગચો. તેનો આત્માં આ પરિષહ સહુન ન કરી શક- 
નારા દેઠને મૂડી ખીજ ઉત્તમ દેહમાં ચાલ્યો ગયો. ધ્યાનની પરાકાછા 
ન હોવાથી તેમજ કમી હુજી બાકી હોવાથી તે રાજા સ્વર્ગમાં ગયો 
અને ત્યાંથી માનવ ભવમાં આવી કર્સ ખપાવી મોક્ષે ગયો. આવી રીતે 
સામાયિક કરવાથી કર્મને “ક્ષય થાય તથા સદ્ગવયાદિક પણુ મળે છે, 


જષધ ત્રત ફરતારની પશ'સા* કૃદ્હ 


ચાર પરવમાં-ઉપવાસાટિ તપ કરવો, પાપવાળા સદોષ વ્યાપારતો 
ત્યાગ કરવો, ખ્રહ્માચર્ય પાળવું અને સ્નાનાદિ શરીરની શે।ભાનો ત્યાગ 
કરવો એમ પાષધ તરત ચોર પ્રકારતું છે.-૮૫. 

વિવેચનઃ-આઠમ, ચાદશ, પૃણિમા અને અમાવાસ્યા; આ ચાર 
શ્રવી કહેવાય છે. ચાર પવેઃમાં પોધપ કરવાનું કહ્યું છે, તેનો ભાશય 
એવા સમજાય છે ફે ગૃહસ્થો નિર'તર સ'સારિક કાર્યોથી ફારગત 
થઈ શકતા નથી. એટલે એછામાં એછા એક મહિનામાં ચાર શોવયધ 
ત્તો કરવા જેઈએ. પણુ કે!ઇ વિરોષ ધર્મીભિલાષી શ્રારથી પણુ વધારે 
પૌષધ કરે તો કાંઇ અડગ્રણુ જેવું નથી, બલ્કે વિશેષ ફાયદાજનક 
છે. તથા જેનાથી ચાર પણુ ન ખની શકે તેણે જેટલા ખને તેટલા પણુ 
કશવા જેઇએ, ષાષધ ખે પ્રકારના છે. દેશથી અને સર્વથી-સ્‍ાહારનો 
સર્વથા ત્યાગ-વ્યાપારને સર્વથા ત્યાગ-બ્રહ્મચર્ય સર્વથા પાળવું અત્તે 
શરીર સત્કાર ખીલકુલ ન કરવે!, એ સર્વથી પાષધ કહેવાય છે. અને 
જેમાં પૂરવીક્ત ચારે વસ્તુનો થોડો ઘણુ! નિયમ કરવામાં શ્માવે છે, 
તે દેશ પોષધ કહેવાય છે. 

આહારને સ્રુકીને ખાક્ીના ત્રણુ પ્રકારનો સર્વથા ત્યાગ કરનારને 
સામાયિક ઉચરવું જરૂરતુ છે અને તે ત્રણુ સાથે આહારનો ત્યાગ 
દેશથી કે સર્યકી ખેઉ પ્રકારે થઈ શકે છે. 

દેશથી ચારે પ્રકારના ત્યાગ કરનારને આખા દિવસ માટે સા- 
માયિક ઉચરવાતુ' નથી પણુ ન્યારે ત્યાગ કરે ત્યારે ઉચરી શકાય 
છે, આ પોષષ ચાર પ્રહરનો કે આઠ પ્રહેરનો થઈ શકે છે, 





પધ વ્રત કરનારની પ્રશ'સ). 
શારેળો ષે દિ પન્યાસ્તે પુન્ય પે યૌષધત્રતણ્‌ 11 
દુ#વાઇં વાઇવન્સવેત્ર યયા ત સજની પિતા ॥ ૮૬ 
તે ગૃહસ્થિઓઆને પણુ ધન્ય છે કે જે ચુલની પિતાની માકક 
(ઉપસડી પ્રસ'ગમાં) ડુઃખે પાળી શકાય તેવા પવિત્ર પાષધ વ્રતને 
પાળે છે.-4૬ 
ફ્ર્‌ 


કૂ૭ઠ તૃતીય પકાશ. 





વિવેચનઃ--પૂર્વે «યારે શ્રીમાન્‌ મહાવીર દેવ સ્રા પૃથ્વી 
તલપર વિચરતા હુતા ત્યારે વારાણસી નગરીમાં ચુલની ષિતા નામનો 
ગૃહપતિ એક ધનાઢય હતો. તેને શ્યામા” નામની સદ્ગુણુશાળી સ્રી 
હતી અને ચાવીસ કરાડ સોના મહાર તથા આઠ ગેાકુળનો તે 
માલિક હતે. એક વખત તે વારાણુસી નગરીના કોષ્ટક ઉઘાનમાં 
ભગવાન્‌ મહાવીર દેવ પધાર્યા હુતા. તેમની પાસે પર્મ શ્રવણુ કરી 
ચુલનીષિતાએ જૈન પર્મ સ્વીકાર્યો હતો અને તાદશ યતિધર્મ લાયક 
સામર્થ્યના ગભાવે તેણે શ્રાવકનાં ઝહસ્થોઈને લાયક દ્રાદશ ત્રતો લીધાં 
હુતાં તથા પતિની આત્તાથી પર્મ શ્રવણુ કરવા આવેલી સ્‍્યામાએ 
પણુ પાછળથી ખાર શરતો! લીધાં હતાં. પોતાની જૃદ્ધ ઉમ્મર થતાં 
વડિલ સુત્રને %હનેઃ કારાખાર સોંપી પોતાની વોષધશાળામાં ધર્મ 
ધ્યાન ફરતાં તે કાળ નિગીમન કરતો હત્તો. ખરેખર મનુષ્યોએ 
_આત્મહિત માટે નિર'તર ન્તગૃત રહેવાનુ" છે, તેમાં સુત્રોની પ્રાસ 
અને વચોવૃદ્ધ થતાં તો અવશ્ય ચેતત્રાનુ* છે. એક દિવસે પાષધશા* 
ળામાં પષધ કરી ચુલનીપિતા ધમધ્યોનમાં રહો હતો. મધ્ય રાત્રિના 
વખતે તેતુ' પૌષધ ત્રત ભ'ગ કરવા માટે એક મિથ્યાદ્છિ દેવ યાં 
શાવ્યો. હાથમાં ખડ્ગ લઇ તે બોલ્યો અર્‌ ચુલનીપિતા આ તાર્‌' 
ત્રત તું મૂકી દે, નહિતર તારા જયેછ પુત્રે તારા દેખતાં ખડ્ગથી 
મારી નાખીને હુ તેનુ' માંસ ખાઇશ, ચુલનીપષિતા શાંત રહ્યો, તેમજ 
ન રહ્યા યારે તે દેવે તેની આગળ તેના મોટા સુત્રને લાવી મારી 
નાખ્યો, તોપણુ તે ચલાયમાન ન થચે. ત્યારે વિરોષ દુઃખ આપવા 
પૂર્વની માફક તેના ત્રણ પુત્ર મારી “નાખ્યાં અને દેવ બોલ્યો કને 
તું આ ત્રત ત્યાગ નહિ કરે તો] તારી ભત્ટ માતાને તારી આગળ 
લાવી મારી નાંખીશ, જેથી છુ શ્રાર્ત્તધ્યાને મરણુ પામીશ. આ મ્માણે 
કહેર્તા પણુ જ્યારે તે શ્રાવક રાત સ્વભાવે પેરીધ્યાનમાંજ લીન થયો, 
ત્યારે રુદન કરતી તેની ભદ્રામાતાને દેવ ત્યાં લાવ્યો, તે જેતાંજ 
ત્રા શ્રાવક વિચારમાં પડયો કે આ ફોઈ ફટ સાણુસ જણાય છે, 
જેણું મારા દેખતાં આવું અનાર્ય કામ કર્યું અને હવે સાતાને પણુ 
તે મારી નાખશે; માટે ચાલ હુ' તેને પદડી “લઉં; એમ પારી તે 





ચોથુ' શિક્ષાત્રત યાને ગૃહસ્થ ધર્મતું ખારસુ' તરતત ૧૭૨ 





જેટલામાં દેવને પકડવા આવે છે તેટલામાં ઘોર ગર્જના કરી દેવ 
ચાલ્યે! ગયે. ચુલનીષિતા બૂમ પાડી ઉઠયો. 

યુત્રની ખૂમ સાંભળી ભદ્રા ત્યાં આવી અને જૃત્તાંત પૂછયું” 
સુલનીપિતાએ ખનેલી હકીકત જણાવી. તેની માતાએ નણાવ્યુ'; સુત્ર, 
તે માંહિછ્ુ' કોઈ પણુ ખન્યુ' નથી, તારા ત્રણે સુત્રો ઘરમાં સુતા છે. 
કોઈ મિથ્યાદ્ણિ દેવ તને ત્રતથી ચલાવવા આવ્યો જણાય છે. 
તને તારા વ્રતમાં આટલી ખામી આવી, માટે ત્રતભ'ગની બાલે" 
ચના કર, સુલનીષિતાએ શ્રતલ'ગની આલોચના કરી અતુકમે શ્રાવ- 
કની પ્રતિમાઓ ( અભિગ્રહ વિશેષ ? અગીકાર કરી શુભ ધ્યાને 
મરણુ પામી સૈધર્મ દેવલોકે અરૂણાભ નામના વિમાનમાં દેવપણે 
ઉત્પન્ન થચો.. ત્યાંથી મહાવિદેહુ ક્ષેત્રમાં માનવભવ પામી ફરી ખપાવી 
મોક્ષે જશે. આવી રીતે પોષધત્રતની દઢતા રાખવા ઉપર ચુલનીપિતા 
નામના શ્રાવકનુ' દછાંત ખતાવ્યું” આ માંહીથી એ સમજવાનું છે કે 
મ્રાટલા ઉપસર્ગ થતાં પણુ ચુલનીપિતા પોતાના ત્રતમાં દઢ રહલા 
હતો અને સેજ ભ'ગ થતાં તેનુ પ્રાયશ્ચિત કરીને શુદ્ધ યચે। હતો, 
તેવી રીતે પોતાનાં શતો પાળવામાં શ્રાવકોએ દઢ થવું નેઇએ. આ 
કહેવાથી ઝૃહસ્થતુ' અગીયારસુ' ત્રત સમાસ થયુ. 

હવે ખારસુ' અતિથિ સ'વિભાગ તરત કહે છે. 





ચોથુ* શિક્ષાત્રત યાને ઝૃહસ્થ ધર્મનુ' બારમુ' વ્રત. 
સાને સતુિતારારયાત્રાસ્ઝાર્નસશ્નાં || 
ગતિયેમ્નોડતિયિતંવિમાન્રતકટીસ્તિ | ૮૮ |! 
ચાર પ્રકારનો આહાર, અશન, પાત, ખાટિમ અને સ્વાહિમ (7 
પાત્રો, (૨) વસ્ર, (૩) અતે રહેવાનો સુકામ, (૪) આ અતિથિઓ ને 
(સાધુએતે) આપવું તે નતિથિ સ'વિભાગ નામતુ' તરત કહેુ'છે-૮૮ 
વિવેચનઃ-અન્ન પાણિ આદિતા આધારે દેડુ ટકી રહે છે, દેહ 
ઉપર ચ્રાસ્ત્રિના આધાર છે અતે ચારિત્રથી કમનો ક્ષય કરી રાકાય 
છે, માટે શરીરના ઉપાઇ'ભ (આપ્રાર)ને શર્થે ગહરથાએ શતિથિ- 


1છર્‌ તૃતીય પ્રકાર8* 


એને ભાહાર પાણી આપવાં, આહાર પાણી લઈ તેએ પોતાના તેમ 
પરતો ઉદ્ધાર કરે છે. તેથી તેમાં સહાય આપનારને સારા હિસ્સો 
(લાભ) મળી શકે છે, આહાર પાણી બીજા તરટ્થી મળતાં હોવાથી 
તેઓને પૈસા વિગેરે રાખવાની જરૂર પડતી નથી અને તેથીજ નિરીહ 
અની નિસ્પૂહાપણે ખુજ્ષા હૂઠયથી સત્ય ઉપદેશ આપી ખીજા ઉપર 
સહ્ય માંની છાપ બેસાડે છે, પેસાતુ દાન ત્યાગીઓને શ્માપયું એ 
સત્ય મારડમાંથી તે સાધુતા નાશ કરવા જેવું છે, કેમકે અનર્યતુ' મૂળ 
કારણુ પૈસોજ છે. પાત્ર સિવાય અન્નપાણી લેવામાં-ખાવામાં અડચણુ 
પડે છે. તેમ ધાતુઓનાં વાસણુ! પણુ ત્યાગીઓને નિરુપચેઃગી છે. 
ગૃહુસ્થના ભોજનમાં ખાવાપીવાથીજ પશ્ચાત કમે (એટલે ધોવા વિછ- 
ળવા વિગેરે) માં આર'ભતો સ'ભવ છે, માટે પાત્ર દાનની જરૂર છે. 
શરીરતુ' રક્ષણુ કરવા માટે તથા શીત, તાપ, ડાંસ, સચ્છરાદિના 
ઉપદ્રવને ટૂર કરવા માટે વસ ક'બલાદિ અત્યારના વખતમાં સાધુઓને 
શ્માપવાની જરૂર છે. હીન સત્ત્તવવાળા જીવો તે સિવાય પર્મધ્યાનમાં 
સ્થિર થવા અરાગ્ય છે. તેમજ રહેવાને ઝુકામ આપવાની પણુ જરૂર 
છે. દેશ-કાળની અપેક્ષાએ આ ચાર પ્રકારનાં દાનો સુનિએને કલ્પ- 
નીય છે.તે ચાર મ્રકારમાંથી કોઈ પણ જાતતુ' દાન આપવું તે અતિથિ 
સવિભાગ ત્રત કહેવાય છે. જેને તિથિ પર્વ તિગેર્‌ મહોત્સવના 
દિવસે! કોઈ નથી, નિરતર વૈરાગ્ય દશામાં ઝીલવાપણ* છે, માહે 
તેમને અતિથિ કહેવામાં આવે છે તેમને દાન આપવું તે અતિથિ 
સ'વિભાગ, ખરે 'અર્થે આમ છે, પણુ વૃદ્ધ પરષશએ પોષપને પારણે ' 
ગૃહસ્થોએ સાધુને દાન સ્‍્ાપી પછી પારણું કરું, તેનુ' નામ અતિથિ 
સ'વિભાગ ત્રત કહેવાય છે. ન 





મુનિદ્યાનનું ફળ. 
પક્ય સંમપવો તામ સપ વત્તપારર: ॥1 
ચમત્ાર્વરીં તાવ સાતિફાનપમાવતઃ ॥ ૮૨ ॥ 
જીએ-સ'ગમક નામનો વાછરડાંને પાળવાવાળે! માણુસ, સુનિને દાન 
શાપવાના પ્રભાવથી ચમત્કાર ઉત્પન્ન થાય તેટલી સ'પદાને પામ્યો-«હ. 


સુનિદ્ાનતું ફળ? ૧૩ 





વિવેચનઃ--મગધ રેશના ભૃષણુ તુલ્ય શાજગૃટુ નગરમાં પરમાર્દત 
ભ્પ્ત શ્રેણિક રાજ રાજ્ય કરતો હતો, તે વખતમાં એક મધ્યમ સ્થિતિ- 
વાળી સ્રી પોતાના સ'ગમક નામનાં ખાળકને સાથે લઇ શાલિગ્રામમાં આવી 
રહેલી હતી. સ'ગમક લોકોનાં વાછરડાં વિગેરે ચારતો! હુતો અને માતા 
અન્ય ઘરમાં કાર્ય કરતી હતી, એમ બેઉતુ' ગુજરાન ચાલતું હતું, એક 
વખત પર્વના દિવસોમાં ઘેર ઘેર સાર્‌” સાર્‌ ખાવાનુ' થતું જેઈ સ'ગમફે 
પોતાની મા પાસે ક્ષીરતુ' ભોજન માગ્યુ'' ગરીબ સ્થિતિવાળી માતા 
ખોલી, બેટા, મારી પાસે તેવી કાંઈ સામગ્રી નથી કે જેની હુ તને ખીર 
કરી આપુ', શાટકુ' કહેતાંજ પોતાની પૂર્વવી સારી સ્થિતિ તેને 
સાંભરી આવી અને ઉચ્ચ સ્વરે માતા રડવા લાગી. માતાને રડતી 
જેઈ છોકરા પણુ રડવા લાગ્યો, આ શખ્દો સાંભળી કેટલીક પાડો- 
શણે! ત્યાં દોડી આવી, અને રુદન કરવાતુ' કારણુ સુછથુ”, પાતાતુ* 
ડુઃખ તેએને કહેવાથી તેઓને દયા શઆવી, તેથી 'ખીરની સર્વ સામશ્રી 
તેઓએ તેને આપી. તેની ખીર ખતાવી એક થાળમાં સુત્રને આપી. 
માતા નજીકમાં કાર્ય પ્રસગે ગઇ. તેવામાં માસ ઉપવાસી એક તપ* 
શ્વી સુનિ પારણા માટે ફરતા કરતા તેનેજ ઘેર આવી ચડવ્રાઃ 
પાતાને ઘેર સુનિને શ્રાવેલા જેઈ છોકરા ઘણે ખુશી થયે. તે બોલી 
ઉઠયો, અહો, હુ' ધન્યભાગ્ય છુ, આવાં ધનાઢચોનાં ઘરો મૂકી આવા 
તપસ્વી ગ્રુનિ મારે ઘેર ત્તાવી ચડયા. મહારાજ તપસ્વીજી, આજ 
તો મારૂ” અન્ન ગ્રહણુ કરો અને મને નિર્તારો. એધ સ'જ્ઞાએ 
* જણુ તપસ્વીએનતે આપવાથી લાભ થાય છે, તેમ જાણુનાર આ 
ખાળકને નેઈ સુનિ આશ્ચર્ય પામ્યા. દ્રવ્યભાવથ્રી શુદ્ધતા «તણી 
સુનિએ પાત્ર ધર્યું અતે સ'ગમકે પાતાના ભોજનમાં લીધેલી બધી 
ખીર ભાપી દીધી. એક તો આવી ડુઃખી અવસ્થા, કોઈ પણુ વખત 
તેવું સ્વાદિટ ભાજત ખાવા નહિં મળેલ, લુખ લાગેલી, માગીને 
મેળવેલી, ખાળક અવસ્થા કરને પરિણામની વિશુદ્ધતા, તે એક એકથી 
ચડીયાતું હતું. આ વિશુહ્ધતામાં કમની નિર્જરા અને સુણ્યબ'ધ સ'ઘાતે 
તેલ ઉત્તમ મનુષ્ય ભવનુ' આયુષ્ય ખાંધ્યું, સુનિ ગયા પછી પાછળ 
રહેલી ખીર ચાટતો 'હતો, યાં તેની મા આવી. છોકરાને હુજી 
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ભૂખ્યો જાણી બીજી ખીર તેને આપી, રાત્રિના વખતમાં અર્જીરણુ 
થવાથી સુનિદાનની પ્રશ'સા કરતો તે સરણુ પાસ્યો અને રાજગૃહી 
નગરીમાં ધનાઢય ગોભદ્ર શેઠની ભદ્રા નામની સ્રીની કુખે સુત્રપણે 
ઉત્યન્ન થચ. યુવાન વયમાં ષિતાએ બત્રીશ કન્યાએદ યરણાવી. સાત 
સાળના મહેલમાં દોગુ'દક દેવોની માફક સુખ વૈભવ ભોગવે છે. તેના 
પિતા ગોભદ્ર રોઠે વીર પ્રભુની પાસે ચારિત્ર લીંધુ' અને પર્યતે સુક" 
સાધિમાં મરથુ પામી તે દેવ લેઈકસાં ગયો. સુત્રસ્નેઢથી તે પાતાના 
સુત્રના સર્વ મતે!શ્થા પૂર્ણ કરતો હુતો. એક દિવસે એક પરદેશી 
સુસાફ્‌ર સોળ રત્નકાંગળો લઇ રાજગૃહીમાં વેચવા આવ્યો. શ્રેણીક 
રાજાએ તેતુ' મૂલ્ય પૂછયુ% તેસે એક એકનુ' સૂલ્મ સવાલાખ સોના- 
મહેર જણાવ્યુ". ભારે મૂલ્યની આવી રત્નકાંખળા લેવી તે શાજને 
ઉચિત ન જણાયુ', સુસાક્‌૨ ઉદાસ થયો, કે ન્યારે રાજા જેવા મારી 
રત્નકાંબળો નથી લેતા તો ખીના કેણણુ લેશે ? તે ફરતો ફરતો શાલિ- 
ભ્રદ્રને ઘેર આન્યો, અતે ભદ્રા રેઠાણીને મળ્યો અને ભદ્રાએ રત્ન- 
કાંખળા કેટલી છે અને મૂલ્ય શું છે તે પૂછયુ'. સ્ુસાકરે કહ્યું, મારી 
પાસે સોળ રત્નકાંબખળા છે અને તેની વીશલાખ સોનામહોર કીંમત 
ચશે, ભદ્રાએ જણાવ્યુ' કે મૂલ્યની કાંઇ હરકત નથી, પણુ મારા 
સુત્રને બત્રીશ સ્રીઆ છોવાથી મને બત્રીશની જરૃર હતી. પણુ 
સુસાફર પાસે તેટલી ન હોવાથી વીરાલાખ સોનામાહોરા આપી તે 
ફત્નકાંબમળ લીધી તમને અરધી અરધી રત્તકાંબળ ખત્રીશે સીને વહે'ચી 
આપી. સુસાષ્ર પણુ ખુશી થઇ ચાલતો થયે. ગ્રેણીક રાજની 
હેડીલી રાણીએ હઠ લીધી કે હુ' રાજની રાણી ચઇ છતાં શું મને 
એક રત્નકાંબળળ ભારે સૂડ્યની ન ભળે ? રાજાએ ફરી સુસાક્રને 
બોલાવ્યો, તેણે શાલિભદ્રને ઘેર રત્નકાંભળ વેચ્યાના સમાચાર આપ્યા 
અને ક્યું કે તમે એક પણુ લઈ ન શકયા પણુ તેલ તો! ખતીશની 
માંગણી કરી છે, આ સાંભળી રાજા આશ્ચર્યમાં ગરકાવ થયો, અહા ! 
મારા શજ્યમાં આવા ધનાહચા રહે છે. રાજાએ એક રત્તકાંબળ 
આપવા માટે રાલિભદ્રને- ત્યાં કહેવરાવ્યુ. ભદ્રાએ જવાખ આપ્યો 
કે તે રતતકૉબળા સારા સુત્રની સીએ પહેરી નિર્સાલ્ય તરીકે કાઢી 
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નાખી છે, આપ કહો તો સોકલાવું. રાજને અધિક આશ્રય થયુ" 
તેણે શાલભદ્રને પોતાની પાસે બોલાવવા આપ“ત્રણુ ક્યુ. ભદ્દા શેઠાણી 
રાજા પાસે આવી અને રાજાને વિસ્તત્તિ કરી કે શાલિભદ્ર કોઇ વખત 
ખહા૨ નીકળ્યો! નથી તે! આપ અમાર્‌' ઘર પવિત્ર કરો, રાજા તેને 
જેવાની ઉત્ક'ઠાથી ભદ્રા રોઠાણીને ઘેર આવ્યો. તેના ઘરની જાહ્ધ 
નેતાંજ રાજા દિડ્,મૂહ થઈ ગયે. ભદ્રાએ સાતમી ભૂમિકા ઉપર રહેલા 
શાલિભદ્રને જણાવ્યુ”, કે સુત્ર નીચે આવો, શ્રેણિક આપણે ઘેર આવ્યો 
છે. શાલિભદ્રે જવાખ આપ્યો, માતાજી, જેમ આપને ઉચિત લાગે 
તેમ કરે, તેમાં મતે પૂછવાની કાંઈ જરૂર નથી. માતાએ જણાવ્યુ, 
ખેટા, તે આપણે! સ્વામિ રાજા છે. કાંઇ વેપારનું કાર્ય નથી. તેને 
આવી નમસ્કાર ફરે, મળે. આ સાંભળતાંજ શાલિભદ્રનુ' સુખ ઉતરી 
ગચુ*. તેના ચહેરા ઉપર ગ્લાનિ આવી ગઈ. શું મારે માથે કોઇ ધણી 
છે? હુ' સાજ સુધી તેદ એમ સમજતો હતો કૅ હુ' સુખી છુ' જે 
માયે ધણી હોય, ખીને સ્વામી હોય, તો સુખી શાનો ? તે અવસરે 
નીચે આવ્યો. શ્રેણિક રાજાને સખ્યો. રાજાએ પ્રીતિથી ખોળામાં 
ખેસાયી ભને પુત્રની સાર્ક સુ'બન કર્યું. થોડા વખતમાં તો તેના 
શરીર ઉપર પસીનો થઈ આવ્યો. ભદ્રાએ કહ્યું, મહારાજ, તેને જવાદો. 
માણુસના પરિચયમાં ન આવેલ હોવાથી તે ગભરાય છે. શાલિભદ્રને 
રાજાએ જવાતુ' કહ્યું. તે પાતાના મહેલમાં આ્યો. ભદ્રાએ પણુ 
શ્રેણિકની ઘણી ખરદાશ કરી. રજા છુશી થઈ પોતાને સુકામે આન્યો 
અને આવા ધનાઢચો તથા સુખી જીવો મારા રાજ્યમાં વસે છે તેથી 
વિરોષ હુષિત થયો. શાલિભદ્રને ચેન ન પડયુ, તે વિચારવા લાગ્યો, 
અર્‌ | પૂર્ધ ભવે નેઇએ તેવું સુણ્ય કે કશી કર્યું નથી માટે મારે માથે 
સ્વામી છે પણુ હવે એવાં કમે કરૂ' કે મારે માથે ફોઇ પણી ન 
હોય. તે અવસરમાં ધમઘોવાચાર્ય ચાર ગ્ાનધારક ત્યાં આવ્યા, શાલિ- 
ભદ્દ તેમને વ'ટન કરવદ ગચો અતે વિતયથી પ્રછયુ' કે મહારાજ એવું 
કઝ" સાર્‌' કાર્ય કરકું એઇએ કે જેથી માથે ધણી ન હાય તેવી 
સ્થિતિ મળે. શુકૃએ જવાખ આપ્યો, ચાસ્ત્રિ લેવાથી માથે ધણી ન 
હોય તેવું નિલય સ્થાન મળે છે, પોતે તે 'ગીકડ૨ કરવાની ઇચ્છા 
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જણાવી. ઘેર આવ્યો અને માતા પાસે આત્તા માગી. તેના સુકુમા- 
ળપણા વિષે, યૌવન વિષે, ગ્રારિત્રની ડુધીટતા વિષે માતાએ ઘણે 
સમજાવ્યો પણુ જ્યાર તે પાતાના નિશ્ચયથી ડગ્યોજ નહિ, ત્યારે 
માતાએ તેતે કછુ', આ દિવ્ય ભાગોને ત્યાગ કરી મતુષ્યની સ્થિતિનો 
થાડો વખત અભ્યાસ કર, પછી ખુશીથી ચારિત્ર લેજે. શાલિભદ્રે 
તેમ કરવા સ્વીકાર્યુ, અને દિવસે દિવસે એક એક સ્ત્રી, શય્યા વિગેરે 
હાગ કરવા લાગ્યો. આ વાતની શાલિભદ્રની બહેન જે ધન્ઞા સાથે 
વિવાહિત હતી તેતે ખળભર પડી; તે રડવા લાગી. પધદ્વાએ કારણુ 
પૂછ્યુ ત્યારે શાલિભદ્રના એક એક સ્ત્રીનો વાગ અને થોડા વખતમાં 
ચાકિત્ર લેવાતુ' જણાવ્યુ. ત્યારે ધજ્ઞાએ હાંસી કરી કે શાલિભદ્ર 
કાયર છે, ત્યાગ કરવો. તો વળી એક એકનો ત્યાગ શા માટે કરવો ? 
એક સાથે સર્વનો ત્યાગ કરવો, સ્રીઓએ તમાથી જવાખ આપ્યો, સ્ત્રામિ- 
નાથ ! કહેવું સુલભ છે પણુ કરવું ડુર્લભ છે. ધન્નાએ કહ્યું કે મને 
તમારો સ્તેહજ આડે આવતો હતો. પણુ ને તમારી સમ્મતિ છે 
તો બાજ આઢ સ્્રીઓના ત્યાગ કર્યો અને હુ ચારિત્ર લઉં છુ. 
સ્રીઆ નમી પડી અને અમે હસતાં કછુ હતું તેમ જણાવ્યુ'. પણુ 
પન્ના પોતાના નિક્ષયમાં અડગ શ્હ્યો ત્યારે સ્રીઆએ પણુ સ'યમ 
લેવાનો પોતાનો અભિપ્રાચ જણાવ્યો. ધનને તેમને શાખાશી આપીસે 
રજા આપી. આ પ્રમાણે સ'સારથી વિરક્ત થએલ પન્ના શાલિભદ્ર _, 
ખેઉખમે મહાવીર દેવપાસે ચારિત્ર લીધુ*. અને માસદ્યમણાદિ ઘોર ત'- 
શ્ય કરી કમે તથા શરીર ફૃશ કરી નાંખ્યાં. આખર વૈભારગિરિ 
પહાડ ઉપર બેઉ જણુ સમનરાન કર્યું. પરોઢ ધશધ્યાનમાં મગ્ન 
રહેતાં ઘણાં કમા ખપાવી નાંખ્યાં, શુભ ધ્યાનમાં મરણુ પામી સર્વા- 
ચૈસિદ્ધિ વિમાનમાં દેવપણુ ઉત્પન્ન થયા. એક ભવ માનવતેો કરી 
તે મોક્ષ જરી. એવી રીતે દાનના પ્રભાવમાં ઉત્તરોત્તર પર'પરાએ 
સાક્ષની પણુ પ્રાત્તિ થાય છે તે આ ચરિત્રથી સમજી શકાય છે. આ 
ચરિત્ર ઉપરથી સમજવાતુ' આએ છે કે પોતાની ફુઃખી અવસ્થામાં પણુ 
દાનનો ઉત્સાહ,, પરિણામની વિશુદ્ધતા, રૈવિક વૈભવ, છતાં પણુ 
આત્મિક સ્વત'ત્રાની ઇચ્છા. સુકે!દમળ દેહ છતાં કઠે;ર તપસ્યા અને 


પ્રથમ વ્રતના ગતિચાર, ૧૯૪ 


ધ્યાનની નિર્મળવા એ સર્વ મનન કરવા જેવું છે, અતિથિ સંવિભાગ 

ઉપર્‌ શાલિભદ્ર કથાનક સમાસ થયુ”. આ કહેવાથી ખાર્સુ' તરત સમાપ્ 

થયુ', અને કમે કહેવાચેલાં ખાર વ્રતો પણુ સમાપ્ત થયાં. 
સ્ક્ક્ક્ડ્ડ 


ખાર શ્રતમાં લાગતા અતિચારે દુર કરવા વિષે." 


વ્રતાસિ તાતિચારળિ સુકાય મવત્તિ ન ॥ 
અતિચાસસ્તતો રયાઇ પંચ પંત ત્રતે ત્રતતે | ૮૨ || 
અતિચારવાળાં શરતે! કલ્યાણુ માટે થતાં નથી. માટે દરેક ત્રતમાં 
લાગતા પાંચ પાંચ અતિચાર (દ્વેષો) ત્યાગ કરવા, ૮૯. 





પ્રથમ ત્રતના અતિચાર. 
ત્રોષાર્‌ વંધચ્છવિસ્છેટોડષિસમારાષિરોવશદ્‌ । 
* પ્ર્ાસેડ્સા્રિધથાદાયાં પરિજોસિતાઃ 1 ૨૦ ॥ 
તીત્ર કોધથી, મરણુથી નિરપેક્ષષણુ ( મરી જરી તેની દરકાર 
શાખ્યા સિવાય ) મતુષ્ય તથા જનાવરાદિને ખાંધવાં, ૧ તેમની ચામડી 
* છેઠવી. ૨ શક્તિ કરતાં વિશેષ ભાર ભરવો. ૩, મમસ્થળાહિમાં મહાર 
કરવો ૪, અને અનાજ આદિ તેમનો ખોરાક આપવો ખ'ધ કરવો પ, 
" આ અતિચાર અહિ'સા ત્રતમાં કહેલા છે, ૯૦. 
વિવેચન--જીવને મારવાનાં પચ્ચખાણુ કર્યા છે ષણુ તેને તીત્ર 
ખાંપવાને કે દુઃખ આપવાનાં કર્ચા નથી, આવા આશયની શપેક્ષા 
રાવાથી દુઃખ આપવા વિગેરેને વ્રતમાં દ્ષણુરૂપ અતિચાર કહેલા છે. 
--ન્ભ્*---- 
ખીજા ત્રતના અતિચાર. 
શિષ્યોવર્ેશઃ શદ્લામ્યારવ્યાનેં મુશ્રમાવળથ્‌ | 
1શ્સ્તમંતરમેટ્ય વૂરજેલથ સૂરત | ૧? 
ખીજને દુઃખ થાય તેવો મિથ્યા પાપકારી ઉપદેશ આપવે!. ૧ 
વિચાર કર્યા સિવાય ફે અભિપ્રાય નણ્યા સિવાય (તું ચાર છે કે 
શ્ર 


૧૭૮ -ઉતવીય પ્રકાશ 


પરસ્રીલ'પટ છે વિગેરે ) ઔન્ત ઉપર ખોટો આરોપ સુક્વો, ૨, રાજ- 
વિરૃદ્ધાદિ જે પ્રગટ કરવા લાયક ન હોય તે ઇંગિતાદિ આકારથી જાણી 
પ્રગટ કરી આપવું. ૩, મિત્રકલત્રાદિ વિશ્વાસવાળાની ગુસ વાત પ્રકાશ 
કરી દેવી. ૪, અને નૂઠા લેખ કરવા, પ, આ પાંચ સત્યત્રતના 
અતિચારે છે. ૯૧. 
સ્્ઝ્્ઝ 
ત્રીજા ત્રતના અતિચાર. 
સેતાનુજ્ા તરાતીતારાને દ્ાગ્યજંવત્‌ ॥ 
દ્રત્તિસ્યાત્રિયા માનાડ્ન્યત્વં સાલ્તેવતશ્રિતા || ૨૨ 1] 
ચારને ચોરી કરવામાં પ્રેરણા કરવી. ૧, ચારને ચોરી કરી લાવેલો 
માલ વેચાતો ગ્રહણુ કરવો$ ૨, વેપારનિમિતે વિરૃદ્ધ રાજ્ય ( શત્રુ 
શ્ાજાએ નિષેધ કરેલા દેશ)માં જવું. ૩, માલમાં સારી નરસી વસ્તુતુ* 
ભેળ સ'ભેળન કરવું. ૪, અને ખોટાં તોલો માપો બનાવવાં, વધુ માપાથી 
લેવું,ઓછા માપથી રેડું, ૫-આ પાંચ અસર્ય તરતના અતિચારે છે. ૯ર. 
સ્ગ્ઝ્ટ્્ડ 
ચોથા વ્રતના અતિચાર, 
રૃત્તદાત્તામપોનાત્તામતિરન્યનિવારતમ્‌ || 
મત્તાત્યાગ્રજ્ેડ્નમત્રીર ત વ્રિ રહતા ॥ ૧૨ ॥ ી 
થાડા વખત માટે ભાડુ' આપી પોતાની સી કરી રાખેલી વેસ્યા- 
ગમન, ૧, વેર્યા, અનાથ, વિધવા, સ્વૈરણી, પ્રોષિતભર્વકા વિગેરેનુ* 
સેવન કરડું. ૨, પોતાની સુત્ર ચુત્રી સિવાય અન્યના વિવાડુ કરવા, 
૩, સ્વસત્રી સ'ભ'ધી વિષયમાં પણુ વિશેષ શ્રાસક્તિ, ૪, અન'ગકીડા 
હેરત કર્સાદિ. પ, આ પાંચ ચોથા બ્રહ્મચર્ય તરતના અતિચાર 
કહેલા છે. ૯ર, 
વિવેચનઃ--ભાડુ' આપી થોડ વખત સાટે પોતાની સ કરી 
શખેલી હવાથી મારી પોતાનીજ સ્તી છે, આવા અભિપ્રાયને લઇને 
ભતિચાર, નહિતર શ્રતભ'ગ કહેવાય. બડયા, અનાથ, વિષવાહિકને 
અતુપયોગે અતિકમાહિકની અપેક્ષાએ અતિચાર છે, સઆ પહેલા બે 


પાંચમાં શ્રતતા અતિચાર* શ્હ્હ 





અતિચાર સ્વદારસ'તોપી માટે છે, પણુ પરસ્્રીત્યાગ કરવાવાળાને તો 
ત્રતનો ભગ થાય છે. 





પાંચમા ત્રતના અતિચાર. 

ધતવાન્યસ્ત જુ'્વસ્ય મારે: ક્ષેત્રવાસ્ગુના ॥ 

દિરપ્યેન્રશ્ર મંલ્યાગતિદ્રમોઝ્ત પત્તર !। ૨૪ | 

ધનધાન્ય સ'ખ'ધી ૧, ઘરની ઘરવખરી, સોનારૂપા વિનાની, તેના 
સ'બ'ધી ૨, ગાયઆદિ જનાવરો સ'બ'ધી ૩, ક્ષેત્ર, ઘર, હાટ, સ'બ'ધી 
૪, અને સોના રૂપા સ'ગ'ધી. પ. રાખેલી સ“ખ્યાના પરિમાણુનુ' ઉ- 
ક'ધત કરવું તે પરિત્રહ તરતના પાંચ અતિચાર છે. હ૪. 

અહીં એ ૨કા થાય છે કે રાખેલા પરિમાણનુ' ઉલ્લ"- 
ઘન કરવાથી વ્રતનો ભગ થવે। જેઈએ તોઃ અતિચાર ક્ષા 
સષ્ટે કહ્યા તેનો ઉત્તર આપે છે. 

વૈધનારવતો મર્મોવોગનાફાનતસ્તથા | 

પ્રતતિયન્નત્રતશેષ પંચધાપિ સ ચુજ્વતે || ૨૧ || 

ખ'ધન કરવાથી, ભાવથી, ગલથી, જેડવાથી, અને લેવાથી અતિચાર 
લાગે છે માટે પરિગ્રડુનુ' ત્રત ગ્રડુણુ કરનારને આ પાંચમાંથી કાંઇ 


પણુ સતિચાર રૂપે કરવું તે ચોગ્ય નથી. ૯પ. 
વિવેચનઃ--સાક્ષ'ત્‌ રીતે સ“ખ્યાનાો અતિકમ કરવાથી તો ત્રત- 


ભ'ગજ થાય છે, પણુ અહીં અતિચાર લાગવામાં સાપેક્ષતા હોવાથી 
શ્રતભ'ગ નથી, જેમઝે, પાંચ, પચાશ, સુડા જેટલું ધન ધાન્યનુ* 
સાપ શાખ્યુ' હોય અને લેણાં વિગેરેમાં તેનાથી અધિક ન્નાવી ગયું 
ત્તે તેને કહી રાખે કે ઠુમણાં તમારે ત્યાં રાખી મુકે, ચોમાસા 
પછી સારી ગ'ધી પૂરી થવાથી લઇશ. બા ગરમાણે ખ'ધણી કરવાથી 
અ્રતિચાર લાગે છે અતે પોતે સાક્ષાત્‌ લીધું ત હોવાથી તરત રાખ- 
વાની અપેક્ષા હોવાથી ત્રતભ'ગ થતો નથી. ૧. 

ઘરવખરી, તાંબા પીતળ વિગેરેની સ“ખ્યા રાખી હોય તેમાં વધારો 
થઈ ગયો તો! નાનાં તોડી નખાવી મોટામોટા બનાવે, આહીં સ'ખ્યા 
કાયમ રહેલી હોવાથી ત્રતભ'ગ નથી પણુ અતિચાર છે. ૨. 


૧૮૦ તૃતીય પ્રકાશ, 


જનાવરની સ“ખ્યા એક વર્ષમાં અસુક રાખી ણય ય તેમાં ગાય, 
ભે"સાદિ ને વાછરડાં વિગેરે થવાથી જનાવરની સ“ખ્યાર્માં વધારા થઈ 
આવે લારે તેના ગલેને યા વાછરડાને અસુક વખત ગયા પછી ગણુ- 
ત્રીમાં ગણુ તે પણુ સપપેક્ષ હોવાથી અતિચાર. ૩. ક્ષેત્રની સ'ખ્યા 
અસ્ુક રાખી હોય તેમાં પાસેના ક્ષેત્રો લઈને વચમાંથી વાડ કાઢી 
નાંખી ભેળવી મોટા કરવા, સ“ખ્યા કાયમ હોવાથી અતિચાર. જ, સેતુ” 
ર્‌પુ' વર્ષના પર્માણુની સ-ખ્યામાં કોઈ રાજ પસુખના તુછણમાન થઇ 
સાપવાથી વધારો થાય તો પોતાના વ્રતની સ્‍તધિ પર્યત કોઇ બીન્ત 
પાસે રખાવે. આ સર્વમાં પોતે સાક્ષાત્‌ લેવું કે સ'ખ્યા ઉણુ'ઘન કર્યું 
ન હોવાથી તેમજત્રત રાખવાની અપેક્ષા હોવાથી અત્તિચાર કહેવાય છે, પ. 





છઠ્ઠા ત્રતતા અતિચાર, 

શસ્યતપોતમૂઝોપાસ્સર્યન્મામવ્યતિત્રઃ ॥ 

સેત્રવૃસ્ટ્િથ પંચેતિ સકતા ર્િ્વિરતિત્રતે 1 ૧૬ 11 

દિશામાં જવા આવવાના નિયમતુ' ભૂલી જવાપણું-જેમ મે પચાશ 
ચોઇજન રાખ્યો છે કે સો. યાદ ન સવવાથી પચાશ જાય તોપણુ 
અતિચાર (કારણુ કે લીધેલ નિયમ સ્મરણુ રાખવાથીજ ત્રત પળી 
શકે છે, ) ઉંચે, નીચે અને તિર્છી દિશાઓમાં ભૂલથી લીધેલ નિચ- 
મથી વધારે ચાલ્યા જવું તે અતિચાર ૪. ક્ષેત્રની વૃદ્ધિ કરવી 
( જેમકે ઉત્તર દક્ષિણુ સા સો! ચોજન જવાનુ રાખ્યુ' હોય અને દક્ષિ- 
ણુમાં વધારે જવાની જરૂર જણાઈ ત્યારે ઉત્તર દિશામાંથી એછુ* 
કરી દક્ષિણુ દિશામાં તેટલુ વધારવું, ચા બેડ આજી પરિમાણુ કાયમ 
ન રણેવાથી પણુ સ'ખ્યા ખરખર રહેવાથી આશયની અપેક્ષાએ 
શતિચાર છે. ૯૬, 





સાતમા ત્રતના અતિચાર. 
સસિસત્તેત સંવદ્રઃ સંમિથોડમેપવલ્તથા || 
દુઇવરાદાર ર્ત્યેલે મોમોપમોમપાનમઃ 1 ૨૭ ॥ 


પશર્‌ કમીદાનનાં નામ કહૈ છે. હ્ય 


સશિત્ત આાહાર ૧. સચિત્ત સાથે નેડાચેલ. ૨. સચિત્ત અચિ" 
ત્તથી મિશ્ર. ૩. અનેક દ્રવ્ય સ'ચાગયી ખનેલ સુરા સોવીરાદિ. ૪. 
અને સેજસાજ પાકેલો આહાર, પ. આ પાંચ ભતિચારા સચિત્ત 
વસ્તુના ( સજીવ વસ્તુનો ) તયાગ કરનારને ભાગાપભોગ તરતમાં લાગે 
છે (આંહી જે અતિચાર કહ્યા છે તે અનઉપચોગે અજાણુપણાથી 
લાગે છે.) હ. 





આ અતિચાર ભાજનના સ'બધ્માં છે, કર્મના 
સ'બ'ધમાં ખતાવે છે. 

ગમી મોઝતતસ્યાગ્યાઃ વમેલઃ સરવે તુ !! 

તસ્તિત્વંગટ્શ મછાન મપીરાતાનિ સત્વનેત્‌ ॥ ૧૮ | 

ઉપર ખતાવેલ પાંચ અતિચારા ભોજન આમશ્રયિ ત્યાગ કરવા 
અતે કરી આશ્રયિ ખર કર્માહિ પહર કર્સાદાનરૂપ આતિચારાનો 
ત્યાગ ફરવા. ૯૮. 

વિવેચનઃ--લોગોાપભોગરૂપ ધન પેઠા કરવામાં આ પદર પ્રકા” 
રના દોધેઃ લાગે છે. તે પાપના કારણરૂપ હોવાથી તેમતુ* નામ કર્સા- 


દાન રાખવામાં આવ્યુ છે. 
ટ્સ 


પ'ટ૨ કમોટાનનાં તામ કહે છે. 

અમારવનશવરમારવસજેટવતીવિજા 

હૂલજાક્ષાવેશાવેષવાળિગ્યજાનતે ત || ૨૨ ॥ 

ચંત્રયીટાનિજીઈનમલતીપોપબ તયા |! 

દ્વફાર્ન ઉર શોષ રતિ પંચર્શ ત્યગેત્‌ | ?૦૦ ॥ 

અ'ગારાનો વ્યાપાર ૧, વત કાપવાને! ર, ગાંડાં બનાવવાનો ૩, 
ભાડાં કરવાનો ૪, જમીન ફ્ેોડવાનો પ, દાંતને! ૬, લાખનો ૭, રસતો 
૮, કેશતો હ, વિષ વેચવાનો ૧૦, ય'ત્રથી વસ્તુ પીલવાનો ૧૨૬૨, 
ખળદ ગ્રસુખતે નિલાછત કરવાનો ૧૨, અસતી પોષણુનો ૧૩, દવ 
આપવાનો (ક્ષેત્રાદિ્માં ગ્નિ લગાડવાનો ) ૧૪, અને તળાવ પ્રસુખ 


૧૮૦ તૃતીય પ્રકાશ? 


જનાવરની સખ્યા એક વર્ષમાં બસુક રાખી હોય તેમાં ગાય, 
ઊ'સાદિ એે વાછરડાં વિગેરે થવાથી જનાવરની સ'ખ્યામાં વધારે થઈ 
આવે હારે તેના ગલને યા વાછરડાને અસુક વખત ગયા પછી ગણુ" 
વ્રીમાં ગણે તે પણુ સાપેક્ષ હોવાથી ક્રતિચાર. ૩. ક્ષેત્રની સ'ખ્યા 
અગ્રુક રાખી હોય તેમાં પાસેના ક્ષેત્રો લઇને વચમાંથી વાડ કાઢી 
નાંખી ભેળવી મોટા કરવા. સ“ખ્યા કાયમ હોવાથી અતિચાર. ૪. સોતુ' 
રૂપુ' વર્ષના પરિમાણુની સ ખ્યામાં કોઈ શજા પ્રમુખના તુષ્માન થઈ 
સપવાથી વધારો થાય તે! પોતાના ત્રતની શ્વધિ પર્ચેત કોઈ બીન્ન 
પાસે રખાવે. આ સર્વમાં પોતે સાક્ષાત્‌ લેવું કે સ'ખ્યા ઉલ્'ધન કર્યું 
ન હોવાથી તેમજ શ્રત રાખવાની અપેક્ષા હોવાથી અતિચાર કહેવાય છે. પ. 


છઠ્ઠા ત્રતના અતિચાર. 
સત્મતપોનપ્સીપસ્તિર્યમ્માનચ્યતતિત્રમઃ ।। 


તેત્રયૃસ્િશ્ર પંચેતિ સ્છૂતા હિગ્વિરતિત્રતે ॥ ૧૬ 

દિશામાં જવા આવવાના નિયમતુ' ભૂત્રી જવાપણું-જેમ સે' પચાશ 
ચોાજન રાખ્યો છે કે સો. ચાદ ન ત્રાવવાથી પચાશ જાય તેાપણુ 
શરતિચાર (કારણુ કે લીધેલ નિયમ સ્મરણુ રાખવાથીજ ત્રત પળી 
શકે છે,) ઉંચે, નીચે અને તિઈ( દિશાએમાં ભૂલથી લીધેલ નિય- 
મથી વધારે ચાત્યા જવું ત્તે અતિચાર ૪. ક્ષેત્રની વૃદ્ધિ કરવી 
(જેમકે ઉત્તર દક્ષિણ સો સો ચોજન જવાનું રાખ્યુ' હોય અને દક્ષિ- 
ણુમાં વધારે જવાની જરૂર જણાઈ ત્યારે ઉત્તર દિશામાંથી એણુ' 
કરી દક્ષિણુ દિશામાં તેટલુ” વધારવું. આ બેઉ ખાજી પરિમાણુ કાયમ 
ન રહેવાથી પણુ સખ્યા બરાબર રહેવાથી આશયની અપેક્ષાએ 
અતિચાર છે. ૯૬, 





સાતમા ત્રતના અતિચાર. 
સચિસસ્ેન સંવર્ઃ સંમિથોડમિષવત્તથા [| 
હુાવજારર ર્ત્વેસે મોમોવમોનમાનમાઃ 1 ૧૭ ॥ 


પ'દર્‌ કર્મીદાનનાં નામ ડે છે? કૃટં૧્‌ 


સચિત્ત આહાર ૧, સચિત્ત સાથે નેડાચેલ. ૨, સચિત્ત ગચિ- 
તથી મિશ્ર, ૩, અનેક દ્રવ્ય સ'ચાગથી ખનેલ સુરા સાવીરાદિ. ૪. 
ભને સેજસાજ પાકેલો આહાર. પ. આ પાંચ અતિચાર સચિત્ત 
વસ્તુના ( સજીવ વસ્તુનો ) યાગ કરનારને ભોગાપભેોગ ત્રતમાં લાગે 
છે (આંહી જે અતિચાર કહ્યા છે તે અનઉપષયોગે અનજાણુષણાથી 
હ્ાગે છે.) હ. 





આ અતિચાર ભોજનના સ'બ'ધમાં છે, કર્મના 
સ'બ'ધમાં ખતાવે છે. 

અમી મોઝનતતશ્યાગ્યા$ જપત? સર્મે તુ | 

સસ્મિન્નંગર્શ પછાન્‌ વોરાના સંત્વગેત્‌ ॥ ૧૮ । 

ઉપર ખતાવેલ પાંચ અતિચાર ભોજન આશ્રયિ ત્યાગ કરવા 
અને ફરી આશ્રયિ ખર કરમૌદિ પદર કર્માદાનરૂપ આતિચારોનો 
ત્યાગ કરવો. ૯૮. 

વિલેચનઃ--ભોગેૅ્પભોગરૂપ ધન પેદા કરવામાં આ પર પ્રકા- 
રતા દોધે લાગે છે. તે પાપના કારણુર્પ હોવાથી તેમતુ' નામ કર્મા- 
દાન રાખવામાં આવ્યુ' છે. 

સ્ન્ઝ્ક્ઝ-- 
પ'હર કમાટાનનાં નામ કહે છે, 

અંળારવનરવરમાટવસજોય્તીમિજા ॥ 

ટતરાસરલજેરવિપવાખિગ્યવીને ર | ૨૨ 11 

ચંત્રપીટાનિછીઇતમસતીપોપળ તયા 1। 

દ્વર્‌ાર્ન સર તોપ રતિ પતટ્શ સ્યતેત્‌ ॥ ૨૦૦ 1 

અ'ગારાનો વ્યાપાર ૧, વન કાપવાનો ૨, ગાંડાં ,અનાવવાનો ૩, 
ભાડાં કરવાનો ૪, જમીન ફ્ેડવાનો પ, દાંતનો ૬, લાખનો ૭, રસને 
૮, કૅશનો હ, વિષ વેચવાનો ૧૦, ચ“ત્રથી વસ્તુ પીલવાતો ૧૧, 
ખણ પ્રસુખને નિલાછન કરવાને ૧૨, અસતી પોષણનો ૧૩, દવ 
આપવાને! (ક્ષેત્રાદિસાં અઅગ્તિ લગાડવાનો ) ૧૪, અને તળાવ ગ્રસુખ 


૬૮૨ તૃત્તીય પ્રકાશ* 


સૂકાવી નાંખવાનો વ્યાપાર ૧૫. આ ૫'દર પ્રકારના અતિચારોનો 
જાગ કરવો. ૯૯-૧૮૦ 





પ'દ૨ અતિચારોને અતુક્રેમે વિશેષતાથી બતાવે છે. 
(અગારકર્મ. ) 
ંજાર્ખ્રાબ્મરન કુંમાવઃસ્ગભસરિતા 1 
ઇમરત્તેણવાપાજાયિવિ હનારમીવિસ ॥ ૨૦૨ ।। 
લાકડાંના કોલસા ખનાવવાને1, ચણા પ્રસુખ અનાજ લુ'જવાને, 
કુ'ભારનો, લુહ્ારનો, સોનીનો, ૩'સારાનો અને ઇંટ પકાવવા વિગેરેથી 
આજીવિકા કરવી તે ત્'ગારકમ કહેવાય છે.-૧૦૧. 
ઝલ 
વનકમી, 
રિન્નાજિલવનપત્રત્રણતજજયિત્રવ! ।। 


ના કેક ॥1₹૨૦૨॥ _ 
છેદેલાં અને નહિ છેદેલાં વનમાં થતાં પાંદડાં, પુલ, ફળ વિગેરે 


તેચવાં ત્તઘા અનાજને દળીને કે પથ્થર ઉપર પીસાવીને જે આજન 
વિકા કરવી તે વનઆજીવિકા કહેવાય છે.-૧૦૨. 
્ક્ક 
શકટ આજીવિકા, 

શવરાનાં તર્માનાં ઘરને સેનને તથા || 

પિષતયયેતિ શવ્યગીનિયા પરિશીસિતા ॥ ૨૦૨ ॥| 

ગાડાંએ તથા ષૈડાં પ્રસુખ તેના શ્'ગાને ઘડવાં ( ઘઠાવવાં ) 
એેડવાં, અને વેચવાં, વિગેરેથી જે ત્રાજીવિકા કરવી તે શકટ આજી- 
વિકા કણેલી છે.-૧૦૩. 





ભાટક આજીવિકા. 





શત્્યોશ્ણુસાયોછ્લરમ્વતરવાસિનાથ્‌ ॥ 
માત્સ્વ વાત્તાટસિમેવેસાસતતીથિતા ॥ ૨૦૪ ॥ 


પ'દર્‌ કર્સાદાન* ૧૮૩ 


તત તત લટ૦તદટર0ત પહ હાણરા સ દે દદ 


ગાડાં, ખળદ, પાડા, ઉંટ, ગધેડા; ખચ્ચર અને ઘોડા પ્રસુખ 
ઉપર ભાર વહન કરાવી આજીવિકા કરવી તે ભાટક ભાજીવિકા 
કહેવાય છે.-૧૦૪- 





સ્ફોટક આજીવિકા. 
સ મૂવારિલનનશિજાજુટનમમેમિઃ 1 
પુચિવ્વાસંમલંમૂતેગીવને સ્જોટનીવિયા ॥ ૨૦% ॥ 
સરોવર, કુવા પ્રસુખ ખોદાવવા અને પથ્થર ફ્રેડવારૂપ 
શ્રીના આરભવાળાં કમી વડે કરી આજીવિકા કરવી તે સ્ક્‌ાટક 
ભાજીવિકા કહેવાય છે.-૧૦૫, 
દાંતને વ્યાપાર. 
દતવેગનલાસ્થિત્વમોન્નો ત્રદ્ળપાવને ॥ 
ત્રતામલ્વ વળિગ્યાધે હતવાળિગ્વણુસ્યતે 1 ૨૦૬ ॥ 
હાથી દૌલત, ચમરી ગાય પ્રમુખના વાળ, નખ, હાડકાં, ચામડાં 
તથા રોમ (ર્વાટાં) પ્રસુખ ત્રસ જીવોનાં અગોને વ્યાપારને અર્ય 
ઉત્પત્તિને ઠેકાણુ જઈ ગહણુ કરવાં તેને દ'ત વાણિજ્ય કહે છે.-૧૦૨. 








લાખને વ્યાપાર. 
છાક્ષાપનઃ સિજાનીજીપધાતજીનવળારનઃ || 
સિત્રવઃ વાપસ જાકાવાળિગ્યમુશ્યતે || ૨૦૭ ॥ 
લાખ, મનશીલ, ગળી, ધાવડી અને ટ'કણુખારાદ્વિ એ સર્વ 
વિશેષ પાપર્ના સ્થાનકરૂષ છે. તેને! વ્યાપાર કરવા તેને લાખ વાણિ- 
જ્ય હે છે-૧૦૪. ક 


ક 
--ઝ્ન્‍્ઝ્ન્-- 


રસ તથા કેશને। વ્યાપાર. 
સવનીતવસાસૌદ્રયવપમૃતિયિત્રવઃ ॥ 
દતાયનુન્નાર્‌ વિદ્ર્યો ચાળિસ્યં ર્સતેમયોઃ ॥ ર૦૮ ॥ પે 


૧૮૪ તૃતીય પ્રકાશ* 


માખણુ, ચરબી, મધ અને મદિરાદિ વેચયું તે રસ વાભિન્્ય 


ગતે મડુષ્ય તથા જાનવરોના વ્યાપાર ફરવા તે કેશ વાણિજ્ય 
કહેવાય, ૧૦૮. 





વિષ વાણિજ્ય. 
વેવાતદ્જમંત્રાયોરર્તાજારિવસ્ુતઃ 11 
વિત્રગો ગીવિતન્સન વિષવાખગ્યકુસ્યસે [1 ૨૦૨ 11 
જેર, હથિયાર, હળ, અરહટ્ટાદિ ચ“ત્ર, લેડુ' અને હરતાલ 
ભાદિ જીવાતો નાશ કરનારી વસ્ુએનો વેપાર કરવો તેને વિષ 
લાણિકય કહે છે. 





ચ'ત્ર પીડન કમે. 
સજેલુસપષર્ઝગયંત્રાર્િપીરનશ ॥ 
ર્ણતેણલ્વ ચ જસિમત્રપીરા વ્સિતા ॥ ૨૨૦ ॥ 
તલ પીલવાનાં ચ'ત્રો, ઇક્ઞુ ( શેરડી ) પીલવાનાં, સરસવ પીલ- 
વાનાં, “એર"ડ પીલવાનાં, શ્વરહટાઠિ જ્લ ખે'ચવાનાં ચ'વે અને ખોળ 
જપી તેલ લેવું એ સ્‍્રાદિનાં યશ્વો બનાવી તેનાથી આજીવિકા કરવી 
તે ય'ત્રપીડતકર્મ, ૧૧૦. 
--કઝ----૫--ન૬--ન-ન 
નિલીછત કમે. 
નાસાચેષો્ટન કુવર પઇમાનથ્‌ 
વાળવાતળવિચ્છેજો સિણાઇનયુણીર્સથ્‌ ॥ ₹૨૨ ॥ 
જનાવર્‌ની નાસિકા વિધવી, ભાંકયું, અવ છેદવો, પૃછ ગાળી 
નાખવી અને કાન તથા કબલ છેદવા આવડે આજીવિકા ચલાવવી' 
તેને નિટ્વાછન કર્મ કહ્યું છે. ૧૧૧. 





« અંસતી પોપણુ. 
સાસ્જિરુજવાગોસશજઝુરવસાવિનાષ્‌ ॥ 
પોળો ાસ્વાથ સિસાથેમલતોવોવને વિરુ: ॥ ૨૨૨ | 


અનર્થદ્'ડ અતે તેના અતિચાર* જપ 


સારિકા, શુક, ખીલાડી, રા. કુકડા, મચૃર, અને દાસી પ્રસુખનુ 

ધત કમાવા નિમિત્તે પોષણુ કરવુ તેને અસતી પોષણુ કહ્યું છે, ૧૧૨. 
-----નમ૪----૭ુૂ----- 
દાવ આપવો અને તળાવ સુકાવવાં. 

વ્યત્નાય્યુળ્યગુટ્યા વા છ્વફાર્ન મેદ દિયા 

સરશોપઃ સઈ સિયટ્શરેસકુસંવ્ઝવઃ || ૨૨૨ ॥। 

કુટેવથી અથવા પુણ્ય ખુદ્ધિએ દવ લગાડવો, તથા તળાવ નદી 
અને દ્રહ, ઝુડાદિના પાણીને સાચી નાંખવાં તે મરશેોષ કર્માદાત 
કહિવાય છે, ૧૧૩. 

વિવેચનઃ-કર્માદ્દાનનો શખ્હાથેજ એવો છે ફે કર્મને આવવાનુ 
કારણુ. દુનિયાના ઘણા ગ્યાયાસ આ સિવાયના કમી ખ'ધતા કારણુ 
ભૂત્ત છે છતાં આ પ'હરને કર્માદાન કહેવાનો અભિપ્રાય એવે! છે કે 
આ વ્યાપારોથી વિશેષ વિશેષ પાપ આવે છે. તેમજ ફાયદો થોડો 
અને અનેક જીવોને ટ્ુ.ખ, ત્રાસ તથા સ'હારના હેતભૂત છે માટે 
ધમિષ મતુષ્યોએ આવા વ્યાપારના ત્યાગજ કરવો તસ્‍ેઇએ. આાંહી 
કોઈ શ'કા કરે છે કે આ પહર કર્સાદાનને અતિચાર શા માટે કહ્યા, 
કારણુ કે કર્માદ્ાત પોતેજ ષાયષરૂષે છે, અને તે કરવાથી તો ત્રવ 
ભ'ગ થવો જેઇએ, ઉત્તર એ છે કે પોતે આર્ય દડમાં જે કર્માદા- 
નોની છુટ રાખી છે તે સિવાય આવા વ્યાપારો કદાચ અજાણપણે 
અર્થાતૂ અનઉપચોાગે થઈ ગયા હોત તે! અતિચારરૂપ છે. પણુ જે 
જાણીને તે ન્યાપારો કરવામાં આવે તે તરત ભ'ગ થાય છે, એમ 
ભોગેોપભલેોગ વ્રતના વીશ અતિચાર ખતાન્યા. 





હુવે અનર્થદ'ડ તેના ચતિચાર. 
સંયુસ્ત્તપિવત્્ળત્વણવમોમા તિસ્તા 11 
રૂ૬ દિ ૪ ક ફગ 
મસિયમય વાસન હેર્પૉડ્નયટ્ટમઃ | ??૪ || ી 
હળ, સુશળ, ગાડી પ્રસુખ અધિકરણે! સ'ચોજી (નડી) રાખવાં, 
૧, પ્રમાણુથી અધિક ઉપભોાગની વસ્તુ રાખવી, ર. વાચાળપણું - 
૨૪ 


૧૮૬ તૃતીંચ પ્રકાશ, 


થાત પૂર્જાપર વિચાર કર્યા સિવાય બોલવું, ૩, ભાંડાદિકના જેવી બૂ- 
નયન, એઇાદિકથી ચેછા કરવી, ૪. કામ ઉત્પન્ન થાય તેવાં વચને 
ખાલાવાં, પ, અનરયેદ'ડ૩ વિરમણુ તરતના પાંચ અત્તિચારો છે, ૧૧૪. 





સામાચિક ત્રતના અતિચાર 
વાયવાસ્યનતસાં રઇપળિષાનમનાર્‌ર 1! 
સ્મુત્વનુપસ્યાપર્ત અ સ્કૂતાઃ સાપાયિજ્તતે 1 ? ૧ ॥ 
મન, વચન, કાયાને સાવવ્ય કાર્યમાં પ્રવર્તીવવાં. ૩. સામાચિકમાં 

ભના૬૨ (અતુત્સાહુતા) ૪. અને સામાયિક ફર્સું કે ન કયું તે સ્મૃતિ 
ન રાખવી. આ 'ાંચ સામાથિક ત્રતમાં અતિચાર કહ્યા છે, ( આંહી 
અનઉપયોગે સાવદ્ય કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ થઈ હોય તે માટે અતિચાર કહ્યા 
છે પણુ જાણીને સાવવ્ય પ્રવૃત્તિ કરો તો ભ'ગ થાય.) ૧૧૫. 





દ્ેશાવકાશિક ત્રતના અતિચાર. 
મેવ્વમયોમાનયસે પુટટજસપળ તથા ॥ 
શટર્સવાનુવાતા ત્ર વતે ટેતાવવશિરે ॥ ૨૨૬ | 
નિયમિત કરેલી જગ્યા ખહાર કાર્ય પ્રસગે ખીજાને મોકલવો, 
યૂ, નિયમિત ક્ષેત્ર ખહારથી કાંઈ વસ્તુ મ'ગાવવી, ૨. નિયમિત જ- 
ડથ્યા ખહાર રહેલા માણુસને જણાવવા સાટે કાંકરા મસુખ જે'કડું, 
૩. શખ્દ ફરી બોલાવવો, ૪. અને રૂપ દેખાડવું એટલે પોતે સન્‍્સુખ 
ઉભા રહેવું, તેને નેઇને ટ્ર રહેલો માણુસ તેને માટે ત્યાં આવે, 
પ. ક પાંચ દેશાવકાશિક્ તના અતિચાર છે. ૧૧૬. 
વિવેચન--પેતે શરીરથી નિયમિત જગ્યા ખહાાર ગયે નથી 
તેથી વરતભ'ગ ન થયુ', 9” જગ્યા ખહાર માણસ સોક- 
લ્યુ', મ'ગાજ્યુ', કાંકરા દે: * ૧ અને રૂપ નેષી 


સહા' શ્રાવકપણુ' ખતાવે છે? ૧૮ 


“ન્ક્્ડ૨ -ૂન્-----ક------:-----૦---ઝ૭-૦-- 


ગ્રોષધ વ્રતના અતિચાર. 
રલ્લમોકાનસલ્તારાનનવેલ્ગાપ્રમૃગ્ય ચ ।। 
અતા સત્યતુપસ્યાપને ચેતિ પોષે 1 ૨૨૭ |) 
નજરથી જોયા અનેવસ્ત્ર પ્રસુખના છેડાથી પ્રમાજયા વિનતા મળ 
સૂત્તાદિસા ત્યાગ કરવો, ૧. પાટપાટલા પ્રસુખ નૈયા તથા ગ્રમાર્જત 
ફર્યાવિતા લેવા, ૨. જયા ગ્રમાર્જન કર્યા સિવાય સ'થારો કરવે!, ૩. 


પષધમાં અનાદર, ૪, અને પોષધ કર્યા ફે નહિ, તેની સ્મૃતિ ન 
રહેવી, પ. આ પાંચ પાષધ ત્રતના અતિચારેો છે. ૧૧૪. 





અતિથિ સ'વિભાગ ત્રતતા અતિચાર. 
સસિતે શેવ તેન પિવાસે વાજતે ॥ 
મત્તસેડ્ન્યાયટેશથ તર્યાસિક્ષાત્રતે સ્જતાઃ ॥ ??૮ | 
સુનિ આહારાર્થે ઘેર આન્યે દેવા લાયક વસ્તુ સચિત્ત "ૃથ્વી, 
જલ, અગ્નિ, ભાદિ ઉપર મૂકે, ૧. અથવા સજીવ વસ્તુથી તે ઢાંકે, 
૨, ગોચરીનો વખત થયા પછી ભોજન તૈયાર ફેરે, ૩. ઇપ કરી 
દાન આપવું. ( આણે આપ્યુ' તો હુ' કોઇ તેનાથી ઓછે! નથી માટે 
હુ'પણુ આપીશ, ગમથવા સાધુ પર ઇંષી કરી દાન આપે. ) ૪. આ 
ખીનની વસ્તુ છે એમ બાનું કરી ન આપે, પ. આ ચોથી શિક્ષા 
ત્રતના પાંચ અતિચાર કહ્યા છે. આંહી પણુ અનઉપચોગથી બતિ- 


ચાર સમજવા. ૧૧૮. 
થા પ્રમાણે ખાર ત્રતોના અતિચારા કહેવાયા. 


મહા ત્રાવકપણુ' બતાવે છે. 
પૂજ જ સ્યિતો ૩૧૮૧ સપલેત્ર્યા ધનં વષન ।। 
કયવ ચાતિક્ીનેઇ પદાથાવિજ ઝસ્યતે!! ??૧ 1 
ભાગ્રમાણુ બાર ત્રતમાં રહ્યા છતેદ ભડ્તિપૂર્કક સાત ક્ષેત્ર (સાધુ, 


સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, પ્રતિમા, દેરાસર, અતે જ્ઞાત) માં ધન 
ખરચતો અને દયા વડે કરી અતિ દીન જીવોને આપતો તે મહા 


શ્રાવક કહેવાય છે. ૧૧૬. 


૧૮૮ હૃલીય 3 પ્રકાશ? 


સાત ક્ષેત્રમાં ધન નહિ વાપરવાનું” નિર્બળપણુ”. 


યા સર્વાજ્મસિર્યં ત કેશ ન ધર્મ થત ॥। 

સર્ચ વરવા શુશ્રર ત સપ્ત । ?2૦ ।। 

જે માણુસ પોતાની પાસે ધન વિદ્યમાન છે, વળી તે ખાદ્ય છે 
અને અનિત્ય છે છતાં તે ઉત્તમ સ્થળે ખરચી શકતો! નથી. તે બિ- 
ચારે દુઃખે પાળી શકાય તેવું ચાસ્ત્રિ કેવી રીતે આદરી શકરો ? ૧૨૦. 


મણા શ્રાવકની દિવસચયી. 


વ્રાલે મૃદૃસ રિણેત્‌ પરમેષિસ્તુવિ પટન્‌ 1! 

ઉમ જિઝુઝથાસ્મ વિંત્રતોડ્સ્મીતિ ત્રસ્મ્ન ?૨9 
રાસે! યુહામિપસ્તોબેર્તમમ્વસ્મે વેશ્મસિ 1 

ગત્યા્યાને ચથાશજ્નિ જતા હેર ત્રતેત્‌ ॥ શ્ઝ્ક્‌ 

તરવિશ્ય વિધિના સત્ર પિધરફાસિળવેગિનય્‌ ।। 
પુષ્ાફિમિસ્પમ્વસ્મે સ્તવસેસ્સમેઃ સ્તુવાતૂ ॥ ?2૨ ॥ 


પાછલી ખે ઘડી રાત્રી રહે વારે (તે પેહે્લાં જવઝૃત થવાય તે 
વધારે સારૃ', ) જાગૃત થઇ પ'ચ પરમેછિ નવકાર મ'ત્રની સ્તુતિ કરી 
શ્રાવકે યાદ કરડું કે મારા શું પમે છે, માર કુલ કયું છે, મે' કયાં 
કયાં ત્રતો અ'ગીકાર કથા છે ? (ઉપલક્ષણુથી મારા ગુર્‌ ધમાચાર્ય 
જ્રોણુ છે) તે સર્વ ચાદ કરી પવિત્ર થઈ સુષ્પ નૈવેવ અને સ્તોત્રવડે 
(સ્તુતિ કરવે ) કરી પોતાના ગૃયથેત્યમાં રહેલ દેવાધિદેવની પૃશ્ત 
કરી શકલવુસાર નજકરથી ખેરસ્ે પચ્ચખાણુ કરી શોટા દેવાલય 
પ્રત્યે જું. વિધિપૂર્વક મ'દિરમાં પ્રવેશ કરી જીનેશ્વરના ફૂરતી ત્રણુ 
ગ્રદક્ષિણા કરી પછી સુષ્પાદિ ( આદિ શખ્ટથી કેશર, ચ'દન, ખરા- 
સાદિથી ) પૂજન કરી ઉત્તમ સ્તવનોએ કરી ભગવાનની સ્તુતિ કર્‌, 
૧૨૧-૨૨-૨૩. આ ઠેકાણે દેવવ'દન ભાષ્યાદિથી સ્‍્રોષ વિધિ જાણી લેવે।, 





82282282 “્ન્્ન્ન્સૅૅ્ન્હ્ન્ન્ચ્ન્ન:_ૂૅ-ન્ન્ન્ગ્ગ 


ેત્યવ'દત ડર્યા પછી* ૧૮૯ 


ચૈત્યવ'ટન કર્યા પછી. 
તતો શજ્ભામમ્વને તતિપસિવુરતતરક્‌ | 
વિર્ધીત વિશુદ્ધાત્મા મત્વાસ્યાનતરજારનમ્‌ ॥ ?ર૪ ॥ 
પછી શુરૂ મહારાજની પાસે શ્રાવી નમસ્કારાદિ ભક્તિ કરવા- 
પૂર્વક વિશુદ્ધ આત્મા શ્રાવકે ષાતે પહેલાં દેવ સાક્ષીએ કરેકુ' પચ્ચ- 
ખાણુ ગુરૂ પાસે પ્રકાશિત કરવું. અધાતૂ ગુર્‌ પાસે ફ્રી પચ્ચખાણુ 
કર્વું.-૧૨૪. 
વિવેચનઃ--પચ્ચખાણુ પોતાની સાક્ષિએ, અને ગુર્‌ સાક્ષિએ, દેવ 
સાક્ષીએ, એમ ત્રણુ પ્રકારે થઇ શકે છે. તેથી આંહી શુરૂ આગળ પ્રકાશિત 
કરવાતુ* જણાન્યુ' છે. ગુરૂવદન બે હાથ ન્તેડી મથ્થએણુ વ'ામિ કહેવું 
તે જઘન્ય છે. આ વદન રસ્તામાં સન્સુખ મળતાં ડરવાનુ' છે. બે 
ખમાસમણુ દઈ શાતા પૂછી અભ્ભુઠિઆનો પાઠ કહેવા તે મધ્યમ 
વ'દન છે અને દ્રાદશાવર્ત વ'દત કરવું તે ઉત્ટૃષ વ'દન છે, આ ગુરૂવ'દન 
વિધિ વિસ્તારથી ગુરૂવ'દન ભાષ્યથી જાણુવી તથા પચ્ચખાણુ લેનાર, દેનાર 
તથા ભાંગા અને પ્રકાર, તે સર્વે પચ્ચખાણુભાષ્યથી જાણી લેવાં. 
(ગયા શ્લોકમાં જણાવ્યું કે, ગુરૂની પ્રતિપત્તિપૂર્વક પચ્ચખાણુ 
કરવું તે ભક્તિ કહે છે. ) 
અમ્મુત્યાનં તર્‌ા છોવેડમિયાતે અ તશામમે ॥ 
શિર્સ્યગરિસજેવઃ સ્તવપાલનટોજનથ્‌ | ?2૨૧ 1 
આભનામિદ્રટ્ો મવસ્યા વેટના પર્યુવાસનય્‌ |! 
તઘાનેડ્તુમધશ્રેતિ તિવાસરિયં ગુસેઃ ॥ ૨2૬ ॥। 
શુરૂને નેતાંજ ઉભા થઈ જવું, આવતા સાંભળી સન્ઝુખ જવું, 
ટ્ૂરથી મસ્તકે હાથ નેડવા, બેસવાને પાતે આસન આપવું, ગુરૃ બેઠા 
હોય યાં સુધી પોતે આસન ઉપર ન બેસવું, ભક્તિથી વ'દના તથા 
સેવા' કરવી અને ગુરૂ આવ્યે છતે તેની ષછાડી કેટલાંક પગલાં જવું 
તથા સુરૂ પાસે ધમ સાંભળવા, આ સર્વ સુરૂની પ્રતિપ્રત્તિ-કચિત 
આચરણા-કહેવાય છે, ૧૨૫-૨૬. 





૧૯૦ તૃતીય પ્રકાશન 


તત? પ્રતિનિઇત્તઃ સત સ્થાર્ત મત્તા યયોષિતમ્‌ | 

સુપીર્ષતાવિસપેન વિટ્ધીતાથોચિતનઘ્‌ ॥ ?૨૭ ॥ 

ગુરૂ પાસેથી પાછા ફર્યા ખાદ વ્યાપાર કરવાના ઉચિત સ્થાને 
જઈ ધમને ખાધા ન પહોંચે તેવી રીતે બુદ્ધિમાન શ્રાવકે ધન કમા- 
વાનો ( વિચાર ) પ્રયત્ત કરવો. ૧૨૪. 

કો 9 ટ્‌ 

સતો માષ્યાક્વિ પૂગાં જીવત જતા ચ મોઝનદ્‌ | 

સદ્રિર્રિઃ સદ શાણા્થતટસ્નાને વિત્ાશ્નેત્‌ | ?૨૮ ॥ 

પછી મધ્યાર્ણું વખતની પૂન્ત કરે, ત્યારખાદ ભોજન કરી 
શાસ્રના જાણુકારાની સાથે શાસ્રના અર્ચા અને રહસ્યોનો વિન 
ચાર કર. ૧૨૮. 

તતશ્ સંધ્વાતપવે જીતવા ફેવાર્યને પુત ॥1 

જુતાવશ્વક્વમી ચ જીયાત્સાય્યાયમુસમણ્‌ ॥ ૨૨% ॥ 

પછી સ'ધ્યા વેળાએ ફ્રી દેવાચન ( ધૂપરીપાદિથી દેવપૂજા કેરી 
તથા પ્રતિકમણુ ( દિવસે શ્રાવક ત્રત સ'ન'ધી કાંઇ પણુ ટૂવણુ લાગ્યુ” 
હોય તેની શુદ્ધિ) કરી, પછી ઉત્તમ પ્રકાશનું” સ્વાધ્યાય ( મહાન્‌ 
સુરૂષાનાં જીવન સ'ભારવાં, સારા વિચારો ડરવા, પડિત ચાદ કરવું) 
વિગેરે ધ્યાન કરવું. ૧૨૯. 


ન્યાશ્ને જાજે તતો ટેવમુરસ્મુતિપાવોત્રિતઃ ॥1 
કિ! ૬ દમ 
સિદ્રાપસ્યાણપાલીત પાયળાવ્રજવઝ૧: ॥ 2૨૦ ॥। 


શ્વાધ્યાયાદિ ધર્મધ્યાન કરવામાં કેટલોક વખત વ્યતીત કયો ખાદ 
ચાતાના ઇછદેવ ગુરૂને સ'ભારવે કરી પવિત્ર થઈ પ્રાચે અદ્રહ્યચર્યનો 
(મેશુનને! ) ત્માગ કરી અલ્પ (થોડી ) નિદ્રા કરે, ( ઝહસ્થ હોવા- 
શી પૈથુત યાગ ફરવા માટે પ્રાયઃ શખ્દ મૂકચો છૈ. ) ૧૩૦. 

પિદ્રાનેરે,વોપેર્મતતત્વે પરિચિતયેત્‌ ॥ 

સ્યૂણમદ્રારિસાધૂનાં તાસતુસિ વરાણૃશન્‌॥ ? રે? ॥ 

નિંદ્રા યાગ કયો પછી સ્થૂલ ભદ્રાદિ સાધુઓએ *ફુરેલી સ્ત્રીના 
શરીરની નિવૃત્તિનું' સ્મરણુ કરતો. તત્ત્તરપૂર્ધક ઝીના શરીરની શસા- 
શતાતુ' ચિ'તવન કરે, ૧૩૧. 


તેજ બતાવે છે. શહર 
તેજ ખતાવે છે. 
ચર્સ્ઝઝન્મણક્ઝેવ્મમ્તાસ્યપારિયાર્તા? 11 


સ્તાયુસ્યૂતા ચદીરન્યાઃ શિયશર્મમસોનિનઃ ॥ ?ર2 ॥ 

વહિસાવિવોતઃ શીશરોરસ્ન સે ચેર મેલ્‌ 1 

તસ્ચૈવ વાવા જીચોટ્‌ શષ્રમોમાવુમોપતે ॥ ? રરે ॥ 

શીશ્નેળાપિ ચેત્વામો ગળરે તાસ્િમીપતિ ॥। 

વલુગ્છાયેચ્છમય શલ જિં નાસ લ મૂદમી? | ?૨૪ ॥ 

સરીઓનાં શરીરે નિર'તર વિછા, મળ, શ્લેષ્મ, મજ્જા અને હા- 
ડેકાંઆથી ભરષ્ુર છે, શ્રાજ કારણુથી ખહાારથી રમણિક અને સનાસુ- 
થી શીવેલી ભસ્તાક ( ધમણુ ) સરખી સ્ત્રીએ છે. સ્્રીના શરીરનો 
ને વિપથીસ કરવામાં આવે અથાત્‌ જે ખહાર રમણિકતા દેખાય છે 
તે અ'ર કરવામાં આવે, અને અ'દરની સ્થિતિ ખહાર લાવવામાં 
માવે ત્તો તેજ સીના શરીરતુ' કામી પુરૂષને ગીધ અતે શિયાળીયાં 
તરફથી રાત્ર દિવસ રક્ષણુ કરવાની જરૂર પડે, સ્ીરૂષ શસવડે કરીને 
પણુ જે કામ આ જગતૂને જીતવાને ઇચ્છે છે તો તે મૂહખુદ્ધિવાળો 
કામ-સુખે મળી શકે તેવું પિજારૂપ શસ્ર શા માટે નથી લેતો ? 
ભાવ એ છે કે અસાર રસ, રૂધિર, માંસ, મેદા, અસ્થિ, મજ્જા અને 
વીરયંથી ભરપુર તથા ઘણુ! પ્રયાસથી મળી શકે તેવા સ્ત્રીરૂપ શસવડે 
ફુષ્રીને કામ જગતને જીતવાને ઇચ્છે છે તો સુલભ અને પવિત્ર પિ” 
છાને જગત જીતવા સાર્‌ શા માટે તે લેતો નથી ? સરથોત્‌ પિ'છાં 
પ્રસુખ સામાન્ય વસ્તુમાં જેટલો! સાર છે તેટલો પણુ સ્ત્રીના શરીર- 
માં સા૨ નથી. ૧૩૨-૧૩૩-૧૩૪, 

સંવસ્વવોનિતાનેન દાદા વિશ વિરંવિતમ્‌ || 

તતુસ્લનામિ સવર મૂરમસ્વેતિ ચિતવેત્‌ ॥ ? રેન ॥ 

હા હા સ'કલ્પથી ઉત્પન્ન થતા આ કાસે વિશ્વને વિડ'બિત કર્યું 
છે. માટે સ કામના સકલ્પરૂપ મૂલને હુ ઉખેડી નાખુ આ પ્રમાણે 
વિચાર કર્‌, ૧૩૫. 


શકર . લલીય પ્રકાશ, _ 


ચો યઃ સાદ્‌ શયમ જ્ઞોષણ્લ્વ તત્વ ્રસિતરયાણ॥ 
િતનેદોપણસેઇ પ્રમોટ થાતેણ ત્રગન્‌ 11 ? ક ી 

જે જે દોષ પોતાને ખાધા ફરતો હોય, તે તે દોષથી સકત 
થવાને અર્થે યતિ ઉપર પ્રમોદ પામીને ( શુણાતુરાગ રાખીને) તેતે 
રાષનદ ઉપાયને ચિ'તવવા ( જેમકે રાગને ઉપાય વૈરાગ્ય, દ્રેષને ઉ- 
પાય જૈત્રી, કોધને! ઉપાય ક્ષમા, માનને! નસ્રતા, માયાનો સરલતા, 
લોભનો સ'તોપ, મોહના વિવેક, કામનો સતીના રશારીરની અશેોચતા, . 
ઇવોને! અનીર્યા, વિગેર ઉપાચેદ ચિ'તવવા. )» ૧૩૬. 

છુઃસ્યાં મવસ્થિતિ સ્થેજ્ઞના તરવેગીવેઇ સિતવન | 

સિતમ સુલમી સેપ્તવવમે વિામેષેત્‌ | ? ર૭ | 

સ'સારમાં રહેવાપણું તે સર્વે જીવોને ટુ: ખરૂષ છે, એમ સ્થિર 
ચિત્તથી વિચાર કરતા શ્રાવફે સર્ષ જીવોને માટે સ્વાભાવિક સુખના 
સ'સરવાછી' મોક્ષપદ માગયું. (જેમકે સર્વે સ'સારી જીવો સમગ્ર દુઃખથી 
સુધ્ત થઈ મોક્ષ પામો અથવા સર્વેડ્ત્ર ઝાલનઃ તુ સર્વે સંત્તુ નિર 
ન્રચાઃ સર્વ રાળ પરસ્યછુ ના ક્ટ ઝુઃતાવ્ઝુયાત્‌ ૬૨૭ 

સસમેવુવસમોળાં રસ્તતવસયળાઃ ॥ 

પત્યાસ્તે જાપેવાવાઃ જાધ્યાસ્તીયેરતાપપિ ? ॥ ૨૮ ॥ 

* વળી વિચાર કેરે કે ઉપસડીના પ્રસ'ગમાં પણુ ત્રત રક્ષણુની 
ટૃહતામાં મજખણુત રહેલા અને તેથીજ તીર્ધકરે પણુ ગ્રશ'સા કરેલા 
તે કામરેવાદિ શ્રાવકોને ધન્ય છે. ૧૩૮. 

વિવેચનઃ-વીર પરમાત્માના વખતમાં ચ“પાનગરીમાં જીત- 
શત રાજા રાજ્ય કરતો હતો, તે શહેરમાં કામદેવ નામનો 
પનાહય ગૃહસ્થ રહેતો હતો. તેને ભદ્રા નામની પત્તિ હુતી. તે 
કામદેવ પાસે અઢાર કરોડ સોનામાોહાર અને છ ગોગુળા «ટલી 
શ્રદ્ધિ હતી, ચ'પાના સુણ્યભદ્ર નામના વનમાં એક વખત મહાવીર 
રવ સમવસથા હતા. તેમના ઉપરેશથી કામદેવ ખારત્રતપારી દઢ 
શ્રાવક થયો! ટુતો અને ભદ્રા પણુ ત્રતધારી શ્રાવિકા થઈ હતી. કેટ- 
લેક વખત જવા પછી પોતાના સ્‍્મેણ સુત્રને ઘરનો કારાઓર સોંપી 


શહ 








નિશ્ચ'ત થઈ કામદેવ શ્રાવક પાતાની પાષધશાળામાં ધમેધ્યાન કરતે! 
હેતો. એક વખત તેલે પોયધનું' તત લીછુ' હતું. મધ્યરાત્રીએ એડ 

મિથ્યા દૃછિદેવ ભય'કર પિશાચનુ' રૂપ લઇ તેની પાસે આવ્યો, * 
હાથમાં ખુસ્છુ' ખડગ લઈ તે પિશાચે કામદેવને કહ્યું કે તું આ ધરી 
ગ્રુકી દે, શું તારા જેવા રાંક જીવા પણુ સ્વડી અને મોક્ષની ઇચ્છા 
કર્‌ છે ખરા? ન્તે ધમનો થાગ નહિ કરે તો આ ખડગથી તારૂ” 
મસ્તક ઉડાવી દઈશ. દેવે બે ચાર વાર કહ્યું અને ઘણી તર્જના કરી 
પણુ કામદેવ ધરીથ્યાનથી ચલાયમાન ન થચો, ત્યારે તેણે પિશાચતુ' 
રૂપ મૂકી ભયપ્રદ હાથીતુ' રૂપ કર્યું અને પૂર્વની માફ્કજ પર્સ 
મૂકવા સૂચન્યુ'. જ્યારે તે દૃઢજ રહ્યા ત્યારે સુંડાદ'ડથી પકડી 
કામદેવને આકાશમાં ઉછાન્યો અને યગ હેઠે પકડી કચરી નાંખ્યો, 
કામદેવે દુઃખ સહુન કર્યું; દેવપ્રભાવથી મરણુ ન પામ્યો, અને ધર્મમાં 
દહજ રહ્યો. ત્યારે તેણુ સપૈતુ' રૂપ કરી ઘણા ડસ દીધા અને ગળે 
વીંટાઈ વળ્યો. આમ અનેક હુઃખ દેવા છતાં તે તો ધૈર્યપણેજ રહ્યા.- 
દેવ થાક્યો, અને સાથે સાહસ જેઈ ખુશી થયે. દિજ્યરૂપ પ્રકટ 
કરી કામદેવ પાસે પાતાના કરેલા અપરાધની માડી માગી, અને ઇદ્રે 
તમારી દેવસભામાં પ્રશ'સા કરી તે મારાથી સહન ન થઇ માટે મે 
તમારી પરીક્ષા કરી છે. આ પ્રમાણે દેવ ચાલ્યો ગચો. કામદેવ 
પ્રભાતે પોષધ પૂર્ણું કરી ત્યાં પધારેલા મહાવીરદેવને નમન કરવા 
ગચો. મહાવીર દેવે જ્ઞાનથી રાત્રિની સર્વ હકીકત કામદેવને કહી કે 
કામદેવ, રાત્રે એક દેવ આવ્યો હતોઃ ? કામદેવે હા કહી. સહાવીર 
દેવે ગૌતમાદિ સુનીઓને ઉદ્શીને કલું, ગૌતમ યાદ રાખો, આવા 
અહસ્થાવસ્થામાં રહેલા શ્રાવકો પણુ દેવાથી ચલાયમાન થતા નથી, 
માટે તમારે ત્યાગીઓને તો ધમમાં વિરોષ પ્રકારે દઢ રહેવું. ગાતમ 
સ્વામીએ હાથ જેડી તહુત્તી કહી તે વાત સ્વીકારી. કામદેવ આયુષ્ય 
પૂર્ણ કરી અરૃણાભવિમાનમાં દેવપણે ઉત્પન્ન થયે. ત્યાંથી ચવી 
મહાવિદેહ ક્ષેત્રમાં મોક્ષ જરો. આવા ધીર શ્રાવકોનાં ચરિત્ર પ્રાત:- 
કાળમાં શ્રાવકોએ યાદ કરવાં અને તેનુ અનુકરણુ કરતાં શીખવું. 

ગિનો ફેવઃ ૪૧ ઘો ગરવો યત્ર સાધ 11 
શ્રાવવત્વાય વસ્તસ્મે નશ્ાવેતાવિમૂટધીઃ ॥ ₹૨૨ || 
સ્પ 


૧૯૪ તૃતીય પ્રકાશ? 


જનેશ્વર જેનો દેવ છે, દયામય ધમ છે, અને ન્યાં નિર્ચધો 
ચુફૂ તરીકે છે; તેવા શ્રાવકપણાની કયો ખુદ્ધિમાન પ્રસશા ન કરે.૧૩૯. 


શ્રાવકોએ તીચેને! મતોરથેઃ કરવા. 
1સતપમેથિનેણેસ્તે મામૂર્ય ચત્રવરસ્થેપિ ॥ 
સ્વાં ષેટોડવે જસ્્રિગવે [ઝનપર્ધાયિવાસિત ॥ ૨૪૦ ॥ 
જૈતપર્મથી રહિત થઇ ચક્રવતિ પણુ હું' ન થાઉં. પણુ જૈન 

ધર્મથી વાસિત દાસ કે દરિદ્ર પણુ થાઉં તો તે પણુ મને સ'મત છે,૧૪૧. 

સ્યત્તલમો ગીળેવાતા યાજિશ્વરેવર ॥ 

મગન્‌ માણી રાસે ગુતિચરયો વરાશ્રેય 1 ?૪? ॥ 

ક હ 8 

સ્યગન ક'શીજસતમ 2૨ ૫૨રઝઃ રસન્‌ 1! 

વારે ચોમમમ્યદ્યન્‌ વષવે મવચ્છિરે | ૨૪૨ 11 

પદાસિશાયાં તરસે વાયોત્લ્મે પુસાર્વદિઃ |! 

સ્તમવસ્લપવપળ યુવા: જીશુઃ જરા માથે ॥ 2૪૩ ॥ 

વે વત્ઞાસનાસીને ત્ોર્લસ્યતણૃમામેજ ॥ 

વર્‌ પ્રચ્વિત્તિ વહ્તે માં ગરો યૂતયૂથવાઃ 1 ?૪૪ 1 

સત્ર મિત્રે તશે રળે સ્વમેડ્ય્લાનિ મળી યારે ॥ 

મોક્ષે મવે મવિષ્યામિ સિંવિશેષમત્તિઃ વરા 11 ?૪૦ 1] 

અપિત્તેટું ગુજતરેળિ સિશ્રેની મુસ્નેશ્યન ॥ 

વસતતેર્છતાવરાન્‌ જુથો રિસિ મનોરથાન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

અહો | હું આ સર્વ સ'થાગાના લાગ કરી, જા્ણપ્રાય વસ્ત 

વાળા થઈ, મળથી ફિલન્ન ( ભિજાચેલા ) શરીરવાળા ( અર્થાત્‌ શરીર 
ઉપરથી નિરપેક્ષ ખની ) માધુકરી વૃત્તિવાળી સુનિચર્યાનો ડચારે 
શ્રાશ્રય કરીશ ? ડુઃશીલોની સોબતનો ત્યાગ કરી, ગુર્‌ મહારાજની 
પાદરજને સ્પર્સ કરતો, ચોગતો અભ્યાસ કરી આ ભવોનોા નાશ 
કરવાને હુ' કયારે સમયે થઈશ ? મધ્યરાત્રિએ રાહેરની ખહાર કાચો- 
ત્સર્ગ સુદ્દાએ પ્યાતમાં રહેલા મને સ્ત'ભની માકક સ્થિર રહેલાને 





શ્રાવકના મતોથી. ઉહ 


સ્ત'ભ જાણી ખળદેો પોતાના સ્કે'ધતુ' ક્યારે કર્ષણુ (ઘર્ષણ) કરશે ? 
વનની અદર પદ્માસનમાં બેઠેલા અને ખોળામાં સૃગનાં અગ્ચાંએ 
રહેલા મને મોઢા ઉપર વૃદ્ધ સૃગયથપતિએ (અચેતન વસ્તુ જાણી ) 
કયારે સ્‍્રાદ્રણુ કરશે ( સુ'ઘશે ) ? શત્રુના ઉપર અને મિત્ર ઉપર, 
તૃણુ ઉપર અને સ્ત્રીના સસુદ્યાય ઉપર, સોના અને પથ્થર ઉપર, 
મણિ અને માટી ઉપર, મોક્ષ અતે ભવ ઉપર, એક સરખી ખુદ્ધિ- 
વાળેદે(રાગ દ્વેષ વિનાનો ) હુ કયારે થઈશ ? આ પ્રમાણે મોક્ષ 
મહેલ ઉપર ચડવાને શુણુઠાશાની શ્રેણિરૂપ તિસરણી સરખા તથા 
પરમ આન'જરૂપ લતાના કદ સરખા મનોરથો શ્રાવકોએ કરવા, 
૧૪૧ થી ૧૪૬. 
આ કડ ડે. 
ર્ત્યાદ્સાત્રેવા ચવવમવત? સતાર 
ચયાવકુસતૃત્તસ્યો શદણ્યોવે વિજી્યાતિ ॥ ?૪૭ ॥। 

આ પ્રમાણે અહો રાત્રી સ'બ'ધી ચર્યાને અપ્રમાદીપણું આચ- 
રતો, અને પૂર્વે જેવી રીતે કહ્યું છે તેવી રીતે ત્રતમાં રહેલો ગૃહસ્થ 
પણુ વિશુદ્ધ છે. ૧૪૭. 


વિશેષ વિધિ બતાવે છે. 
સોથાવય્વવયોમાનાં મંમે મૃત્યોર્યામમે 1 
સત્તા સંજેલનાવાણ માતિવવ ચ સંવમે | ?૪૮ ॥ 
નાદ્ીક્ષાજ્ઞાનમોકિશ્યાનેળુ શ્રીમક્શ્તાં ।। 
તહ્માવે શહેબભ્વે પ્યારે બંતુવાતતે | ?૪૨ ॥ 
સ્યવત્તા ચતાવિંધાદારં નપસ્તાસ્વસવનઃ ॥1 
ગરમ વિકાર? શળળથેતઃ )) ₹૧૦ 0 
ર્‌ છોજે પર્છોજે ગીવિતે પરને તથા ॥। ન્‍ 
સ્વવત્તા સતાં નિજાનં ચ રપાધિણુવયોક્ષિતિઃ || ૨૧? [| 
પર્વિદ્યોવસમેગ્યો તિખિવને ગિતમસ્તિમાજ |! 
જ્રાસેપયેત મરળમાતર્થાવજે વયા 1 ?૧૨ ॥ 
વંચાસેઃ કુ 


“હદ તૃવીય પ્રકારા* 


---“-“-““.-.“-..-- 


શ્રાવક અવશ્ય કરવા લાયક સ'યમાદિ ચોગો કરવામાં 
અશકત હોચ અથવા મરણુ નજીક આવ્યુ' જણાય તો પ્રથમ 
શરીર તથા કપાયને પાતળા કરવારૂપ સલેખણુઃ કરી પછી સયમ 
અ'ગીકાર કરે, સર્વથા સ'લેખણા કરવા માટે શ્રીમાન્‌ અરિહ- 
તના જન્મ કલ્યાણુક, રીક્ષા કલ્યાણુક, જ્ઞાન કલ્યાણુક યા સોટા 
કલ્યાણુક જેવાં રથળોામાં જું અથવા તેવાં સ્થળો નજીક ન હોય તે. 
જીવજ*તુ વર્જીત ઘેર અથવા અરણ્યવાળી જગ્યાએ સ'લેખણા 
કરવી. ત્યાં પ્રથમ ચાર પ્રકારના ત્રહારનેો ત્યાગ કરી, નમસ્કાર 
સ'ત્ર જપવામાં તત્પર થવું, તથા સારી રીતે આરાધના કરી ( પૂર્વનાં 
કરેલ પાપો ગુર્‌ સાથે, યા તે ન હોય તો પોતાની મેળે આલોવી ) 
અરિહુ'તાદિ ચાર શરણુતો સ્‍શ્રય કરવો. તથા આ લેક સ'ખ'ધી, 
પરલોક સ'બ'ધી, જીવિત સ'બ'ધી. મરણુ સ'ભ'ધી આશ'સાનેો 
(ઇચ્છાનો ) તથા નિયાણાનો ત્યાગ કરી, સમાધિરૂપ શ્રમૃતથી 
સિ'ચાયેલે! પશિષિઠુ તથા ઉપસર્ગાથી નિલય અતે જીનેશ્વર વિષે ચા 
આશાધના કરાવવા પોતા વિષે ખહુ માન ધરતો આણુ'દ શ્રાવકની 
માફક સમાધિ મરણુ સ્‍્મ'ગીકાર કર, ૧૪૮ થી ૧૫૨. 

વિવેચન--સ'લેખના બે ગ્રકારની છે, રારીર સ'લેખના તથા 
કષાય સ'લેખના. અનશન કરવાની ઇચ્છા રાખનાર મજખુત શરીર 
વાળાએ તપદ્ચર્યા કરી હળવે હળવે શરીરને ડુર્ખળ કરયું તથા 
તેની સાથેક્રેધ, માન, માયા, લોભાદિ કષાચોને વિશેષ પ્રકારે પાતળા 
કર્‌ દેવા, મજખુત શરીરવાળાએ પણુ પોતાનુ' આયુષ્ય નજક જણાય 
તે! શરીરને ડુર્ખળ કરવાનુ છે. સાન ધ્યાન થઇ શકતાં હોય 
તેવા શરીરને પાડી નાખવું એવી જ્ઞાનીની આજ્ઞા નથી. પણુ «યારે 
સાન ધ્યાન કાંઇ પણુ હુવે ખની શકવું સ્રશકય છે એમ જણાચ, 
અથવા આયુષ્ય હુવે ઘણા થોડા વખતમાં પૂણુ થવાનુ' છે તેમ 
સમજાય ત્યારે મરણાંત સ'લેખના યા અણુસણુ કરવાનુ છે. અણુસણુ 
કરવાની ભૂસિકા ખહુધા તીર્થકરાનાં કલ્યાણુવાળી હોય તે નિરોષ 
શ્રેદ છે, ફેમકે પરિણામ વિશુદ્ધિમાં તેવાં સ્થળો નિશેષ અવુકૂળ 
છે, તે ન હેય તો ઘર જે શ્રરણ્ય કોઈ પણુ નિર્જીવ ભૂમિકામાં 








૧ 


વિરોષ વિધિ ખતાવે છે, હૃ 


જઇ અણુસણુ કરવું. અણુસણુ કર્યા પહેલાં આ જન્મ પર્યતનાં સર્વ 
પાપો ગુરૂ સાક્ષીએ યા તેમના અભાવે આત્મ સાક્ષીએ આળેવવાં. 
છેલ્હ્ું અણુસણુ હોવાથી સાધુના ત્રતો અ'ગીકાર કરી લેવાં. સર્વ 
જીવોને ખમાવી, ચાર પ્રકારતા આહારને! યાગ કરી, ચાર શરણુ 
લઇ ધે ધ્યાનસાંતત્યર થઇ રહેડું, તેસજ અણુસણુ કરાં આ લેક 
સ'બ'ધી મનાવા પૂજ્વાની દરકાર ન શાખવી, પર લેકે દેવાદિ 
થવાની ઇચ્છા ન કરવી, માન સન્માન વિશેષ થતું હોવાથી વિશેષ 
જીવવાની ઇશ્છા ન થવા દેવી અને પ્રશ'સા વિગેરે થતું ન હોવાથી 
જલદી મરવાની ઈચ્છા પણુ ન કરવી, તથા તપદ્ચર્યાદિ ધડીમાં ને 
સામર્થ્ય હોય તો આ કિયાથી હુ દેવેદ્ર, ચકવર્તિ, રાજા, સ્રીવલ્" 
ભાદિ થાઉં તેવું નિદાન-નિયાણું પણુ ન કરવું, પણુ એકજ પરમ 
શ્વરૂપમાં લક્ષ રાખીને સમભાવિત સ્થિતિએ તે આયુષ્ય પૂર્ણ કરવું. 
જેમ આનદ શ્રાવકે અણુસણુ કરી અવધિસાન મેળવવા ઉપરાંત 
સ'સાર પરિભ્રમણુ ઘણુંજ એછુ* કરી દીધું. ભગવાન મહાવીર દેવના 
વખતમાં વાણીન્યસપુરનો શાસ્તા જીતશત્રુ રાજા હતો, તે શહેરમાં 
જગતના જીવોને આન'દ આપનાર આનદ નામતેો ગૃહપતિ હતો, 
અને ચજદ્ધને જેમ રોહિવી તેમ આન'દને શિવાન'હા નામની પ્રિયા 
હુતી. આનદની પાસે ખાર કરાડ સોનામહોર શ્રને ચાર ગોકુળ 
હતાં. તે શહેરથી ઈશાન ખુણુમાં કોલ્લાક નામના ગામમાં આન'દનાં 
સગાં સ'બ'ધી રહેતાં હતાં. એક વખત વીરપ્રભુ વિડઠાર કરતાં 
શહેર નજીકના વનમાં પધાર્યા. રાજા અને આનદ વિગેરે પ્રભુ- 
વ'દનાર્થે ગયા. ધ્મદેશના સાભળી આન'દ દ્રાદશ ત્રતધારી શ્રાવક થયો 
અને શિવાન'દા શ્રાવિકા થઇ. નિરતિચાર શ્રાવક ત્રત પાલન કરતાં 
ભાન'દને ચદ વર્ષ નીકળી ગયાં. એક વખત પાછલી રાત્રે આન'& 
વિચારવા લાગ્યો કે કુટુ'બનાં ખરાખર જથ્થામાં અને લેવડદેવડના 
કાર્યમાં નેઇએ તેટલુ ધમેકાર્યમાં મારૂ ચિત્ત લાગતું નથી. માટે 
ફેલ્ણાક ગામમાં પાષધશાળા ખ'ધાવી મારે હવે નિશ્ચિત થઈ પધમ- 
ધ્યાનમાં મગ્નજ રહેયું. આવો! વિચાર કરી સવારમાં તેલ તે પ્રમાણે 
કર્યું, સગાંવહાલાંને ખોલાવી જમાડી સોટા સુત્રને ઘરનો કારોખાર 





* 


શ્હ૮ હૃતીય પ્રકાશ, 


સોંપ્યો અને પોતે જોછ્વાક ગામમાં શ્વાષધશાળામાં સુસમાધિએ પ્રી 
કર્મમાં રત થચે!, તેણે શ્રાવકની પ્રતિમાઓ વહન કરી, અતુકમે 
તેતુ'શરીર જીર્ણ હાડપિ'જર જેવું થઇ ગયું, એક વેળા મધ્યરાત્રિએ 
તે વિચારવા લાગ્યો કે હજી આ શરીરમાં બેસવા ઉઠવાની થોડી 
શક્તિ છે. મારાધરાચાર્ય મહાવીર દેવ પણુ વિદ્યમાન છે તે મારે 
અ'ત્ય વખતની મરણાંતિક સ'લેખના કરી લેવી અને ચારે સાહારને 
સાગ કરવો. વિચાર સુજમ ખીજે દિવસે તેણે તે પ્રમાણે કર્ડું. દેહ 
ગેહાદિથી મમત્ત છુટી ગચો અને એક વીર પરમાત્માના મતડુરણુ 
જીવનમાં પોતાનુ ચિત્ત પરીવ્યુ પરિણામની વિશુદ્ધિ વૃદ્ધિ પામી 
અને કમે થાડાજ વખતમાં અવધિત્તાન પેદા થયુ'. આમ વીસ વર્ષ 
પર્ચત ઉત્તમ શ્રાવક ધમ પાળી સુસમાધિએ મરણુ પામી સોધમે 
દેવલોકના અરૂણાભવિમાનમાં દેવપણુ ઉત્પન્ન થચેો.. ત્યાંથી ચવી 
માનવદેહુ પામી મોક્ષે જરો. આમ આનદ શ્રાવકની ઉત્તમ સમા- 
ધિવાળી સ'લેખના સાંભળી તેતુ* અતુકરણુ કયવાને શ્રાવકોએ યથા" 
ચોગ્ય પ્રયત્ન કરવો. 





શ્રાવકની ઉત્તરભવની સ્થિતિ. 
માક! સ વત્વોપ્દ્રત્વધન્યટ્રા સ્યાનણુસમમ્‌ || 
માવ્તેવ્ઝસરમાગ્યવુખ્યલમારમાજ્‌ તલ || શજર 1] 
સ્યુત્તોત્વ મનુપ્વેણ સુવત્તા મોમાન્‌ સુટુજમાત્‌ ॥ 
વિત્તતો યુસ્્િવાસ્ોવિ સુજ્ાત્માંતમેવાઇશ ॥ ૨૧૪ ॥। 

આ પ્રમાણે ઉત્તમ શ્રાવકધમ પાળી તેઓ સાપર્માદ્દિ કલ્પા 
(દવલોકો) ને વે ઇદ્રેપણું અથવા કોઇ બીજી" સ્થાન (સામાર્નિક 
દેવાદિઝ પામી અનન્યસદૃશા અને મહાન્‌ સુણ્યસમૂડનો ભોગવતા 
આનાં રહૈ છે. ત્યાંથી આયુષ્ય પૂર્ણુ થચે ચવી મતુષ્યભવમાં 
ઉત્પ્ન થઈ દુીભ ભોગાને ભોગવી, સ'સારથી વિરક્ત થઇ, તે શુદ્ધા- 
ત્માએ આઠ ભવની અ'ઢર સોક્ષ પામે છે. ૧૫૩, ૧૫૪. 


---*---- 


શ્રાવડની ઉત્તરભવ સ્થિતિ, 


ૂતિ સદ્લેપતઃ સમવન રત્નત્રયણુરી સત 1] 
સવે વટ્નાતાવ તાતાર્યતિ સિવૃતિ [1 ?૧૧ ॥ 
જે રત્નત્રયને ( દરીન, જ્ઞાન, ચાસ્ત્રિને) પામ્યા સિવાય ફોઈ 
પણુ મોક્ષ પામી શક્તું નથી, તે સસ્યક્‌ રત્નત્રયતુ' આ પ્રમાણે 
સ'ક્ષેપથી વર્ણન કર્યું. ૧૫૫. 
છૂતતિ શ્રીબાસ્તારયે છેતર્દ્ર સિર્સિતે ચોમાસે સુનિ શ્રો વેતદ- 
િત્રયમનિ જત વાળવો સલોવઃ પ્રજાશઃ 





૫ 


૩૦ 
તૂઝર્થઃ પ્રવર મારમ્યતે. 





પૂર્વના પ્રકાશોમાં ધમ અતે ધમનો ભેદ નયની અપેક્ષાએ કરી 
આત્માને રટનત્રય સુક્તિતુ' કારણુ છે એમ જણાવ્યુ, હમણાં અભેદ 
નયની અપેક્ષાએ આત્માનુ રત્તત્રયની સાથે એકયપણું છે તે ખતાવે છે. 
આવ છ્રીનજનતાસ્તિળ્વયવા તેર || 
મ્્તમજ ૨વવ સરીરમથિતિઇતિ | 1 ॥1 
અભેદ નયની અપેક્ષાએ યતિને આત્માજ દર્શન જ્ઞાન અને ચારિત્ર 
છે, કેમકે જ્ઞાન દર્શન ચારિત્ર રૂપજ આત્મા શરીમાં રહેલે! છે. ૧ 





તે અભેદતા ખતાવે છે. 
ગઆાતમાનમાત્મના વેસિ મોરસ્યામાતર આત્માને 1] 
તરેવ તસ્ય પારકે તગજાને તગ ફશેન | ૨ ॥ 
જે ચોગી મોહનેદ ત્યાગ કરવાથી આત્માને વિષે આત્માવડે 


કરી આત્માને જાણુ છે, તેજ તેંતુ' ચારિત્ર છે, તેજ જ્ઞાન છે, અને 
તેજ હર્રન છે. ૨, 





ત 


રિ 
૦૦ ચતુર્થ પ્રકાશન 


આત્મજ્ઞાનની સુખ્યતા બતાવે છે. 
આત્મસાનમવં ટુઃલમાત્મજ્ઞાનેન દન્‍્યતે ।। 
તપભાવ્યાત્મવિજ્ઞાનદ્સેગ્છેસું ત શવયતે 1 2 ॥ ! 
આત્મઅન્તાનતાથી પેદા થચેલુ' દુઃખ ભાાત્મત્તાન વડે નાશ પામે 
છે, જે દુઃખ આત્મવિજ્ઞાન વિનાના મતુષ્યો તપસ્યા વડે કરીને પણુ 
છેડી શકતાં નથી. ૩. 
અથળા [ચિટ્રવઃ શરીર વમેથોનતઃ | 
ઘથાતાશિર્મ્ધવમી ત સિજ્ાત્મા હ્વાજ્િસિંગત ॥ ' ॥ 
અયમાસવ સસાર વવાવેરિયાતેગિતઃ 1 
લમેત તદ્િિિતારં મોલયાદમેનીપિળઃ ॥ જ. ॥ 
જયારે સ્વસ્વભાવમાં ( આત્માપયોગમાં ? આત્મા રહે છે લ્યારે 
આ આત્માજ જ્તાનસ્વરૃપ છે, અત્તે ડર્મના ચોગથી તેજ આત્મા 
શરીરી (દેહધારી) કહેવાય છે. તશ્રા શુકલધ્યાનરૂપ અગ્તિએ કરી 
કર્માને ખાળી નાખે છે, ત્યાર નિર'જત સિદ્ધાત્મા થાય છે. કષાય 
તથા ઇંદ્રિયવડે જીતાઈ જાય છે, ત્યારે આ આત્મા તેજ સ'સાર છે, 
અને ન્ત્યારે તે કષાય ઇંદ્રિયને જીતનાર થાય છે, લાર વિદ્વાન 
સુરૂષા તેને મોક્ષ કહે છે. ૪-૫. 
સમુ: જવાયા ગ્તોધમાનમાવાછોમા$ શરીરનાં ॥ 
ત્રતાવિધાસે પરવેઝ મેરેઃ શગ્તછત્તારિમિઃ ॥ ૬ ॥1 
વર્ષ સંગ્તઝતઃ તરરવાસ્યાનો માસતઇયથ ॥ 
અનત્યાણ્યાનવે વર્ષ બન્માર્નતાતુર્વષશઃ ॥ ૭ ॥1 
વીતશમયત્તિશ્રાજસસ્યમરછિલ્તવા તવ? 1 
તત હેવલ્તમનુવ્યત્વસિર્વમસ્તનરનતરાઃ 1 ૮ 11 
રહુપારી જીવોને કોધ, માન; સાચા, અને લોભ એમ ચાર 
ગ્રકારના કપાચે! હોય છે, તે કોધાદિ ચારે પણુ સ'વલન, પ્રત્યા- 
ખ્યાની, અપ્રત્યાખ્યાની અને અન'તાતુબ'ધી એમ ચાર ચાર પ્રષા- 
રના હોવાથી સોળ ભેદ થાય છે. તેમાં સ'જવલનના કષાયો એક 


યો 


કોધથી થતા રોપા, ૨૦૨ 


પખવાડીચાની સર્યાદાવાળા છે. પ્રત્યાખ્યાની ચાર માસ, ભપ્રત્યા- 
ખ્યાતી એક વર્ષ, અતે અન'તાનુખ'ધી કષાયો! ચાવતૂ જીવ સુષી 
રહે છે. તે સ'જ્વલનાદિ કષાચો અતુકમે વીતરાગપણાતોા, યતિપ- 
ણાનો, શ્રાદ્ધપણાનો, ( શ્રાવકપણાનો) અને સમ્યગૂદરીનપણાનો 
નાશ કરે છે. તેમજ સ'જ્વલનાદિ કષાયો શનુકમે દેવગતિ, મતુ- 
ષ્યગતિ, તિર્યચગતિ, અને નરફગતિ આપનારા છે, ૬-૪-૮, 





ફ્રેધથી થતા રોષે, 

તગોપતા૫૧? શોધ કોપો વર્ય જારમ |! 

છુમેતેવેતૈસી તધ: કોષ? શુ લાયન ॥ ૧ ॥ 

ગસ્વ્ચમાનઃ તયય ર્દત્વેવ સ્વવાશ્રયં || 

ન્રોષા જૃશાતુવત્વથ્રાટન્ય ટ્દતિ વા ત વા | ૨૦ ॥। 

અર્થઃ--કોધ શરીર તથા * મનને ઉપતાપ કરનાર છે, કોધ 
વૈરનુ* કારણુ છે. કોધ ડુરીતિનો માર્ગ છે અને શમસુખતે રાકવાને 
અડીલા ( ભોગળ ) સરખો! ક્રોધ છે. અગ્નિની માકક ઉત્પન્ન થતો 
કોષ ષહેછુ' તો પોતાતુ' સ્થાન ( આત્મગુણુને ) ખાળીજ નાખે છે, 
અતે પછી અન્ય સ્થાનકને ( બીન માણુસને કોધ ઉત્પન્ન કરાવી તેના 
આત્્મસુણુને ) ખાળે કે ન પણુ બાળે ૯-૧૦. 
વિવેચનઃ---અપરાધી મતુષ્ય ઉપર ફોધ કેમ રેકી શકાય ? 

ઉત્તર એ છે ફે પરાકંમથી અચવા ભાવનાથી. જેમકે, પોતે પાપ 
અ'ગીકાર કરી જેમને દુઃખ આપવા ઇચ્છે છે, તે પોતાના કર્મથીજ 
હુણાચેલે। છે, તેના ઉપર કેોણુ કોધ કરે ? અપકારી ઉપરજ કેધ 
ફરવા, એવી ને તમારી મરજી હોય તો, ડુઃખના કારણુરૂપ પોતાનાં 
કરેલાં અશુભ ફર્મો ઉપર રા માટે કોધ કરતા નથી ? શ્વાન હોય 
તે પોતાને પથ્થર મારનાર માણુસની ઉપેક્ષા કરી, પથ્થરને કરડવા 
દોડે છે, પણુ સિ"ડ તે! ખાણુની ઉપેક્ષા કરી બાણુ મારનારને મા- 
રવા દોડે છે, તેમ તમારે ખરા અપરાધીને ચોધી કાઢી તેને ચિક્ષા 
કરવી નેઇએ, પણુ તમારા ફેર કરની પ્રેરથુ'થી કસક માણસે દુઃખ 


2 


દીધું, તે ૩મૌની ઉપેક્ષા કરી તે માણુસને તમે દુઃખ આપો, કોપ 


કરો, તો! શું તમે શ્રાનનુ' અનતુકરણુ નથી કરતા ? સ'શળાય છે કે 


મહાવીર દેવ કોધ સહન કરવા માટે છદ્મસ્થપણે મ્લેચ્છ દેશમાં ગયા 
હતા તો આ તો વગર પ્રયત્તે તેવા અવસર તમને મળ્યો છે તે 
શા માટે તમે સહન નથી કરતા ? ગ્રલયથી ત્રણુ લે!કનુ' રક્ષણુ ક 
રતાર મહા સુર્ષોએ પણુ આત્મશુણુ માટે કષમાનોજ આશ્રય કર્યો 
છે, તો કેળના થડ જેવા સત્ત્વવાળા પ્રાણીએ તમે શા માટે તે ક્ષ- 


* માનો આશ્રય નથી કરતા ? તમે એડું સુર્ય શા માટે ન કર્યું કે 


તભને કોઈ પણુ ખાધા ન કરે? હવે તમારા તે મમાદનો શેોચ ક- 
તાં તમે, ટુજી પણુ ક્ષમાનાજ આશ્રય કરો. કોધથી અધ થચેલ 
સુનિ અને ચહાળમાં કાંઇ પણુ અ'ત૨ નથી. એક મહાન તપસ્વી, 
પણુ કેધી હત્તો. તેને મૂડીનએે નિર'તર ભોજન ફરનાર પણુ ક્ષમાશીલ 
કુરગડુ સુનિને દેવાએ વદન કર્યું. માટે તપસ્યાથી પણુ ક્ષમાજ પ્રન્‍ 
પ્રાન છે. સર્વ ઇંદ્રિયોને ગ્લાનિ કરનાર, અને સપૈની માક્‌ક પ્રસર- 
નાર ફેધને જીતવા માટે ન'જશુલી મ'ત્ર સમાન ક્ષમા તેજ સગર્ય 
છે, માટે હે લવ્યો ! તમે ક્ષમાનોજ નિરંતર આદર કર્‌ા. 





કોધને શાંત કરવાનો ઉપાય. 

ત્રેધષફ્ેસ્સટ્દાય શમતાય સમાત્મમિઃ ॥ 

શ્રયળોયા કપૈજૈત્ર તંવતારામતારળી$ 1 ?? 1 

કોપરૂપ શ્રત્તિને તત્કાળ શાંત કરવા માટે ઉત્તમ મતુષ્યાએ સ“ 
યમરૂપ ખગીચાને નવ પલ્લવિત કરનાર નીક ( પાણીના પધોરીયા? 
સમાન એક ક્ષમાનોજ આશ્રચ કરવો, અર્થોતૂ કોધને શાંત કરવા 
માટે એક ક્ષમાજ સમયે છે. ૧૧ 

કડ 
માનથી થતા ગેરફાયદા અને તેનો જય કરવાનો ઉપાય, 
વિસવશ્ુતર્શાસાનાં મિવર્મસ્વ ચ ઘાત: 1 
વિવેવાછોઅને છુંપન્‌ માનોંડ્ધવરળો રળાં ॥ ૨૨ ॥ 


માનથી થતા ગેરફાયદા અતે તેતો જય કરવાને! ઉપાય, ૨૦૩ 





ખાતિસામરુસેબમેવરજસ્વતવઃ જુને ॥ 

જન્‌ થ્‌ યુતસ્તાસિ ફનાસિ છમતે અનઃ ॥ ?ર | 

પત્લપયન્‌ છેપશાસા મુળણૂજાન્યયોતયત્‌ 1! 

સન્યૂછનીયો માનદૃરતનમાહ્વત રસને: ॥ ૨૪ | 

વિનય, શ્રુતજ્ઞાન, શીલે ( ન્ાચાર ) અને ધરી અથ કામ રૂપ 
ત્રણુ વર્ગનો ધાત કરનાર માન, વિવેકરૂપ નેત્ર ફોડી નાંખી મનુષ્યોને 
આંધળા કરે છે. જતિનો, લાભનો, કુળનો, એશ્ચર્યતો, ખલને, રૂપનો, 
તપનો, અને શ્રુતનો મદ કેરતાર માણુસ ફરી ફરી તે તે વસ્તુની 
હીનતા પામે છે. માટે દોષરૂવી શાખાઓને વિસ્તારતા અને ગુણુરૂપ * 
મૂલોને નીચે લઈ જતા માનરૂપ ફૃક્ષને નમ્રતા યા કોમળતારૂપ ન- 
દીના પૂરવડે કરી મૂક્રથી ઉખેડી નાંખવો. ૧૨-૧૩-૧૪. 


વિવેચનઃ--ઉત્તમ, મધ્યમ અધમાદિ અનેક જાતિના ભેદોનો 
એતુભવ કરનારે તેતો સદ કરવે, એ અયોગ્ય છે, ઉત્તમ જાતિ પા- 
સેલ અધમ જ્તતિ પણુ પામે છે, “અને અધમજાતિ પામેલ ઉત્તમ 
પણુ પામે છે, માટે જાતિ શાશ્વતી તો નથીજ, એટલે તેને ગર્વ 
કરવો! એ કેવળ અજ્તાનતાજ છે. અ'તરાય કમનો ક્ષય થવાથીજ 
પનાદિનો લાભ મળે છે. તો વસ્તુ તત્ત્વના સ્ોતાએ લાભમદ શા માટે 
કરવો જેઈએ ? કેમકે મહેનત કરીને વસ્છુ ચેળવી છે. અકુલિનો 
પણુ બુદ્ધિ અને વૈભવમાં યા આચારમાં અધિક નેવામાં આવે છે, તે 
નેઇ ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પદ્ન ચચેલાઓએ કુળમદ ન કરવો નેઇએ. ને 
પ્રાતે કુશીળ છે તો ઉત્તમ કુળમાં પેદા થયો ત્તોપણુ શું, અને ને 
જ્રાતે સુશીળ છે તો! ગમે તેવા કુળમાં પેદા થયો તોપણુ શી હરકત 
છે ? ઇદ્રાદિકની ત્રણુ ભુવનપણાના ઔશ્ચર્યની સ'પદા નેઇને કયો 
જ્ઞાની સુર, ગ્રામ અને ધનાદિકનો ગર્વ કરશે? કુશીળ સીની માફક 
 ચુશઞજ્વળ સુરૃષે! પાસેથી જે લક્મી ચાલી જાય છે, અતે દોષવાન 
જીવોનો પણુ જે આશ્રય કરે છે, તેવું એશ્વર્ય વિવેઠી પુરૂષોને મદને 
અર્ચે હોયજ નહીં. મહા બળવાન જીવોને પણુ રોગાદિ એક ક્- 
ણુમાત્રમાં નિર્ળળ કરી નાંખે છે. એવા 'અનિય ખળનો ગર્વ કયે 


૨૦૪ , ચડર્થ પ્રકાશ* 





ડાહ્યો મવુષ્ય કરે ? સપ્ત ધાતુથી ખનેલે, અને વખતો વખત ચય, 
અપચય પામનાર, તથા જરા અતે રાગાથી ન્યાસ આ દેહના રૂપ- 
નો કેણુ ગર્વ કરે ? સનત્યુમારતુ' રૂપ, અને થોડાજ વખતમાં થયેલો 
નાશ, એનો વિચાર કરનાર કચો માણુસ સ્વસાને વિષે પણુ મદ કર ? 

જષભદેવ ભગવાન અને ભમત્રવાન મહાવીર રેવની ઘાર તપસ્યાને 
સાંભળીને પાતાના સ્વલ્પ તપને! મદ કોણુ કરે ? શ્રોમાન્‌ ગણુધર 
રવાની શાસ્ર રચવાની અને ધારી રાખવાની શક્તિને સાંભળીને 
અારની સ્વલ્પ શક્તિનો કચે! ખુદ્ધિમાન્‌ મદ કરે ? પૂર્વ સુરૂષ- 
સિ'હાની વિજ્તાનાતિશયતા, કશલ્યતા, અને આત્મપરાયણુતા સાંભળીને 
સાંપ્રતકાળના મતુષ્યોને એક લેશ માત્ર પણુ અહારના સવજય જ્ઞાનનો 
સદ કરવા જેવું નથી. " 





માયાથી થતા રોષે અને તેનો જય કરવાનો ઉપાય. 

અસૂરૃુતશ્ન ઞનની ૫૨૩ઃ શીજશાસિનઃ | 

લન્મમૂમિરથિત્રાનાં માથા જુમેસિસાર્ળય ॥ -૨૧ ॥ 

વૌૈસ્લ્વવટવા પાવા માવયા વવ્તતવઃ ॥ 

સુચન વેચયતાના વતર્યલે સ્વેત રિ 19૬1 

તણાગવમહોવક્યા ગમદાનેલ્રેતના 11 

સ્યેગ્તમવ્જ્રોદવરી મયાં વિષષરીમિત્ર ॥ ૨૭ ॥। 

માચા (કપટ) અસત્યને પેદા કરનારી, શૌલરૂપ વૃક્ષનો નાશ 
કશ્વા માટે પરશુસરખી, અવિદ્યા ( મિથ્યાત્વ, યા અત્ઞાન? ની જ 
ન્મભૃમિ સમાન, અને ડુડીતિમાં જવાના કારણુરૂપ છે. માયાવડે કરી 
ખગલાની માકફ આચરણુ કરનારા, અતે કુટિલતામાં હુરિયાર, પાપી 
મનુષ્યો જગતૂતે ઠૅગતા છતાં ( પાતાના આત્માને કરી અ'ધન કરી 
ડુર્ગતિમાં નાખતા હોવાથી ) પોતેજ ઠગાય છે. સાટે જગત જીવોષે 
આન'ના હેતુરૃપ, આર્જવતા ( સરલતાા ) રૂપ મહા ઔષપવડે, જ- 
ગતને! દ્રોહ કરતારી સપૈણી સરખી સાયાનો જ્ય કરવો, ૧૫-૧૯-૧૭, 





લે!ભથી થતા રાષા અને તેતે જીતવાનો ઉપાય ર૨૦૫ 


લોભથી થતા રોષે! અને તેને જીતવાનો ઉપાય, 

આવર સર્વેટ્ોયાળાં ગળત્રતનરકસઃ ॥। 

થટ વ્યતનવણીનાં જોમઃ સર્વાયત્રાયર? ॥ ?૮ 1 

ધનદ્દીતઃ શતપેવા સરલ શતવાનાવિ || 

સરત્ાષિયાતેઈસ સોરિં સકેશ્સોપિ ચ 11 ?૨ || 

વોરી'વરો નરેન્ટ્રતતં નેન્ક્ય્વસિતાં !! 

અકવસી અ હેવત્ં ટ્વોવોદ્ત્વમિસ્છતિ | 2૨૦ ॥ 

જત્તેવિ દિ સંમત યર્ણસ્છા સ સિવષતે 1 

મૂછે જ્વ્યાસ્તણોમઃ રર ર્વ વધેતે ॥ ૨? ।। 

છોમતામરમૃટ્રઝમાતિવેસં પાપાત્તિઃ || 

સતોપત્ેતુવવેન પ્રસરે તિવારવેત્‌ || ૨૨ ॥ 

લોભ હુનિયાના સર્વ જાતના દોષોની ઉત્પત્તિની ખીણુ સમાન 
છે, ઉત્તમ શુણુાનુ' ગસન ( ભક્ષણુ-નાશ ) કરવામાં રાક્ષસ તુલ્ય છે, 
ડુઃખરૂપ વલ્લીઓના મૂળ સરખો છે અને ધમ કામાદિ સુરૂષાર્થનો 
ખાધ કરનાર લોભજ છે. મૂળમાં શરાવ (રામપાતર ) ની માફક 
લોભ નાનો હાય છે પણુ આગળ ચાલતાં તે શરાવની માક્‌ક વૃદ્ધિ 
પામે છે. જેમકે, ધનરહિત માણુસ એક સે! રૂપા નાણાની કે સુવર્ણ 
નાણાની ઈચ્છા કરે છે. સે! વાળા પણુ હૅનરની ઇચ્છા કરે છે, 
હજારનો સધિપતિ લાખની ઈચ્છા ફરે છે, અને લક્ષેશ્વર પણુ ફેરો- 
ડેની ઈચ્છા રાખે છે. કોટી ધ્વજ રાજા થવાને, રાજા ચકવલિ થવાને, 
ચકવતિ દેવ થવાને અને દેવ પણુ ઇંદ્ર થવાને ઇચ્છે છે. ઇદ્દ્ષણું 
ગ્રપાણ થયું છતાં પણુ ઇચ્છા નિવૃત્ત (ત) થતી નથી, માટે વાર'લાર 
સોઢી ભરતીની માકૂક ફેલાતા લોભ સસુદ્રને સહાખુદ્ધિયાન્‌ ચોગીએ 
સત્તોવરૂષ પાજ ખાંધવે કરી તેના ફેલાવાનો નિરોધ કરવો. 

વિવેચન--જેમ સર્વ પાપાતુ' મૂછા હિ"સા છે, કર્મૌનુ' કલ 
મિથ્યાત્વ છે, રાગોનુ” મૂછ ધાતુક્ષય છે, તેમ સર્વ અપરાધોતું મૂળા 
લોભ છે, અહો ! આ પૃથ્વી ઉપર લોભતુ' એકઇત્ર સાસાજ્યપણું 


૨૦૬ ચતુથી પ્રકાશ, ી 


કે વૃક્ષા પણુ નિધાન પામીને પોતાના મૂલોથી તેને દખાવે છે. 
દ્રવ્યના લોભથી પોતાનાં પૂર્વના નિધાનો ઉપર પ'ચેન્દ્રિયાદિજીવો 
પણુ મૂચ્છાથી ઉત્પન્ન થાય છે. સધ, ઉંદર, ગ્રડ, ગોધા, પિશાચ, 
પ્રેત, ભૂત, અને ચક્ષાદિકો પણુ નિધાન ભૃમિ ઉપર લોભથી કયા 
"કર્‌ છે, આભૃષણુ, ઉઘાન, અને વાપિકાદિકમાં મોહ પાએેલા દૈવેો 
સર્‌ીને યાંજ ઉત્પન્ન થાય છે. ફોધાદિકનો વિજય કરી, ઉપશાંત 
મોહપણું પામેલા ચતિએ પણુ લોભના ઝ“શથી તેવી ઉચ્ચ સ્થિતિથી 
નીચા પડે છે, ધનના લોભથી એક માંસના અભિલાપી ઝુતરાએ ની 
માકક સગા ભાઇએ પણુ લડે છે. ગ્રામાદિકની સીમાના લોભને 
ઉદ્દેશીને હયા રહિત થઈ મોટા રાજાઓ પણુ આપસમાં લડે છે. 
મોટુ આશ્ચર્ય છે કે, આ લોભ રૂપ ખાઈને જેમ જેમ પૂરવાની 
મેહેનત કરાચ છે તેમ તેમ તે સુરવાને ખદ્લે ઉંડી જતી જાય છે. 
પાણીથી જેમ સસુદ્ર પૂરી શકાતો! નથી, તેમ ત્રણુ લોકના રાજ્યથી ' 
પણુ આ લોભ સસુદ્ર પૂરતો! નથી. લોાઈજન, આછાદનાદિ વિષયિક 
અન'ત વિષચોનેઃ સ્‍તુભવ શગઆાજ પર્ચત કર્ચો પણુ હજી લોભનો એક 
અ'શ પણુ પૂરાચે! નથી, અ સર્વ શાજ્રોનુ* પરાવર્તન કરીને મે' તો 


એવે નિર્ણય ક્યો છે કે, લોભને એછે કરવા માટે ખુડ્ડિમાનાએ 
ચત્ન કરવે! ન્તેઇએ. 





કષાય જીતવાના ઉપાયોનો સ'ગ્રહ કરી કહે છે. 
ક્તાંત્યા શ્વે મૃદૃત્તેત માનો માયાગેનેન ત || 
જોમથાર્નાર્‌વા સેવા? વવાયા રતિ સંત્રરઃ ॥ ૨૨ 1 
ક્ષમાએ કરી કોપને, નગ્રતાએ ફરી માનનો, સરળતાએ કરી 
માયાનો, અને અનિચ્છાએ ( સ'તોપે ) કરી લોભનો જય કરવો, આ 
ગ્રમાણું સર્વ કપાચોને જીતવાનો સ'ગ્રહ અતાવ્યો. ૨૩. 





ઇંદ્રિય જય કર્યા શિવાય કષાયનો જય ન થાય તે વિષે. 
વિસંદ્રિવગમં શૈવ વપાયાન્‌ બેતુમીશરઃ | 
દૃત્યતે દૃઘને સાર્થ ત વિના ગ્યરિતિનિઝણ |] ૨૪ 11 


એકએક ઇંદ્રિયોની પરાધીતતાથી મરણ થાય છે તે ખતાવે છે? ર૦૭ 


ઈટ ચાને જય કર્યો સિવાય કવાયે. જીતવાને મનુષ્યો સમર્શે 
થતાં નથી, કેમકે હેમ'ત કતુની ઠડી ( ટાઢ) જજ્વલ્યમાન અગ્નિ 
સિવાય હણી શકાવી નથી. ૨૪. 

અરતેમિ્વરેશ્રલેસવયમામિમિઃ | 

આજ્વ્ય નર્વાર્ે જંતુઃ સપારિ મીયતે | ૨૧ || 

રદ્રિપૈિગિતો બંતુઃ વવાયોમિમૂયતે ॥ 

, વીરે શછેઇવઃ પૂર્ધ ૧૧૦ વૈર વતે સંઇવતે || ૨૬ ॥ 

જીઈ્વાતાય પતાવ વધાય ત વધાય || 

આસિગિતાનિ આયતે વરળાસિ શરીરિળામ્‌ ॥ ૨૭ ॥। 

દમન નહિ કરેલા ચપળ અને ઉન્માર્ગે ચાલનારા ઇંદ્રિયરૂપ 
ઘોડાઓ વડે ખે'ચાઇને પ્રાણિ તત્કાળ નરકરૂષ અરણ્યમાં લઈ જવાય 
છે, એમ ઇદ્રિયોવડે જીતાચેલો પ્રાણિ કષાચો વડે કરી પણુ પરાભવ 
પામે છે, કેમકે પહેલાં વીરસુરૃષે કિહ્યાની એક ઇંટ ખે'ચી કાઢયા પછી 
તે કિલ્લાતે કયા કયા માણુસો ખ'ડિત નથી કરતા ? અર્થાત્‌ અલ્પ 
સત્ત્વવાળા પ્રાસિઓ પણુ તે કિલ્લો તોડી પાડે છે. નહિ જીતેલી 
ઇદ્દિયા, દેહુધારીઓને શવણુની સાફ્ક કુલના નાશ માટે, સૌદાસની 
માક્‌ક રાજ્યથી બ્રછ કરવા માટે, ચહપ્રવોતની માકક ખ'ધનને માટે 
અને પવનકેૅતુની માર્ક વધને માટે થાય છે. ૨૫, ૨૬, ૨૪. 





એક એક ઇંદ્રિયાની પરાધીનતાથી મરણુ થાય છે તે 
બતાવે છે. 

વશાસ્વશઇલાલ્યારમસાસ્તજર? જરી !! 

સણછાનવંધનછેરમાલાટ્યાતિ તત્કળાત્‌ || ૨૮ ।। 

ઘઘસ્યમાષે વિતરત્‌ મિણન્‌ શછમસામિપર્‌ 1 

પેસિજ્સ્ય વરે દીનો કીતઃ વતાલિ સિશ્ચિતણ્‌ ॥ ૨૨ || 

પતેપતન્મસમાતમવવોજે મપહોજુપઃ 1 

થળેલાજતજાવાતાન્યત્યુમાસોતિ પરપ 1 રે૦ | 


૧૦૮ ચતુર્થ પ્રકાશ, 


થૂતવર્જેર્સંજાશસિલાળોવાવેમોરિતઃ ॥ 

સ્મતેત ઘતન્‌-ટીવે કમો જમતે મતિ ॥ ૨? ॥ 

જ્સ્નો દારિળીં મીતિવાયળીવેતુણટુર ।। 

ઝાવળોજળ્યાયસ્ય ચાતિ વ્યાધરવ વેધ્યતાં ॥ સ2 ॥ 

વ પેય પવત પંચલ્વાય નિષોવેલઃ ॥ 

વયં દિ ગુતયત્યંચ યંચત્નાવ મવંતિ ત ॥ ૨ર | 

હાથણી સ'બ'ધી વિષય સુખના આસ્વાદ માટે સુંઢતે પ્રસારણ 
(લાંખી ) કરનાર હાથી આલાન સ્ત'ભ સાથે ખ'ધનતા કલેશને તત્કાળ 
પાસે છે. અગાધ (ઉંડા ) પાણીમાં રહેવાવાળે માછલે «ળની 
સાથે ખાંધેલા લોઢાના કાંટા ઉપર રહેલ માંસને ભક્ષણ કરતે! દીન 
થઈ પીવરોના હાથમાં સપડાય છે. મદોન્મત્ત હાથીના કપોળ ઉપ- 
રના ગ'ધમાં આસક્ત થઈ કપાલ ઉપર બેસતા તેના કાનના ઝપા- 
ટઢાથી ભ્રમર મરણુ પામે છે. સુવસુના તેજ સરખા શિખાના પ્રકાશમાં 
માહિત થચેલ પત'ગીઓ રભસવૃત્તિથી દીવામાં પડીને મરણુ પાસે 
છે. મનોહર ગાચન સાંભળવામાં ઉત્સુક થએલે! હરિણુ કાન પર્ચત 
એ'ચેલા વ્યાધના ખાણુથી વેધપણાને ( મરણુતાને ) પામે છે. આ 
પ્રમાણે સેવેલેો એક એક વિષય મરણુ માટે થાય છે, તો એકી સાથે 
સેવવામાં આવતા પાંચ વિષચો] મરણુને માટે કેમ ન થાય ? અર્થાત્‌ 
થાયજ. ૨૮-૩૩. 

વિવેચનઃ--ઇદ્રિચોનદ વિષયોને પરાધીન થએલા કોણુ કાણુ 
વિડ'મના નથી પામતા ? શાસ્કરાર્થના જણુકારેો, પણુ ઇંદ્રિયાધીન થએ- 
લાએ! ખાળકની માકક ચેણ કરે છે. આથી હવે ઓજુ* ઇદ્દિચિનુ' 
નિદ્ટતીયપણું અમે શું બતાવીએ, કે પોતાના સગા ભાઈ ખાહુબલિ 
ઉપર પણુ ઇદ્રિયાર્થને પરાધીન થએલા ભરતરાજાએ ચક મૂકયું હતું. 
ખાટુખલીનો જય અને ભરતના પરાજય, આ જય અને પરાજ્ય, 
જીતેલી અને નહિ જીતેલી ઇંદ્રિયે,્થીજ થયે હતે; પોત્તાનાં પ્રચહડ 
ઇદ્રિયોના ચક્ત્રિ વડે કરી અત્તાની ષશુઓ તોપ દૂડાયા; પણુ આ 
આક્ચચ છે કે, શાંત મોહુવાળા પૂર્વધરો પણુ ઇંદ્રિચાથી ૬ડાય છે. 


મનનો વિજય ન કરવાથી થતા ગેરફાયદા* ૨્બ્ક 








છૃદ્રિયાથી પરાભવ પામેલા દેવ, દાનવ, માનવો અને તપસ્વીએ પણુ 
1ન'દનીય કર્મો આચરે છે. ઇદ્રિય પરાધીન મનુષ્યો નહિ ખાવાતુ* 
ખાય છે, નહિ પીવાનુ' પીચે છે અને અગમ્ય પણુ ગ્રમન ડરે છે, 


ઇંદ્રિયાથી હુણાચેલા માનવે, કુલ, શીળ, શને કરૂણાનો ભયાગ કશી, 
વેશ્યાનાં નીચ કર્મો અને દાસપણું પણુ કરે છે, મોહાંધ મતુષ્યોની 


પરદ્ધ્યમાં કે પરસ્ત્રીમાં જે પ્રવૃત્તિ થાય છે તે સ્વરત'ત્ર ઇં ટ્િચો[તુ'જ 
ચેષ્તિત છે, જેનાથી હાથ, પગ, અને ઈદ્રિચોના છેદ તે મત્ુષ્ય પામે 


છે, તે ઇદ્રિયાને નમસ્કાર કરવા જેવું છે, અર્થાત્‌ તેનો ટ્રરથી ત્યાગ 
કરવો! નેઇએ. પોતે ઇદ્રિચાથી જીતાયેલો છે; છતાં જે તેના સ'બ'ધમાં 


ખીજાને ઉપદેશ આપે છે, તેને નઈ ને વિવેકી સુરૂષા હાથથી સુખ 
ખ'ધ કરીને હુસે છે, અર્થાતૂ તેની અજ્ઞાનતાને અથવા પરોપદેશ 
ઝુશળતાને ધિણછારે છે. ક 


ઈંદ્રિયજયને। ઉપદેશ અને ઉપાય. 
તારિદ્રિયગયં ઝુચોન્મનઃ સર્ચ મરામતિઃ || 
ચાં પિતા યપિયમેઃ જાયછેસો યયા રાં ॥ ર૪ ॥ 
સાટે ખુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યોએ મનના શુદ્ધિ કરવે કરી ઇદ્રિનો 
વિજ્ય કરવો, મનની શુદ્ધિ સિવાય મતુષ્યોને યમ નિયમોાવડે કરી 


શ્ેગટ કાય કલેશ થાય છે. ૩૪. 
કનાની 


મતનો વિજય ન કરવાથી થતા ગેરફાયદા. 

પતાલપાતસો પ્રામ્વસવમજં સિરંઝુરઃ 1 

જ્રવાતયતિ સંતાસવર્ષતસે ઝત્રથીં ॥ ર૧ ॥ 
તપ્યનાસ્તયો સુસ્ત મંતવાપાન શરીરિનઃ | 
ઘાત્યેવ તર ચેત! કિપત્યન્યત્ર ીત્રાચિત્‌ ॥ ર૬ | 
અત્તિસ્ટ્રમનસ્કઃ સન્‌ યોનશ્રદ્ધાં ટ્ધાત્તિ ય ॥ 
વરચાં ગિળમિયુત્રાવે ત યનુસ્તિ દતે || રેછ ॥1 
ઘતોરોષે સિર્પ્યતે વર્તાળ્યપિ સર્મતતઃ || 
ઝાત્તિસ્ટ્મનસ્યસ્ય મતરંતિ દિ તાન્યપિ ॥ ૨૮ || 


ર૭ 





૨૧૦ ચતુર પ્રકાશ* 


નિઃશ'ક અને નિર'કુશપણે ભમતો આ મનરૃપી રાક્ષસ આવ્લ- 
વાળી શ'સારરૂપ ખાડમાં વ્રણુ જગતના જીવોને પાડે છે. વળી મોક્ષે 
જવાની ઇચ્છાથી કઠોર તપસ્યાવાળા મનુષ્યોને શા ચપળ મન 
વાયરાની માકક કોઈ જીદેજ ઠેકાણે રોકી દે છે. માટે મનને રાડ્યા 
જે સ્વાધીન કર્યા સિવાય જે માણુસ ચોગી થવાને નિશ્ચય રાખે છે તે 
જેમ પાંગળા માણુસ પગવડે શ્રામાન્તર જવાની ઈ*છા રાખતાં હાંસી 
પાત્ત ખને છે, લેમ તે જગતજીવે।ને હાંસીયાત્ર થાય છે. મનને 
શકવાથી સર્વ ખાજુથી આવતાં કર્મો પણુ રોકાઇ જય છે અને જેણે 
સનરોડયુ'નથી તેવા માણુસને તેજ કર્મો! બદ્ધિ પામે છે.-૩૫ થી ૩૮. 

પતાવાવિરથ વિશ્વપસ્ત્રિમનઈવટઃ 11 

સિયત્રળીયો યત્તેન મ સ્જિમિન્જીમિસત્મનઃ ॥ રૂ૨ ॥। 

કર્મોથી પોતાની ચ્રક્તિ ગ્રેળવવાના ઇચ્છક મવુષ્યોએ વિશ્ચમાં પરિ- 
બ્રમણુ કરવામાં લ'પટઢ આ સનરૂપ વાંદરાને પ્રયત્નથી રાકી રાખવે.-૩૯. 

મનઃશુદ્દિ કરવાની જરૂર. 

શીપિજ સસ્તનિર્વાળા સિર્વાળવયફ મિની | 

સત મનઃ જીસ સમાન્તાતા મનીષિમિઃ ॥ ૪૦ ॥ 

સત્યા દ પતત રટી સત્વતોગવે યકાર ॥| 

સતોડવ્યસત્યૉ નો સંતતિ સૈત જવી યુપેલ્તઃ ॥ ૪? ॥ 

મતુસ્ટ્િમિવિ્રાળ ચે સવસ્વતે મુત્તવે ॥ 

સ્યવત્તા સાપ સુગા-્યાં તે સિતીર્પત્તિ તદાબષ 1 જુર ત 

સપસ્તિનો મનારષ્ટિ પિતા મૂતસ્વ સર્ષયા ॥। 

હાત ણણુ છુ અછીમેનસભવ દેળ: ૦, 

તણ્ય્્ય મશઃ જેવા શિસ્ત” પ પ હડે 





તપાશુતવમ॥ાયૈઃ સિન્સ: ૧ નશા । 
ઘતઃશુષ્સૈવ જતેવ્વો /, ડ્સેર ॥ ૪૪ ॥ 


સગ દ્ૈષતું દુર્જય દુજયપણુ'* ર્ક્ફૃ 


વિદ્વાન સુર્ષાએ એક મન  શુર્િનેજ મોક્ષ માર્ગ દેખાડનારી * 
અને નહિ' ખુઝાય તેવી દીપિકા (દીવી) કહેલી છે, જે સનશુદ્ધિ 
વિદ્યમાન હોય તે! સ્‍્રવિઘમાન ગુણા પણુ આવી મળે છે.. અને 
ચુણદ વિધમાન હોય છતાં સો મનઃશુદ્ધિ ન હોય તો. તે ચુલ છેજ 
નહિ' ( અર્થાત્‌ તે ગુહા ચાલ્યા જવાના અથવા છે તો તે નકામા 
છે). મારે વિઠ્દાસેએ પ્ત શુહ્ડિ અવશ્ય ઇરવી. પતત શુટ ધારણુ 
કથા સિવાય જેએ મોક્ષ મેળવવા માટે તપશ્ચર્યા કરે છે તેઓ 
પોતાને મળેલી નાવનો ત્યાગ કરીને ભુજાએ વડે કરી મહાન સસુદ્રને 
તરવાને ઈચ્છે છે. આંધળા માણુસને દપણુ દેખાડવું જેમ નિરર્યક છે 
તેમ મનની થોડી પણુ શુદ્ધિ થયા સિવાયતુ' તપસ્વીઓનુ* ધ્યાન 
નિરર્ષક છે, માટે મોક્ષની ઇચ્છા રાખનારાએએ અવશ્ય મનની શુદ્ધિ 
કરવી નેઇએ.તે શુદ્ધિ સિવાય બીજા' તપ, શ્રુત અને ચમાદિ અતે 
(પાંચ મહા ત્રતાદિ) થી કરી કાયાને દ'ડવે કરી ( દુઃખી કરવે કરી ) 
શું સાધ્ય થવાતું છે ? અર્યાતૂ મન શુદ્ધિ સિવાય તે કેવળ સ'સાર 
વધારવાનાં કારણુ સરખાં છે, ( રાગ દ્રેષના જય કરવાથી મનની 
શુદ્ધિ થાય છે તે ખતાવે છે.) મન શુદ્ધિ માટે રાગ દ્રેપતો વિજય 
કરવો, કે જેથી આત્મા મલિતતાનો ત્યાગ ડરી સ્વસ્વરૂપમાં (સ્વા- 
ભાવિક સ્થિતિમાં રહી શફે,) ૪૦ થી ૪૫. 





રાગ ઠ્વેષનુ' દુજેયપણુ'. 
આત્તાયત્તપષિ સાંત ઝુવતામત્ર યોમિનાં ॥ 
₹માટ્મિઃ સપાત્રન્ય પયત વિધીયતે ॥ ૪૬ ॥1 
ર્ક્યમાળપવિ સ્તવ્ત સમાદ્રાય પતામષ 1 
હ વિશા રવ ₹ામાવાશ્ઝઝયતિ યુદ ॥ ૪૭ ॥ 
2 રાળારિતિમિર્વત્તજઞનેન મનળ ગતઃ |1- 


રી 
મી અપેતતાંધ રવાર વાત્યતે નરજાવિટે ॥ ૪૮ ॥ 
ષે ડે ભાત્માસે આધીન ફરતાં પણુ ચોગીઓના મનને રાગ દ્વેષ સે- 


મેદ રક્ત, દ્વિધ અને સૂહતા વડે દખાવી દઇ તેને પરાધીન કરી 


પિ 


૨૧૨ ચવુર્થ પ્રકાશ* 


00242220288 








સુઝ 

રે છે. યમ નિયમાદિકે કરી તેતુ' ( મનનુ') રક્ષણ કરતાં છતાં પણુ 
કાંઈક ખાતુ' કાઢીને પિશાચની માકક રાગદ્રેષાદિકો તેને વારવાર છળી 
લે છે; શગ દ્વેષાદિ અ'ધકાર વડે જ્તાનાલાકનો ( સાનપ્રકાશતો » 
નાશ કરનાર મન જેમ આંધળાને એ'ચીને ખાડામાં નાખે છે તેમ 
મતુષ્યોને નરકેરૂપ ખાડામાં પાડે છે. ૪૬, ૪૭, ૪૮- 





રાગ દ્રેષ જીતવાનો ઉપાય. 

અત્તતેકેતતઃ પૂમિસિવીળવદ્વાંકિમિઃ 

શિષાતન્યઃ સપત્વેત રમટપદ્િગઞયઃ ॥ "૨ 11 

સાટે નિવીણુપદના ઈચ્છક સુરૂષાએ સાવધાન થઈ સમભાવ રૂપ 
શ વડે રાગ દ્વેષ રૂપ શત્રુના વિજય કરવે!-૪૯- 

અધટાનેદ્ઝનને સામ્યર્વારભ મઝતાં || 

જ્ઞાવત લર્સા પુલાં રાનદ્દેપમણલયઃ 11 ૧૦ ॥ 

દ્રષિૂસિ કળાર્પેન સામ્વતાહન્ જમે તત્‌ ॥ 

ચન દન્યાન્નરસ્તીવ્રતપભા સન્મળોરિમાઃ ॥ જ? ॥ 

તીત્ર યા મહાન્‌ આન'દ ઉત્પન્ન કરવા માટે સમભાવ રૂપ પા- 
ણીમાં સ્નાન કરનાર સુરૂષાને અકસ્માત્‌ રાગદ્રેપ રૂપ મળને! ક્ષય 
થાય છે, સમભાવનુ' અવલંબન કરીને એક સુહ્્માં ગ્રાણિએ જે 


કડીના નાશ કરે છે તે કર્મી સમભાવ નિના તીશ્ર તપસ્યાવાળાં ક- 
ર્‌ાર વર્ષીવડે કરીને પણુ નાશ કરી શકાતાં નથી. ૫૦-૫૧. 





સમભાવથી કર્મી કેવી રીતે નાશ થાય? 
વે ગીવ ચ સંદ પરિજ્ઞતાત્માસિથયઃ ॥। 
સ્ામિન્તીજીસ્સે વાણુઃ સામાચિવરણાવાયા ॥ જર ॥ 
રમ શ્લેષ દ્રયથી (ચિકણી વસ્તુથી ) નેડાચેલુ' પત્રાદિ વાંસ 
ગ્રસુખની સળીથી જુદુ કેરી શકાય છે તેવી રીતે કડી અને જીવ 
કપસમાં નેડાયેલાં છે, તેવા નિર્ણુય કરીને સાધુએ સમભાવ રષ 
શલ ( રળી ) વડે કરી કર્મ અને જીવને જુદાં કર્‌ છે. પર. 


સમભાવનેદ પ્રભાવ, * ર્જ૩ 








આત્મનિશ્ચયના ખળથી કેવળ ક્મીજ ખપાવે છે (જુદાં 
કરે છે ) એટલુ'જ નહિ પણ આત્મામાં પરમાત્મપણુ* 
ષણુ દેખે છે. 
રામાર્પ્વાતાવેય્વંતે સત તામાચિયરના 1 
સ્વસ્તિત્‌ સ્વ્હ્ષ પશ્યતિ યોમિનઃ ૫રમારમત! | જ્રે || 
સમભાવ રૂપ સૂર્ય વડે રાગાદિ અ'ધકારનો નાશ કર્યે છતે ચે." 
ગીએ પોતાને વિષે પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ જુવે છે, ૫૩. 





સમભાવને પ્રભાવ. 

જિલતિ અંતવો નિત્યં વેરિભોવિ પરવર ।। 

ગિ સ્તયે સામ્યમાઝઃ સાધો કમાવતઃ [1 ૧૪ || 

પાતાના સ્વાથને માટે પણુ સમભાવતુ' ઞેવન કરવા સાધુએ।તા 
ગ્રભાવથી નિત્ય વેર ધારણુ કરનારા પ્રાણિઓ પણુ શ્રાપસમાં સ્નેહુ* 
ભાવ ધારણુ કરે છે, ( આ સર્વ સમભાવનોજ પ્રભાવ છે, ) ૫૪. 

વિવેચન--ઈટ્ટાનિષ્ટપણે રહેલા, ચેતન્યાચેતન્ય પદાર્યે્માં જેએ]નુ* 
મન સુ'ગાતું નથી, તેએનેજ સમપણુ હોય છે. કોઇએ ચ'તથી 
વિલેયન કર્યું, અને ફોઈએ હથીયારથી છેદન કર્યું, એ ખે પ્રસંગમાં 
ચિત્તવૃત્તિ હર્ષ શેક વિનાની રહે તો તેમાં અતુપમ સામ્યપણું 
રહેલું સમજે. અભીછ સ્તુતિ કરનાર અને રોયાંધ થઈ શ્રાપ આપ- 
નાર્‌ ઉપર જે સમદદણિ હોય તો! તે સમભાવતુ' અવગાહન કરી 
શકશે. મોટુ' આશ્ચર્ય છે કે, કાંઇ લેવા દેવા સિવાય સમભાવથી 
નિદ્ટત્તિ પણ મેળર્વી શકાય છે. સ્વર્ગ મોક્ષાદિ પરોક્ષ વસ્તુનો 
અપલાષપ કરનાર નાસ્તિકો પણુ સમભાવથી ઉત્પન્ન થતા સુખાને 
તતો કબુલજ ફરે છે. કવિઓના મલાપ માત્ર અસૃલના નામ ઉપર 
તમે શા સાટે સુ'ઝાએ છે ? પણુ સ્વસ'વેઘ સામ્થામૃતનુ'જ તમે 
પાન કરો, અરે 1 ખાવા, પીવા, પહેરવો વિગેરે રસોથી વિસુખ 
થયેલા સ્ુનિએ પણુ આ સામ્યામૃતતુ' પાન યથા ઈચ્છાએ નિરંતર 


૨૧૪ ચતુર પ્રકાશ. 


કર્‌ છે, પણુ તે સામ્યપણું તેજ કે કલ્પવૃક્ષની માળા ગાવી પડો, કે 
ગ્રણિધર સર્પ ગળામાં વિ'ટાઇ વળો, એ બેઉ સ્થળે સરખી ટૃછિ હોવી 
નેઇએ, માટે હે ભવ્યો! જેના હોવાથી ત્તાનાદિ રત્ના સફેળ છે અને 
જેના ત્રભાવે ત્તે નિષ્ફળ છે, તે સામ્યતાનો તમે સ્મશ્રય કરા, ૪૫. 





અહીં શિષ્ય શ'કા કરે છે કે સમભાવ ડેવા નિમિત્તાથી 
ઉત્પન્ન થાય ? આચાર્યે શ્રી ઉત્તર આપે છે. 

સામ્ય સ્વાસિમેપત્તેત્ત તત્કતે માવનાઃ શ્રયેત્‌ ।। 

જાસિત્યતામશરળં મવમેવત્વપન્યતાં ॥ ૧૧ || 

અકૌતમાશવાવિષિ સવર વ્યસિ ॥। 

પર્મત્તાલ્યાસતાં છોળ દારી વોપિમાવનાં ॥ %૬ ॥ 

તે સામ્યપણું ( સમભાવ ) નિર્ચૈમત્વવડે કરી થાય છે અને તે 
નિરમત્વતા માટે ભાવનાનો આશ્રય કરવો. ભાવનાઓ ખાર છે તે 
શતુકમે ખતાવે છે. અનિત્ય ૧. અશરણુ ૨. સ'સાર ૩, એકત્વ 
૪. ભન્યત્ત્ર પ. અશુચિ ૬. આઘ્રવ છ. સવર ૮. કર્મનીનિજેરા 
૯. ધરીસુઆ'ખ્યાત ૧૦. લેક ૧૧. તને બોધિભાવના ૧૨. પપ-૫૬; 

2 
પહેલી અનિત્ય ભાવનાનુ' સ્વરૂપ. 

ચત્તાતસ્તનન મષ્યાટે વન્મધ્વાટ્ે ન તસ્તિસિ ॥ 

સિર્સક્યતે મનેડલ્મિન્‌ દ ઘહાયોનાધાસિત્યતા ॥ જ૭ ।। 

શરીર શોનાં સર્વવુશ્યાયોસિવંધતદ્‌ | 

ગરતટપતનોટ્તવવાઘનાવિન'રજ્‌ || ૧૮ ॥1 

વછોઇચપણા છટ્મીઃ સંમપાઃ સ્તતસંસિમાઃ ॥ 

ચાસ્યાર્ચ્યાસિકરોાસ્ણસતૂતુસ્થ સ ચોવનણ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

ર્ત્યસિત્મ અમદ સ્થિતઃ ત્તિક્ષળ્‌ ॥ 

સૃત્નાજુન્નારિમનાવ સિમૈતત્તાવ ચિત્તયેત્‌ | ૧૦ ॥ 


પહેલી અનિત્ય ભાવનાળું સ્વરૂપ, ૨૧૫ 


હા-હા | જે વસ્તુની સેંદર્યતા (યા સ્થિતિ) પ્રાતઃકાળમાં છે 
તે મધ્યાહ્ન વખતે રહેતી નથી અને જે ચથ્યાહ્ને દેખાય છે તે 
રાત્રે દેખાતી નથી. આ સ'સારમાં એવી રીત્તે પદાર્થીની અનિત્યતા 
દૈખાય છે. જે શરીર પ્રાણીએતે સર્વ સુરૂષારથ સિદ્ધિતુ' કારણુ છે, 
તે શરીર પણુ પ્રચ'૩ યવનથી છિજ્તભિજ્ન કરી નાખેલ વાદળ સરખુ* 
વિનશ્ચર છે. સગ્નુદ્રના કલ્લોલો ( સોજા એ )ની માફક લક્ષ્મી ચપળ 
છે, સ્વજનાદિના સ'ચોગો સ્વપ્ન સરખા છે, અને ધોવન વાયરાના 
સમૃહથી ઉડાડેલ અર્કતુલની તુલતાવાળુ' છે, આ પ્રમાણે અનિત્ય 
જગતૂ સ્વરૂપને સ્થિર ચિત્ત કરી ક્ષણુ ક્ષણુ પ્રત્યે તૃષ્ણારૂપી કૃષ્ણુ- 
સર્પને મ'ત્રતુલ્ય નિમૈમત્વ થવા માટે ચિ'તવવું, પછ-૬૦. 

વિવેચન#--પોતા તરફથી, પર તરફથી, યા સર્ષ દિશાઓ 
તરફથી આપદાઓ જ્યાં આવી પડે છે, તેવા આ સ'સારમાં ફૃતાંતના 
દાંત રૂપ ચ“ત્રમાં પડેલા પ્રાણીઓ ડુઃખે જીવે છે. વ%૪તા જેવા મ 
જખુત દેહે ઉપર પણુ અનિત્યતા આવી પડે છે, તે. ફેળના ગર્ભ 
જેવા તત્યારના અસાર દેહોની તે! વાતજ શી કરવી ? મરણુ રૂપ 
વ્યાઘ્રના સુખમાં પડેલા જીવોતુ' મ'ત્ર, ત'ત્ર ઔષધાદિકે કરી રક્ષણુ 
થતું નથી. જૃસ્‍્દિ પામતા જીવોને પ્રથમ જરા, અને પછી મરણૂ 
સપાટામાં લે છે. પાણીમાં પરપોટાએ ઉત્પન્ન થઈ થઇને વિલય 
થાય છે, તેમ પ્રાણિઓના દેહો ઉત્પન્ન થઈ થઇ વિલય થાય છે. 
ગુષયામાં દાક્ષિણયતા, અને દોષો ઉપર દ્રેષ આ મરણુને છેજ નહિ, 
એ તો દાવાનળની માફક સુકુ' કે લીલુ, સદોષ કે નિદૌષ સર્વનો 
સ'હાર કરે છે. સ'સાર વાસનાથી માહિત થઈ તું એમ નિશ્ચય ન 
કરીશ કે, કોઇ પણુ ઉપાયથી આ દેહનું રક્ષણુ કરીશ, કેમકે જેઓ 
પૃથ્વીનુ* છત્ર, અને મેરૂ પર્વતને દડ કરવાતુ' સામર્થ્ય ધરવતા હતા 
તેએ પણુ પોતાતુ' ફે પરતનુ' મરણુથી રક્ષણુ કરવા સમર્થ થયા નથી. 
આ અનિત્ય ચાવત સતુષ્યોને ખળ, રૃપ વિગેરે ખતાવી ધીરજ 
આપે છે, તે પણુ જરાએ કરી જર્જર્તિ થાય છે. ઘણા! સ'કલેશથી 
પેદા કરેલુ' અને ઉપભોગ ન લેતાં સારી રીતે રક્ષણુ કરેછુ' ધન યણુ 
ક્ષણુ માત્રમાં વિનાશ પામે છે, ધતના નાશ પામવામાં કે પર્યાયાંતર 








૨૧4 ચવર્થ પ્રકાશ? 


“નૂ જ સ્ક્્્ક્નટ્ન્્િટટ૭ ટ્ન્ન્ન્્્્્્ન્ક્ક્*-ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન 


થવામાં, પાણીના પરપોટા, કે વીજળી સિવાય ખીજી ચષળતાવાળી 
કઈ ઉપમા બાપી શકાય 1 શ'યોગ વિચોગથી ભરપૃર છે. સ'પદા તે 
વિપદાજ છે, આમ નિત્ય શનિત્યતાને લાવનાર, ચનિત્ય સ“સ્ફારથી 
વાસિત થતાં, વહાલો સુત્ર મરણુ ષાચ્ચો હોય તોપણુ ચોક કરતે 
નથી; હ્યારે મૂઢ માણુસો માટીનું વાસણુ ભાંગતાં પણુ રૃદન કરે છે. 
સ્રામ આત્મા સિવાય દરેક વસ્તુતી અનિત્યતા વિંચારવી. 





અશરણુ ભાવનાનુ' સ્વરૂપ. 

રૂદ્રોવેદ્રટ્યોડવ્યતે વન્જત્વોયોતસિ પેવર ॥ 

અજ્ો તર્ટ્લવાતજો ૧ શરળ્યઃ શરીરિભાં || ૧? ॥। 

વિતમોતુઃ સ્ગણુખ્ીલસ્તનવાનાં ચ વશયતાં ॥ 

સત્રાળો સીયતે ખલુ જમેમિયમલત્નિ ॥ ૧૨ ॥ 

શોર્પલે સ્તગનાનિવ સોવમાતાન સવમિ! | 

સેના છુ વોચતિ નાત્માર્ત મૂરવુદ્રયઃ | ૬ર 1] 

સંલારે ટુઃણરાવાસિસ્ગરગ્ઝ્યાજાજરા રિતે ॥ 

ઘસે શૃળામેવર્યેવ વર્ન નાસ્તિ રેરિતઃ ॥ ૬૪ [| 

અરે ! જ્યારે ઇદ્ર અને ઉપે વાસુદેવાહિ પણુ જે મૃત્યુને આ- 
પીન થાય છે તે મરણુભય આભ્યે છતે આ પામર પ્રાણિઓને કોનુ” 
શર્ણુ ? પિતા, માતા; બેત, ભાઇ અને પુત્રાદિનાં નેતનેતામાંજ 
શરણુ રહિત આ પ્રાણિને કમો ચના ઘર પ્રત્યે ( ચા૨ ગતિને વિષે) 
લઈ જાય છે. પોતાના કર્મોવડે કરી અ'ત પમાડાતા (શરણું પામતા) 
સ્વજનોને જોઈને મૃ ખુહિવાળા લોકો શૈ કરે છે, પણુ પોતાને 
તૈ કર્મો થોડા વખતમાં લઈ જરો તેને માટે તે ધીલકુલ શોચ કર- 
તા નથી, એ અફ્સોસનુ' કારણ છે, દુઃખરૂપી દાવાનળની બળતી 
જ્વાળાએથી ભય'કર આ રસારરૂપ વતમાં સૃગતાં બાળકોની મા- 
કૂક ગ્રાલિએને ( ધમે સિવાય ) કોઇનુ' શરણું તથી, ૬૧ ચી ૬૪, 

વિવેચનઃ--આડુર્વેદાદિના અણંગને નણનાર રાજ્વૈઘો, અતે 
મૃયુંજય મર વડે મંત્રવાદીઓ પણુ આ દેહવુ' મરણુથી રક્ષણુ કરી 


સાર ભાવતાનું સ્વરૂપ, ર૧૭ 


શકતા નથી. 'બૂડગના પંજિરામાં રહેનારા અને ચતુરંગ સેનાથી 
વિ'ટાએલા રાજાને પણુ રાંકની માફક" મરણુ ખે'ચી જાય છે, તો 
અન્યની શી વાત કરવી ? સગર ચકવત્તિના સાઠહુજાર સુત્રોને તૃણુની 
સાકેક જવલનપ્રભ દેવે બાળીને ભસ્મ કરી દીધા, પચીશ હ૦ત૨ દે- 
વોથી સેવન કરાતો ચકવત્તિ તેનુ રક્ષણુ કરવા સમર્ય ન થયે, સ્ક" 
દકાચારયેના પાંચસો! શિષ્યોને પાપી પાલે ઘાણીમાં ઘાલી માર્યા, 
પણુ મરણુથી ખચાવવા ફોઈ સમથ ન થયે. જેમ મરણના ગ્રતિ* 
કારને જનાવરો નથી જાણુતા તેમ મતુષ્યો પણુ ન જાણે તો તે મ* 
તુષ્યપ્ણું ધિષ્કારને પાત્ર છે. અહા ! શું પરાકમી સુરૂષાની પણુ પરા- 
પ્રીત દશા | એક ખડગ માત્ર ઉપકરણુથી જેલુ આખી દુનિયાને જીવી 
હેલી, તેવા વીર પુરૂષો પણુ મરણુ પાસે આવ્યે દીન થઈ મોઢામાં 
મ્ાંગળીએ ઘાલે છે, સ્નેહથી ખે'ચીને જેને ઇદ્ર મહારાજ પણુ 
અર્ધાસને ખેસાડતા તેવા શ્રેણિકાદિ મહારાજાએ પણુ વણુવી ન 
શફાય તેવી ઘોર દશા પામ્યા! ખડગ ધારાની માક્‌ક તીક્ષણુ તત 
પાળનાર સ્રુનિઓ પણુ તેતો પ્રતિકાર નથી કરી શકતા. માટેજ 
આવિશ્વ અશરણ્ય, અરાજક અને નિર્નાયક છે. એમ એક નાનામાં 
નાના કીડાથી લઇને દેજે પર્યેતના સર્વ જીવોથી ભરષુર આ ગ્માખુ* 
જગતૂ શરણુ રહિત, કમને યા જન્મ મરણુને પરાધીન છે, એક 
ઘ્રમતુ' શરણુ તેજ શુભ ગતિ આપી, કમેની જળથી છોડાવી, જન્મ 
સરણુથી સુકછ્ત કરી ખરૂ' સુખ કે શરણુ આપનાર છે, માટે હે 
ભગ્ચો 1 કર્માધીન જીવોનો આશ્રચ મૂટી એક ધમનો આશ્રય તમે 
સ્વીકારે।, જેથી અક્ષય સુખ મળે. 


--------- 


સસાર ભાવનાનુ' સ્વરૂપ. 
શ્રોતિવઃ “વતત! સવાથી પતિરતલ્ા જુષિથ સઃ ॥ 
સંસાર્નાય્ે તરવત્‌ સંસારે દત ચેઇતે ॥ ૧૧ 1 
ત યાલ વત્તમાં ચોનિ વમાં વા ન સુંચાતિ | 
સંસારી ગમેલંવેધાર્વકવઝુરમિત ॥ ૬૧ । 
ર૮ 


૨૧૮ ચતુથી પ્રકાશ. 


સપસ્તણોજાજાયેડવે નાના નવેડ સ્વઝમેમિ ॥ 

ચાળાપ્રમષિ તન્ાસ્તિ યસ સ્વૃઇ શરીરિમિઃ ॥ ૧૭ ॥ 

આ સસારની અતેક ચોનિએમાં પરિભ્રમણુ કરવારૂપ નાટક 
કરમાં નથની માકક સ'સારી જીવા ચેછા કરે છે, અહે ! તેમાં 
વેદના પારગામી પણુ મરી કર્મયોગે ચ'ડાળ થાય છે. સ્ત્રામી મરીને 
સેવક થાય છે, અતે પ્રનપતિ ૩મી આદિપણે ઉત્પન્ન થાય છે. 
સ'સારી જીવો કમના સ'ભ'ધથી ભાડાની હોટડીની માફેક કઈ ચોનિ- 
માં પ્રવેશ કરતા નથી કે ફઈ ચોનિનો ત્યાગ નથી કરતા ? અથીત્‌ 
દરેક સ્થળને! ત્યાગ કરે છે અને તેમાં પ્રવેશ પણ કરે છે. આ સ" 
મસ્ત લેદકાકાશની અ'દર એક વાળાત્ર જેટલો પણુ એવો ભાગ નહિ 
મળી શકે કે પોતાના કમા વડે અનેક રૂપા ધારણુ કરી આ પ્રાણી 
ઓગ તે સ્થળનો સ્પરી ન કર્યા હોય, (એમ સ'સારપરિભ્રમણુના 
સ'ભધમાં વિચારવું તે સ'સાર ભાવના ) ૬૫-૬૬-૬૭. 

વિવેચનઃ--સ'સારી જીવે! નરક તિર્ચંચ મનુષ્ય અને રેવ એમ 
ચારપ્રકારનાં છે, પ્રાચે સર્વ જીવા દુઃખથી ભરપૂર અને કમે સ'ખ'- 
પ્રથી પીડાચેલા આ જગતમાં પરિબ્રમણુ કર્યી કરે છે. 

પહેલી ત્રણુ નરકમાં શીત અને પાછળની ચાર નરકમાં ઉષ્ણુ 
વેદના નરકના જીવો અતુભવે છે. જે નરકની ઉષ્ણુતામાં લોઢાનો 
પર્વત નાખવામાં આવ્યો હોય તે! તે પણુ પીગળી જાય. તેટથી 
ગરમી ત્યાં નરકના જીવે સહન કરે છે. તેમજ અન્યોઅન્ય ટ્રેષ 
,ભાવથી કે પૂર્વના વેરથી મારામારી કરી નારકીએ ડુઃખી થાય છે, 
“તળી પષરમાધમી દેવા તેતે દુઃ ખખ આપે છે. આમ વશુ પ્રકારનાં 
ડુઃખાને ભોગવતા નારકીના જીવો ડુઃખે જીવે છે, 

તિર્યચગતિમાં પૃથ્ત્રિપણે ઉત્પન્ન થયેલા જીવોને હુક્ષાદિકે વિદા- 
શ્વે ફરી, પાણીના પ્રવાહમાં ભીંજાવે ફરી, અગ્તિથી હહુન કરવે 
કરી, અતે અનેક વિન્તતીય દ્રગ્યે છેદન, ભેદન કરવે કરી ફ્ુઃખ 
અનુભવવું પડે છે. 


પાણીપણુ ઉત્પન્ત ચએલા જીવો, સૂર્યના તાપે કરી, પૂળ ગ્રજુ- 


સ'સાશ ભાવનાનું સ્વરૂપ, ર૯ 


ખથી શોસાવે કરી, ક્ષારાદિકની મિશ્રતાએ કરી, પિષાસિતના પીવે 
કરી, ફુઃખો! અનુભવે છે. _ 

અપ્નિપણુ ઉત્પન્ન થએલા જીવો, પાણીથી ખુઝાવે કરી,. ઘણુ 
મસુખથી કુટવે કરી, અને ઈંધણાં પ્રઝુખથી ખાળવે કરી ડુઃખી 
થાય છે. 

વાચુપણે પૅદા થએલા જીવો વીંજણા પ્રસુખથી ઝપટાવે કરી, 
શીત ઉપ્યાહિ દ્રન્મતા સ'ચોગે કરી, આપસમાં પછડાવે કરી મરણુ- 
દિક અતુભવે છે. ર 

વનસ્પતિના જીવો, છેદાડું, ભેદાયું, અસ્તિથી પચડું, પીલાડું, 
અન્યોન્ય ધસાવું, વાયરા પ્રસુખથી ભ'ગાડું, દાવાનળ પ્રસુખથી ખળડું, 
અને પાણીના પૂરવડે ઉન્મૃલન થયું વિગેરે કારસથી અસહા ડુઃખોનો 
અતુભવ કરે છે. 

ખે ઇદ્રિય ત્રિઇદ્રિય ચૌર૨'દ્રિય વિગેરે વિકલે'દ્રેય જીવો ” કોઇ 
એઔષધાદિકથી, કોઈ પગ પ્રઝુખથી મર્દત થવે કરી, માર્જન કરવે કરી, 
અને ફેઈઈ તાડનાદિકે કરી દુઃખ અને મરણુ અતુભવે છે. 

પશચેંદ્રિય જીવે મૃગાદિ વ્યાધ પ્રસુખના પ્રડારે કરી, નાનાં જ- 
નાવરો, માંસાહારી મોટા જનાવરોતા ભક્ય તરીકે તેમજ ટાઢ, તાપ, 
વરસાદ, બગ્તિ, અને શસ્ાદિકે કરી સર્વ જગ્યે ત્રાસ પામતાં ફૈવલ 
ડુઃખોત્તાો અતુભવ કરે છે, 

મતુષ્યો અનાર્યપણે ઉત્પન્ન થએલા એટલાં તો પાપો કરે છે કે 
જેતુ* વર્ણૂત કરવું અશકપ્ર છે. આર્થપશુ ઉત્પન્ન થયેલા પણુ અનાર્ય 
ચેણાવાળા ડુઃખ, દારિદ્ર ગને ડુર્ભાગ્યથી ૬૨૩ થએલા ડુઃખે જીવન 
પૂરૂ' કર્‌ છે, ષરમેષ્યતાથી ષરાધીન થએલા રોગ, જન્મ, જરા, મ- 
રણાટિથી શ્રસાયેડા, નીચ કસોથી કટમેના કામેડ, દીતટર પામેક 
માનવો ડુઃખે જીવે છે. અગ્તિના વણુ સરખી તપાવેલી સૂઈ વડે 8- 
રક રોમ ભેદવામાં આવે તેના કરતાં આઠગણું દુઃખ ગર્લભવાસતુ છે. 
ખાલપણામાં મૂત્ર વિણામાં પડયા રહેવે કરી, ચોવનાવસ્થામાં વિષયા- 
હિમાં અધ ખની, ત્રથવા વિષયાદિના વિચોગે કરી, અને જ૬ૃદ્ધાવન 
સ્થામાં કાશ, શ્વાસ, ઇંદ્રિયોની હીનતા વડે દુઃખે! અતુભવે છે. 


૨૨૦ ચહુર્થ પ્રકાશ* 





આલ્યાવસ્થા વિછાના શુકર સરખી, થોવનાવસ્થા મદન પરાધીન 
ગર્દભ સરખી, અને વૃદ્ધાવસ્થા જરત ખળદ સરખી, મનુષ્યો શુન્તરે 
છે, પણુ પર સિવાય સુરૂષ સુરૂષ થઇ શકતોન નથી. 

આલ્યાવસ્થા માતાતુ' સુખ જ્ેવામાં, યુવાવસ્થા સ્રીતુ' સખ નેન 
વામાં અને વૃદ્ધાવસ્થા ગુત્ર સુખ ન્ેવામાં મૂર્ખ મતુષ્યો કાઢે છે પણુ 
અ'તરસ્ુખ થઈ શકતે! નથી એજ શેોચનીય છે. 

સેવા, કર્ષણુ, વાણિજ્ય, અને પાશુપાલ્યાદિ કર્મ કરવે કરી ધ- 
નની આશામાં વિ્ઠળ થયેલે! મતુષ્ય પોતાનું જીવન નિરથેક કરે 
છે. જ્ઞાન, દરરીન, ચારિત્રના ભાજન તુલ્ય મતુષ્યજન્મમાં પાપી મુરૂષા 
ચાપ તુલ્ય મદિરા ભરે છે. સવગ, મોક્ષની પ્રાત્તિતા કારણુ રૂપ મતુ- 
ધ્ય જન્મ પામીને નરકની મ્રાત્તિ રૂષ કમે કરવે કરી મતુષ્ય જન્મ 
શાગટ હારે છે એ મહાન્‌ અફસોસની વાત છે. 

શૈક, આમર્ષ, વિવાદ, ઈષ્ધા, અને દીનતાદિથી હતખુદ્ધિવાળા 
દેવાને, દેવલોકને વિષે પણુ ડુઃખતુ'જ સાસ્‍્ાજ્ય અતુશવાય છે, ૫- 
રજન્મના જીવિત તુલ્ય અપર દેવોની મહાન્‌ ત્રહ્ડિને જઇને સ્વલ્પ 
શ્દ્ધિવાળા દેવો રોણચ કરે છે. અરે ! પૂર્વે કાંઇ વિશેષ સુકૃત ક્મમે 
ન કર્યું તેથી આંહી અભિચોગિક (ચાકર ) દેવપણું અસે પામ્યા. 
વિશેષ લદ્દમીવાન દેવોને નઇ હલકી ત્રહ્વાળા દેવો સમા પ્રમાણે 
વિષાદ કરે છે. બીજા મહર્ટ્ટિકિ દેવોની સ્રી, વિમાન, રત્ન, અને 
ઉપવનાદિક સ'પદા નઈ ઇષ્યી અનળથી રાત્રિ દિવસ દેવો ખળ્યા 
કર્‌ છે. પુણ્યથી મળેલા દેવલોકમાં પણુ કામ, કોધ, અને ભયાતુર 
દેવા ત્યાં પણુ સુખ અતુભવી શકતા નથી, ચ્યવન ( મરણુ ) સમય 
નસજીક આવતાં અમ્લાન માળા ર્લાનિ પામે છે; કલ્પવૃ્ષા ચાલતાં દેખાય 
છે, નિદ્રા આવે છે, રોગ વિના શરીરની સ'ધિઓ ગુઢ છે, રીનતા 
થાય છે, અને જ્ઞાન દૃદિથી આગામી કાળમાં ગર્ભવાસમાં અતુભવવામાં 
શરાવનાર ડુઃ ખાને નઈ વાસ પામે છે. સમ ચાર ગતિમાંથી ફોઇ 
પણુ ગતિમાં સુષ્ખના લેશ માત્ર નથી, ષણુ કેવળ શારીરિક યા માન- 


સિક ડુશ્ખાથી ભરપૂર આ સંસાર છે એમ જણી નિર્મમત્વ થવા 
માઠે પ્રયત્નપૂર્વક સ્રા ભવભાવનાતે વારવાર સ્મરણુમાં શાખવી. 
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એકત્વ ભાવના. 

પ પ્ત્વ્રતે અંતરે પ્ત વિષયતે |! 

માળ્યતુમવત્યેશઃ તચિતાનિ મવાંતરે 1 ૧૮ 1 

કિ હ. ફ ક. શિ 

અત્યેલ્તેના મતે વિસ મૂવઃ સંમૂન સસ્‍્યતે | 

સ ત્તેતે સરયનેરે જિક્વતે સિતવમેમિઃ ॥ ૬૧ ॥ 

આ જીવ ભવાંતરમાં એકલોજ ઉત્પન્ન થાય છે. એકલેોજ મરણુ 
પાએે છે, અને પોતે એકઠાં કરેલ કમા ( આ ભવમાં યા ) શવાંત- 
રમાં એકલે અનુભવે છે. એકે ઉપાર્જન કરેલુ' ધન ખીન્ત અનેક 
ઝુટુ'મી આદિ એકઠા થઇ ખાય છે, છતાં તે પાપ કરી ધન ઉપાર્જન 
કરનાર પોતાનાં ફ્માવડે કરી નરકમાં એકલોજ કલેશ પામે છે. 
(આ પ્રમાણે વિચાર કરી વિરષ્તતા પામવી તે એકત્વ ભાવના ) ૬૮, ૬૯.. 

ડુઃખરૂષ દાવાનળથી ભય'કર વિરતાર્વાળા સ'સારરૂપ કાન- 
નમાં કર્મથી પરાધીન આ આત્માં એકલે પપિભ્રમણુ ડર્યા કરે 
છે. આ પન, સ્વજનાદિ ઉપાધિ અહીંજ મૂકી ભવોભવમાં એકલુંજ 
ભટકયું પડે છે, પેસાને માટે ચા રવાથને માટે ન સગાં હોય તે 
"પણુ સગાં થતાં સમાવે છે. પણુ કોઇ આફત આવી પડી હાય ત્યારે 
ડુઃખને1 સ્મતુભવ તો. એક પોતાનેજ કરવો પડે છે, જેમ લીલાં કૂળ- 
કુલવાળા વૃજ્ાનો ચા જ'ગલોએ આશ્રય હજારો પ્રાણિયો લે છે, પણુ 
વૃક્ષ મૂળથી ઉખડી ગયું હોય કે વનમાં દાવાનળ લાગ્યો હોય તો 
તત્કાળ તે વૃક્ષનો કે વનનો ત્યાગ કરી પ્રાણિઓ બીજાને આશ્રય લે છે, 
તેમ સ્વાર્થ ન સરવાથી કે પૂર્ણું થવાથી પ્રાિઓ પોતપોતાને રહતે 
પડે છે અને «ૃક્ષની કે વનની માફક પાપ કરનાર દુઃખાદિનેદ અનુભવ 
કરે છે. છ ખ'ડ પૃથ્વીનુ' સાસ્ાજ્ય, નવનિધાન, ચોદ રત્નો, અને 
હજારો અતેઉરીનો ત્યાગ કરી ચકવતિ જેવા મહાન પરાકસી રાતએ 
પણુ એકડા ચાલતા થયા. ત્રણુ ભુવનમાં નિષ્કટક ઔરૂદ પારણુ 
કરનાર અને મહાન ગવિણ તથા બલિઇ રાવણુ જેવા રાજાએ સવે 
વસ્તુને હથાગ કરી એકલાજ રલુચમ્યામાં પાડયા, પરિવાર કોઇ સાથે 
ને ગચો. અને નરકાફિ ભય'કર સ્થળોમાં દુઃખને! અનુભ એકકાનેજ 


હ"૪્્્નસ્ડ્ઝ્- 





રરર ચતુર્થ પ્રકાશ, 


કરવો પડચો!, માટે હે આત્મન્‌! જાગૃત થા, ક્ષણુભ ગુર દુઃખદાઇ બને 
ઝેવળા સ્વાર્થી આ પરિવારનો વ્યાગ કર, અને પરમાન'દ સ્તરૂપ, અક્ષય 
તથા અવ્યય સ્વરૂપ પ્રગટ કરી તેતો આન'દ અતુભવ. 





અન્યત્ષય ભાવના. 

ચત્રાન્યત્વ રરીસ્સ્ય ધેલાયત્રાસ્છરીરિણઃ 1 

ઘનતંધુસદ્યાનાં તત્રાન્યત્વં ન રુવેષક્‌ || ૭૦ ॥ 

યો રેદ્ધનયણુમ્યો [મેસમાત્માનમીલતે ॥ 

જ ગોવા તસ્ત દતા: પસન્યતે 1 ૭? 11 

જ્યાં મૂર્ત, અમૂર્વ, ચેતન, જડ, નિત્ય, અનિયાદિ વિસદૃરાપ- 
ણાથી,સ્ાત્મા કરતાં શરીરતુ' જુદાપણું ( સ્ત્રતર સિદ્ધ) છે રહ્યાં 
ખાંધવાદિ સહાયિઓતુ' જીદાપણુ' કહેવું કે તેએ આત્માથી જુદ્દા 
તે અતિશય ઉક્તિવાળુ' નથી. અરે, જે માણુસ દેહ, ધન અને ણ 
શ્માદિથી ભિન્ન જીદોજ આત્માને જુવે છે, તેને વિચાગાદિ જન્ય 
શેકરૂપ શલ્ય કેવી રીતે પીડા ડરી શકે આઓ પ્રમાણુ દેહ, ગેહ, 
સ્વજનાદિથી આત્મા ભિન્ન છે તેમ વિચારી નિર્સળ થવું તે અન્યત્વ 
ભાવના, ૭૦, ૭૧. 

વિવેચનઃ--સન્યત્વ એટલે જુદાપણું, એફ સ્વરૂપથી ખીજ સ્વ- 
રૂપતુ વિલક્ષણુપણું. આ વિલક્ષણુપણું આત્માં અને દેહના સ'ભ'ધમાં 
મ્રત્યક્ષ અતુભવાચ છે. આત્મા ચેતન્ય લક્ષણુ છે. યારે ચયાપચય 
ઘમવાછી' શરીર જડ સ્વરૂપ છે. દેડાદિ ઇદ્રિયત્રાહ્મ છે. આત્મા - 
તુભવ ગોચર છે. સ્‍્માંહિ કોઈ શ'કા કરે છે કે, “ આત્મા અત્તે દેહ 
ને પ્રગટ રીતે જદાંજ છે તો દેહ ઉપર પ્રહાર થતાં આત્મા કેમ 
ફુઃખ અતુભવે છે ? ” એ કહેવું ટીક છે, પણુ જેઓને શરીરાદિમાં 
લેદણુદ્ધિ તાત્તિક નથી તેએને દેહ ઉપર પ્રડાર કરતાં સ્ાત્મા હુઃખી 
થાય છે, પણુ જેઓ દેહ્‌, આત્માનો ભેદ સારી રીતે સ્વીકારે છે તે- 
એપને દેડ ઉપર પ્રહાર થતાં આત્માં ખીલકુલ પીડાતો નથી. ચાટ 
કર્‌ા, ભગવાન્‌ મહાવીર દેવના ઉપર સ'ગમકદેવે લેહાતુ ચક-ફેકયું, 


ન. ડ. સ'સાર્‌ ભાવનાનું સ્વરૂપ; ' ૧૨૩ 


અને ગોયાળીશાએશ પગ્ર ઉપર ખીર રાંધી છતાં દેહાત્માની ભિ- 
શાને અનુભવ કરતાર મહાવીર દેવને દુઃખ થયું છે? દેહાત્માની 
શિજ્ઞતા અનુશવનાર નસીરાન્નને ઈંદ્દે મણ્૩ું કે આ તારી મિથિલા 
નગરી મળી જ્ય છે, નસીરાજાએ એજ ઉત્તર આપ્યો કૅ મારૂ' કાંઇ 
મળતું નથી, લેદ જ્ઞાનનો અત્તુલવ કરનાર ગજસુકુમાલના માથા ઉ* 
પર માટીની પાળ ખાંધી સસરાએ ખેરના અ'ગાશ ભયો પણુ દેહથી 
પોતાને [ભજ્ન સમજી આત્મ ભાવમાં રહેતા કેવળ જ્તાન ઉત્પન્ન કર્યુ. 
આ ભેદ જ્તાત કહેવાય છે. ભેટત્તાન ન્વણુનારને પિતા સ'ભ'ધી 
દુઃખ આયે છતે પણુ તે દુઃખી થતો નથી યારે અભેદ બુદ્ધિવાળા 
જીવને એક ચાકર સ'મ'ધી દુઃખ ન્માવ્યે છતે પણુ તે દુઃખી થાય 
છે, ત્યારે મતુષ્યો મલત્તપણું-પોતાપણું સૂડી દે છે, યારે સુત્રહેય 
તોપણુ તે પર છે અતે «યાં મમત્વષણું ધરાવે છે તે પ૨ હોય 
છતાં પુત્રથી પણુ અધિક છે, ષરવરતુતે પોતાપાયું સાતનારા કોશા- 
કા8તા ( રેશમના ) કીડની માક પાતે પોતાને માંધે છે અતે વિ" 
વૈકજ્ઞાનધી સ્વપર્નો નિરુથ કરનાર પોતાને કમષબ'ધનથી છે[ડાવે છે. 
નવીન કર્મ રાફવા બને પૂર્વ કર્મ ટૂર કરવા, આ ભાવના વારવાર 
વિચારવાની છે. 





અશુચિ ભાવનાનુ' સ્વરૂપ. 

રસાસૃતાંતપેરોશ્યિલર્ઝમુઝંતરયર્ષસાં |) 

સરુચીના પરં વાવઃ સીચિત્વં તસ્ય સત્ત? || ૭૨ || 

સવલત સ્રવટ્િર્તનિ્યર્વિચ્છિકે ॥ 

ફેરવિ સૌત્તલવસ્યો મદન્મોરાવિઝમિતક્‌ 11 હરે ॥ 

રસ, રૃષિર, માંસ, મેદા, ડમાં, મજ્જા, વીર્ય, આંતરડાં અતે 
વિણ પ્રમુખ અફચિના ઘર રૂપ અ; કાયા છે. તેમાં પવિત્રપણુ 
ટમાંથી હોય ? જે દેતા નવ દ્વારોથી ઝરતો ફુર્ચધિત રસ અને તેના 
નીકળવાથી ખરડાયેલ દેને વિપે પણુ પવિત્રતાની કરપતા કરવી દે 
અભિપ્રાન કર્યું તે મહાન્‌ મેણહનુ' ચેહિત છે. આ મમાતે વિચારી 


૨૨૪ ે  થણુથી પ્રકાશ, 


ફક,“ રઝ ." કાટ કે&-અ મું ન. જ જ 


કરી સ્રી યા સ્વદેઠુ ઉપરથી મમત્વ ઓછે કરવો ત 'ગફ્ુગિભા- 
વના. છર, ૪૩, 

વિવેચનઃ--વીર્ય અને રૂધિરથી પેદા થએલ, મળથી ૨દ્ડિ 
પામેલ અને ગર્ભમાં જરાયુથી ટકાચેલ કાયા પવિત્ર ફેમ રહી શકાય ? 
ગ્ાતાએ ખાધેલા અનાજ પાણીમાંથી પેદા થએલ રસ, નાડી, વાટે 
પીઈ પીઇને વૃદ્ધિ પામેલ શરીરમાં ક્રેણુ પવિત્રતા માને ? ધાતુ, 
અને મળાદ્દિ દોષથી વ્યાસ, કમિ, ગ'ડુપદાદિના સ્થાનરૂપ અને રોગ 
રૂપ સર્પ સસ્ુદાયથી ભક્ષણુ કરાતા આ શરીરને પવિત્ર કોણુ કહે? 
સુસ્વાદિણિ, ઉત્તમ ભોજનાદિ ખાધેલાં જેના સંગથી વિછારૂપ થઈ 
જાય છે, તે શરીર પવિત્ર કેમ હોય ? કસ્તુરી અને ચ'નાદિના 
સુગ'પી વિલેપનો એ જેના ઉપર લગાડવાથી મળરૂપ થઇ જાય છે 
તે શરીરમાં પવિત્રતા શી ? સુગ'ધી તાંખુળાદિ ખાધાં હોય છતાં 


પ્રાતઃમાં ઉઠતાં સુખ જુગુપ્સનીય યા ડુર્ચેધિત થાય છે; તે શરીર 
શું પવિત્ર કહેવાય ? 


શ્વતઃ પવિત્ર ચા સુગ'ધી, ગ'ધ, ધૂપ, સુષ્પ, સગ, વસ્રાદિ જે 
દેહના સ'બ'ધથી ડુર્ગધિત અને અપવિત્ર ( મલિન ) થાય છે, તે 
કાયાને પવિત્ર માનવી એ ફેટછું ખધું શોચનીય છે? મદિરાના 
ઘડાની માકક સે'કડો વાર શ કાયાને ધુવો, વિલેપન કરો કે અ- 
ભ્મ'ગન ફરે તોપણુ પવિત્ર થવાની નથી. માટે આ અનિય દેઢથી 
જેટલી તપસ્યા, સતાન, ધ્યાન, અને પરાપકારાદિ બની શકે તે કરી 
લેડું. એજ આ સાનવ દેહનું સાર્યકષણું છે. આ અશુચિ ભાવના 


ભાવવાથી શરીર સ'બ'ધી ચદ, અમભિમાન ગળી ન્તય છે અતે" 
દહુથી આત્માને ન્નુદો જવામાં ભવે .છે. 





આશ્રવ ભાવનાનુ' સ્વરૂપ, 
મનેવાકષયવમાળ યોળાઃ ૧ મામ ॥ 
ચજ્ાશ્રવતિ સતૂતામાશ્રવાસેન, વસતા? [ ૭૪ |, 
મેદ્યાહિવાલિત સેતઃ જમે સૂસે શમાર્‌ પ 
વવાયવિષયાત્તે વિતનોત્વઝમે ઘુત? |] ૭૧ 


આશ્રવ ભાવતાતું સ્વરૂષ* રરપ 


"ૂૂ્ૉ્ઝ-----ૂૂૂૂૂૂૂ --. “_.ૂૂૂૂૂૂૂૂૂ --- 


શમાગેતાય સિમય્યં શ્રુત્ઞના શિત વચઃ ।। 

વિપરીત પુનરવમજીમાગેનદેતવે ॥ ૭૬ ॥1 

શરન બુન શરીરી સિતુતે સમ્‌ || 

સતતારંમિળા અંતુઘાતજેનાશમે ઘુતઃ ॥ ૭૭ || 

જાયવિષયાયોળાઃ પમાજાવિર્તી તથા ॥ 

પિષ્યાત્વમાત્તરેદ્રે ચેત્યશીમં પતિ રેતવ$ ॥ ૭૮ ।। 

મન, વચન અને કાયાનો વ્યાપાર તે ચોગે કહેવાય છે, તે 
ચોગદ્રારા પ્રાણીએમાં શુભાશુભ કમે આવે છે. માટે તે શુભાશુભ 
કમતે આશ્રવ કહેલ છે, ત્તેજ કમે કરી ખતાવે છે. મત ત્તયારે 
મૈત્રી પ્રમાદાદિ ભાવના વડે વાસિત થાય છે ત્યારે શુભ કરી ઉત્પન્ન 
કરે છે અને કોધાદિકષાય તશ્રા ઈ દ્રિયોના વિષયોથી જ્યારે આકાંત 
(વ્યાસ) થાય છે ત્યારે તે અશુભ કમે વધારે છે. શ્રુતરાનાક્રિત 
સત્ય વચત તે શુભ કમે ઉપાર્જના માટે થાય છે. શરીરને સારી 
રીતે અશુભ કાયીથી ગોપવી રાખી અને ધામિક વ્યાપારમાં પ્રવ" 
તીવવાથી આત્માં યુભ કરી એકઠાં કરે છે અને નિરુતર જ'તુઓના 
ઘાતક અશુભ વ્યાપારો વડે અકજુભ ડમે એકઠાં થાય છે, તેમજ કેધ, 
માન, સાયા, લોભ, પાંચ ઉદ્રિચોતા ત્રેવીશ વિષચો, મત, વચન, 
કાયાના ચોગોા-નિદ્રા આલસ્યાદિ પ્રમાદ, કોઈ પણુ જાતનાં ત્રત 
નિયમ ન લેવા, તેવી થોડી કે ઝાકી અવિરતી, મિથ્યાત્વ, આર્ત્ત- 
ધ્યાન, રૈદ્રધ્પાન, વિગેરે અશુભ કમો ઉત્પન્ન કરવાનાં કારણે! છે. 
આ સર્વ કર્મ આવવાનાં કારણ છે. એમ વિચારી જેમ ખને તેમ 
તેથી પાછા હઠેલું એ આશ્રવ ભાવના વિચારવાનુ* કે સમજવાનું 
રહસ્ય છે. છ૪ થી ૭૮. 

વિવેચનઃ--કર્મ સુદ્ગલ્લો ચહણુ કરવાના હેતુ તેતે આથ્રવ 
કહે છે. તે કમો સ્તાનાવરણીયાદિ ભેદથી આઠ પ્રકારનાં છે, ત્તાનાવર- 
ણીપ, ઇદરીનાવરણીચ, વેદની, મોહની, આયુષ્ય, નામ, ગોત્ર, શ્ર'ત- 
શય, કેવાં કારણ! ( હેતુએ ડે મળવાથી ડયાં કર્મો ખ'પાય છે તે 
કત્રે ખતાવવામાં આવે છે, 

શ્ર 








જ્ઞાતાવરણીય, અને દર્સાનાવરણીય કમો, તે તે શુણુવાળા- 
એએે, અને જ્ઞાન, દરીનના હેડુભૂત કારણુ માં વિદ્ત કરવાથી, તેને 
એળવવાથી, નિ'દ; કરવાથી, આશાતના કરવાથી, ઘાત કરવાથી કૈ 
મત્સર કરવાથી ખ'ધાય છે. 
દેવપૃજ્ત, ગુરૂની સેવા, સુપાત્ર દાન, ટમા, સશાગસ'યમ, દેશવિરૃતિ, 
ફામ નિર્જરા, સાચ, ભને અજ્ઞાન તપ, આ સર્વ શપતાવેદનીમ 
કરમીતાં કારણ છે. 
- ડ્ુઃખ, શૈે1ક, વધ, સ'તાપ, ત્રાફ'૬, તે પરિવેદન, પોતાના 
સ*ભ'ધર્મા ફરડું, ખીજાને કરવું અથવા સ્વપર ઉભયતે કરડું તે 
અશાતા વેદનીય કર્મ ખાંધવાનાં કારણ છે. 
વીતરાગ, શત, સ'ધ, ધમ અને સર્વ દેવાના સ'ભશ્મમાં ત્ઞવ- 
ઊુવાદ બોલવા, તીવ્ર મિથ્યા પરિણામ, સર્વજ્ઞ, સિદ્ધ, અતે દેવોને 
અપલાપ કરવો (નથી એમ કહેવું ), પામિક સુરૂષાને દૂષણુ આપવું, 
ઉન્ધાર્ગથી પ્રરૂષણા કરવી, અનશનોા આગ્રહ કરવો, અસ'યતિડું પૂજન 
કરલું, પૂર્ધાપર વિચાર કર્ચ સિવાય કાર્ય કરવાપણું, અને શુર્વૌદિકનુ 
અપમાન ફરવું આ સર્વ દર્રાન મોહનીય કમેનાં સશ્રવો છે. 
કષાયના ઉદયથી આત્માના તીત્ર પરિણામ તે ચારિત્ર મોહનીય 
ફર્મળ'ધનનાં કારણે! છે. 
ક'હધી ઉત્પ્ત થાય તેવી ચેછાઓ, ઉપહાસ (મર્જરી ), અસ 
હેનશીલતા, ખટુપ્રલાપ, ભને દીત વચન વિગેરે હાસ્ય મોહની 
કર્મનાં આશ્રવો છે. 
ઈપ્યો, પાપશીલતા, ખીજના સુષતેઃ નાશ કરવાપણું, ખરા 
કાર્યોમાં બીજાને ઉત્સાહિત કરવા, વિગેરે અરત્તિ મેહ્ડુનીય કર્મ 
આાશ્રવો! છે. 
રેશાદિ દેખવામાં ઉત્સુકતા, ચિત્રો કાઢવાં, રમવું, ખેલયું ૪ 
ખૌનનુ' શન સ્વાધીન કરી લેવું વિગેરે રતિ મોાહનીયના સાશ્રવો 
ભ્રયના પરિણામ, ખીજાને ભય પતાડવો, ત્રાસ આપયે, નિર્દ 
પણું વિગેરે ભય સાડનીયનાં આશ્રવે છે, 2 
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પોતે ચોક કરવો, ઔજાને શોક કલો, શોચ કરવો, રૂલ્મક- 
રલું વિગેરે શે!ક સોહનીય કમેણ'ધનનાં કારણે! છે. 

ચતુવિધ સ'ઘના અપવાદ બોલવા, જીગુપ્સા કરવી, સદાચારની 
નિ'દ કરવી વિગેરે જીઝુપ્સા સાહનીયનાં આશ્રવેો છે. 

પ્ર્યો, વિષયમાં આસક્તિ, અસય નઃ વકતા, પરસ્રી લહ 
પટતા, વિગેરે સ્ત્રીવેદ ખ'ધનનાં કારણુ છે 

પોતાની સ્રીમાં સ'તોષ, ઇર્ષ્યા ન કરવાપણું, કષાયની મં'ૃતા, 
સરલતા, શીયળ પાળવું, ઈત્યાદિ સુરૂપવેદ ખ'ધનનાં ફાર છે. 

સી, સુરૂષ સ'ભ'ધી અન'ગ સેવા, કયાય, તીત્ર વિષયાભિલાય, 
સતી સ્ત્રીઓના શીયળ ખ'ડત 7કરવાપણું, ઈત્યાદિ નષુ”સડ વેદ ખાં- 
ધવાનાં આશ્રવે। છે. 

સાધુ સુરૂષાની નિ'દા કરવી, ધશ કરવા તત્પર થએલાઓ ને વિધ 
કરડું, મધુ, માંસ વિગેરેથી વિરમેલાએ। પાસે તેના ગુણે્‌તુ' વર્ણન 
કરવું, વિરતિ યા અવિરતિએ ને અ'તરાય કરવી, સ'સારાવસ્થાના 
ગુણુઃ કહેવા, ચારિત્રને ટૂષિત કહેવું, શાંત થએલા કષાય નોકયાયની 
ઉદીરણા કરવી વિગેરે સામાન્યથી ચારિત્ર મોહનીય કમ આવવા- 
ના આશ્રવો છે 

પ'ચે'દ્રિય મ્રાણિના વધ, ઘણા! આરભ, ઘણે પશ્ત્રિડ, નિર્દયતા, 
માંસતુ' ભોજન, લાંબો કાળ વેર રાખવામણું, રેદ્રધ્યાન, મિથ્યાત્ત, 
અત'તાતુભ'ધી કષાય, કૃષ્ણુ, નીલ, કાપોત્તલેશ્યા, અસલ ભાષણુ, પ- 
રદ્રન્યાપટુરણુ, વારવાર સૈથુન સેવન, તમને ઇંદ્રિય પરાધીનતા વિગેરે 
નરક આયુષ્ય ખ'ધનનાં કારણે છે. 

ઉન્માગેને ઉપદેશ, ધમેમાગેનો નારા, ચિત્તની મૂઠતા, આર્ત્ત- 
પ્યાત, કરેલ પાપને છુપાવવું, કપટ, આર'ભ પરિત્રિડ, અતિચારવાછુ” 
શીયળત્રત, નીલ, કાપાતલેડ્યા, સને સ્‍્પ્રયાખ્યાનાવરણી કષાય આ 
સર્વે તિર્યંચ ( જનાવર ») નાં આયુષ્ય ખ'ધન કારણુ છે. 

તમલ્પ સારભ, અલ્પ પરિચ્િડુ, સ્વાભાવિક નગ્રતા, સરલતા, ફા- 
પાત, પીતલેશ્યા, પશધ્યાનમાં પ્રીતિ, પ્રચાખ્યાનાવરણી કધાય, મ- 
પ્યમ પરિણામ, સ'વિભાગ કરવાપણું, દેવ સુરૂનુ' પૂજત, સજજનોને" 
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માન આપવાપણું, પ્રિય આલાપ, સુખે બોધ કરી શકાય યા સમ- 
જાવી શકાય તેવી ખુદ્ધિ, શને લેક સસુદાયમાં મધ્યસ્થપણે રહેવું-- 
ભા સર્વ સતુષ્ય આયુષ્ય ખ'ધત ફેરવાનાં કારણે છે. 
સરાગસયમ, દેશવિરતિ, અકામ નિર્જરા, ઉત્તમ મતુષ્યોની સે. 
ખત, ધર્મશ્રવણુ, સુપાત્રદાન, તપ, શ્રદ્ધા, રત્નત્રયની વિરાધના મરણુ 
અવસરે પીત અને પહ લેશ્યાના પરિણામ, ખાળતપ; શુભ પરિણા- 
મપૂર્વક, અગ્નિ, પાણી આદિમાં મરણુ, અને અવ્યપ્ત ( અર્થ, ફા- 
રણુ સમજ્યા વગર ) સામાયિક વિગેરે દેવ આયુષ્ય ખાંધવાનાં કારણે! છે. 
સમન, વચન, કાયાતુ* વકેપણું, ખીજાને ઠંગવા, સાયાપ્રથોગ, 
મિથ્યાત્વ, વેશુન્ય, ચળચિત્તતા, વસ્તુઓમાં સેળભેળ કરવું, જૂડી 
સાક્ષી ભરવી, અન્યના અ'ગોપાંગ કાપવા, ચ'ત્રે, ષિ'જરાએ। વિગેરે 
ખનાવવાં, કુચ તોલાં, માપાં ખનાવવાં, અન્યની નિદા, પોતાની 
ગ્રશસા, હિંસા, અસલ, ચોરી, મેથુન, આરભ, મહા પરિત્રહ, કઠોર 
અતે અસભ્યતાવાળાં વચનો, વાચાલપણું, આકોશ; પરતા સેોભાગ્યનો 
નાસ કરવો, કારણુકિયા, કુતુહલ, પરની હાંસી, વિડ'બના કરવી, 
વેશ્યા મમ્રુખ નીચ જ્રીઓતુ પાષણુ, દાવાનળ સ્માપવો, દેવાદિકના 
ખાનાથી વસ્ત લઇ પોતે ભોગવવી, તીત્ર કષાય, ચય, ઉપાશ્રય, 
તારામ, અને ગ્રતિમાદિનો વિનાશ ફેરવો, અને અ'ગારા પાડવાદિકની 
કિયા, એ સર્વે અશુભ નાસ'કર્સમ'ધનનાં આશ્રવો ( કરશે ) છે. 
અશુભ નામ કીના નિસિત્તાથી ઉલટી રીતે વર્તન ડરવું, સ'સા- 
રથી ભય પામવો, મમાદ એછે કરવો, સદ્ભાવ આર્પેણુ, ક્ષમાદિની 
વૃદ્ધિ, ધર્મી સુરૂષાનાં દરીનથી સ'ભ્રમ, તેની ક્તરાગતકફિયા, આ શુલા 
નામ કમળ ધનનો કારણુા છે. 
અર્ડિ'ત, સિદ્ધ, શુરૂ, સ્થવિર, ખડ્ુશ્રુત, ગચ્છ, શ્રુતજ્ઞાન અને 
તપસ્વીઓની ભક્તિ કરવી, સાવફ્યક અને શીયળને વિષે અપ્રમાદ, 
વિનીતપણું, જઞાનાભ્યાસ, તપસ્યા, ત્યાગ, વાર'વાર ધ્યાન, શાસનની 
પ્રભાવના, સ"ધમાં શાંતિ કરવી, સાધુઓની વૈયાવચ્ચ, અપૂર્વ જ્ઞાન 
ગ્રહણુ, વિશુદ્ધ સમ્યક્ત્વ, સમા વીશ સ્થાનકેતુ' મન, વચન, કાયાથી 
સેવન કરવામાં આવવાથી તીર્થકર તામ કરી અ'ધાય છે. 





આશ્રવ રેકેવાતો ઉપદેશ અતે ઉપાય? ર્ર 


પરની નિદા, અવસ, ઉપહાસ, સદ્ગુણુલેઉપન, સદ્ગ્મસદ્‌ દોષ- 
કથત, આત્મ શસા, સદ્અસદ્યુણુકયન, સદ દોષ ક. 
નતિઆદિનો ગર્વ, આ સર્વ નીચ ગોત્ર કર્મનાં કાર્લ! છે 

નીચ ગોત્ર કસી લ'ધનમાં કારલથી વિપરિત વર્વત, ગર્વ રહિત 
* મન, વચન, ફાયાએ વિતય કરવો તે સર્વ ઉચ્ચ ગોત્ર કમેબ”- 
. પનનાં કારણે છે 

કોઇ દાત આપતે! હોય તેના સ'બ'માં, કોઈ દાન લેતો હોય 
તેતા સ'બ'ધમાં, વીર્ષે ( શક્તિ 2 ફેરવવાના સ'બ'ધમાં, ભોગ અતે 
ઉપભેગતા સ'બ'ધમાં કારણુસર કે વગર કારણે વિધ્ધ કરવું, ન્‍'તરાય 
કરવો-ત્તે ગમ'તરાય કરીખ'ધનનાં કારણે! છે. 

આ પ્રમાણે કારણે! ( નિસિતો સમજી એ કર્મભ'ધનોથી સકત 
થવા માટે-વૈરાગ્ય પામવા માટે આ સશ્રવ ભાવતાને વાર'તાર યાદ કરવી, 








સ'વર ભાવનતાનુ' સ્વરૂપ, 

સર્થેપામાશ્રવાળાં તુ સિરોધઃ સવર્‌ સ્ક્ત | 

સ પુતમિતતતે દ્ેષા દ્રવ્યમાવવિમેટ્‌ત! ॥ ૭૧ 11 

૨ વમેપુટૂણારાનસ્જેર$ સ ્ર્યસવર ।। 

પવરેતુત્રિયાત્યઃ સ પુતમાવ્સવર ॥ ૮૦ 1 

* મિથ્યાત્વ, અવિરૃતિ, પ્રમાદ, કષાય અતે ચોગાદિથી આવતા 
સર્વ આશ્રવાનો નિરોધ કરવો તેને સ'વર કહ્ઞા છે. તે સ'વર દ્રબ્ય 
અને ભાવ એવા વિભાગોથી બે પ્રકારનો છે. જે કેમે સુદ્ગલોતુ* 
ભશ્રવ દ્વારો વડે કરી ગ્રહણુ કરવાનુ' બ'ધ કરું, તે દ્રવ્ય સ'વર 
બતે ભવના હેતુભૂત આત્મ વ્યાયારરૂષ કિયાનો ત્યાગ કરવો તે 
ભાવ સ'વર કહેવાય છે. છક, ૮૦- 





આશ્રવ રોકવાનો ઉપદેશ અને ઉપાય. 
ચેન વેત છુપાવેત રૂ્યતે યો ય આશ્રવઃ ॥ 
તસ્ય તસ્ય નિસેપાવ સ સ ચોગ્યો મતીષિમિઃ ॥ ૮૬ ॥ 


૨32 શરળુર્થ પ્રકાશ, 


ઃક્ષ્મયા મ૬ુમાેન કઝીસનેનાપ્યનીરવા 1 
શ્રોષ માન તથા મયાં છમ રંષ્યાવયાત્રમમ્‌ 1 ૮૨ ॥ 
* અસવમદતોસ્લેજાન્‌ વિષવાન્‌ વિષતસિમાન્‌ ।। 
ટ્રેસ સંયમેન પદાપતિઃ 11 ૮ર 11 
તિતૃમિજેપિમિયોશાન્‌ કાં ચાપપારતઃ 1! 
, શાવવ્યોમદાનિતાવિરતિ ચિ સાથયેત્‌ ॥૮૪॥ 
શર્રસેન મિષ્વાર્ત્વ ઝુમસમેળ એેતસ! ।। 
વિગયેસાર્પસીદ્રે ચ સંતરરથે જતોવવા ॥ ૮૧ ॥ 
જે જે ઉપાચે કરી જે જે ભશ્રવ રોકાય તેતા તેતા નિરાધને 
માટે તે તે ઉપાચો વિદ્દાનાએ લારુ પાડવા. સ'વર માટે ઉદ્યમ 
કરનાર મનુષ્યોએ ક્ષમા, કોમળતા, સરલતા, અતે અનિચ્છા ( સ'તોષ? 
વડે અતુકમે ફોધ, માન, માચા, તથા લોભને શેકવો. અસ'યમે કરી 
(ઇદ્રિચાની સ્વચ્છ'દ પ્રવૃત્તિએ કરી) વૃદ્ધિ પમાડતા વિષ સરખા 
વિષચોને બુદ્ધિમાને અખ'ડ સ'યમવડે ( જીતે"દ્રિયપણે )ે કરી દૂર 
કરવા, મનગુસ્તિ, વચનગુત્તિ અને કાયગુસ્િ વડે મત, વચન, કાયાના 
ચાગાને અપ્રમાદથી પ્રમાદને અને સાવવ ( સપાપ-સદોયષ )યોગોાને 
ત્યાગ કરવે કરી વિરતિને પણુ સાધવી (સ્‍્વાધીન કરવી). તેમજ 
સમ્યક્ત્વ વડે મિથ્યાત્તતો અને શુભ વિચારોમાં મનને સ્થિરતા 
કશવવે કરી આર્ત્ત તથા રોદ્રધ્યાતતે! વિજય કરવો. ૮૧૬ થી ૮૫. 
સ્ક 
સ'વર ભાવના. 
વિવેચત્તઃ--જેમ રાજમાર્ગ ઉપર અનેક દ્વારોવાછી' ખુલ્લુ' ઘર 
હાય તો ખારણાના માર્ડીયી તેમાં ધૂળ ભરાય છે, તેમ આ સ'સાર 
રૂપ રાજરસ્તામાં ₹ાગટ્રેષરન્‍પ ખુત્લાં દ્રોરાએ કસરૂપ ધૂળ ભરાય છે, 
પણુ ને-હ્વારો ખ'ધ કર્વામાં આવ્યાં હોય તો. કરે રૃપ પૂળ ભરા- 
વાનો સ'ભવ; નથી, શ્રથવા જેમ સરોવરમાં પાણી આવવાના ॥ રસ્તાઓ 
જુલ્હા રોવાથી તે દ્વાર પાણી અ'દર આવે છે, અને તે દ્રાર બ'ધ 
કરવાથી પાણી આવતું અટકે છે. તેસ અઢાર પાષસ્થાનકરૂપ દ્વારથી 


નિર્જરા ભાવનાછું સ્વરૂપ* ૨૩૧ 


પાપરૂપ પાણી આ જીવ સરોવરમાં આવે છે, સતે તે પાપસ્થાન- 
કોને ખ'ધ કરવાથી પાપ આવતું અટકે છે, અથવા વહાણુમાં છિદ્ર 
જવાથી છિદ્રદ્રારે પાણી અ'દર પેસે છે, પણુ છિદ્ર ખ'ધ કરવાથી 
પાણી આવતું અટકે છે, તેમ ચોગાદિ ન્ાશ્રવદ્રારા ખ'ધ કરવાથી 
સ"વરવાળા જીવમાં કરી દ્રવ્યનો પ્રવેશ ચતે! નથી, સ'વરે કરી 
આશ્રવદ્વારાનો રોધ કરવો, આ સ'વર ક્ષમાદિ ભેદથી અનેક પ્રકારનો 
છે જે પૂર્વે કહેવાયો છે. તથાપિ સ'ક્ષેપમાં એજ કહેવાનુ છે કે 
સિથ્યાત્વતા અતુદયથી મિથ્થાત્ત સ'વર, દેશથી વિરતિ સ'વર, સર્વથા 
વિરતિ કરતાં સર્વવિરતિ સ'વર, અપ્રમત સ'યતિતે પ્રમાદ સ'વર, 
પ્રશાંત સાહુ યા ક્ષીણુમાહુ ચુણુઠાભું કષાય સવર, અને અચેગી 
કેવલી ( ચાદમે ગુણુઠાણે )» પરિપૂર્ણ યોગ સ'વર, આ પ્રમાણે અ" 
શ્રવના નિરોધરૃપ સ'વર કહે, આ સ'વર સર્વ ભાવનામાં શિરોમણિ 
ડુલ્ય છે, માટે આ ભભાવનાતુ* વારવાર મનનપૂર્વક રટણુ કરવું, જેથી 
કમબ'ધ રોકવાના કારણમાં ગ્રબખળ જાગૃતિ થતાં સ'વરની પ્રાસિ થાય. 

આ પ્રમાણે પ્રયત્ન કરી આપશ્રવતે રોકવાથી સ'વર એટલે 
આવતા કમા ખ'ધ થાય છે. તે સ'વર ભાવના કહેવાય છે. 








નિર્જરા ભાવનાનુ' સ્વરૂપ. 
શંલાસ્વીઅમૂતાનાં વમેળાં સરળાર્‌ર | 
નિમ સા સતા ટેબ સજામાં વામવમિતા | ૮૧ ॥ 
શૈયા વમાં યમિતામતામા ત્વન્યફેરિનાં ।। 
જ્ઞમેળાં જજવત્યાયો વતુવાવાત્સ્વતોડાવે ત ॥ ૮૭ ॥ 
સલેપમાષે દીપન ઝુવખે વાદેના યથા | 
સવોગંત્નેના તષ્વમાતસ્તયા બીવો વિીષ્યાસિ ॥ ૮૮ ॥ 
અનશનધૌનોલ્યે રસે? સજ્ેવને તથા 1! 
ર્સત્યામસ્તનુજેશો છીનતેતિ વદિત્તપઃ || ૮૨ 11 
ત્રાયયિસ વેયાતૃત્ય સ્વાલ્વાયો વિતયોડગવે ચ ॥। ક 
ચ્યુત્લનોડ્ય સુર્મ વ્યાને પેરેત્યામ્વતરં તપઃ 11 ૨૦ 1] 


જવ્યતાતે સવોવદો વાવે વામ્યતરવિ ત ॥ ' 
યમી નરતિ વખિ દુગેસળ્મપિ તત્લળાત્‌ ।। ૧? 1! 


સ'સારનાં ખીજભૂત ( કારણભૂત ) કમૌનુ' આત્મપ્રદેશાથી ઝરવું 
થતું હવાથી તેને સિદ્ધાંતમાં નિર્જરા કહી છે. તે બે પ્રકારની છે. 
સકામનિ્જરા સે અકામનિર્જરા. [ આ કિયાથી મારાં કમાનો ક્ષય 
થાએ. આવા આવા અભિલાષથી ઉપચોગપૂર્યક પ્રદેશે રસને અનુ" 
ભવી કર્મપુદૂલોનુ' પરિશાટન કરું તે સકામ નિર્જરા, અતે કમે- 
સુષ્ત થવાની ઇમ્છા સિવાય ( ટાઢ, તાપ, ભુખતરસાદિથી ) આત્મ- 
પ્રદેશે રસ અનુભવી કર્મ પુદ્ગલોતુ નિર્જરલું તે અકામનિર્જરા ]. 
આ સકામ નિર્જરા સાધુઓને હાય છે અને એકે'દ્રિયાદિ ખીજા* 
પ્રાણિઓને અકામ નિર્જરા હોય છે. કેમકે ફ્લની માફક કમનો 
પાક પણુ ખે પ્રકારે થાય છે, એક સ્વભાવથી અને બીને ઉપાયથી. 
(જેમ ક્લને ઘાસ પ્રમુખની ગરમીમાં નાખવાથી પાષઠી નય છે 
ભને વૃક્ષ ઉપર પણુ પાકે છે તેમ કમા પણુ એક તો. સ્વાભાવિક 
કાળે કરી નિર્જરે છે ત્યારે ખીન્ત' ઉદીરણા પ્રમુખ ઉપાચોએ કરી 
નિર્જરાય છે. માટે કમના પાક ખે પ્રકારે કહેવામાં તમાવ્યો છે.એક 
સકામ અતે: ખીજે અકામ ). દણાંતપૂર્કક સકામ નિજેરાનો હેતુ ખ- 
તાવે છે ફે, જેમ મેલવાળુ' સોતુ' હોય પણુ દેરીપ્યમાન અગ્તિમાં 
નાખવાથી તે વડે શુદ્ધ થાય છે, તેમ જીવ પણુ અશાતા વેદનીયાદિ 
કમાએ કરી દોષયુકત છે, છતાં તપસ્યા રૂપ પ્રખળ અગ્તિવડે કરી 
શુદ્ધ થાય છે, કેમકે તપસ્યા નિજેરાતુ' કારણુ છે. તે તપ ખાહ્ય 
ગતે અન્‍્યતર ગેગટ છે ઝરે છે મ તપ, બનન, ઉનેલરે, 
વૃત્તિસ'ક્ષેષ, રસત્યાગ, શરીરડલેશ અતે સ'લીનતા એમ છ પકારનો 
છે અને સ્‍્મભ્ય'તર તપ, પ્રાયશ્ચીત, વૈયાવચ્ચ, સ્વાધ્યાય, વિનય, ક- 
પાયવાગ ક્તે શુભ ધ્યાન એમ છ પ્રકારતો છે. આ ખાણ અને 
ભહ્ય'તર “તપરૂપ અગ્નિ પ્રદીસ થચે છતે સ'યમવાન્‌ સુનિએ ફુઃખે 
ટ્ર કરી શકાય તેવાં પણુ કર્મોને તત્કાળ ખાળી ભસ્મસાતૂ કરે છે, 
૮૬ થી ૯૧, " 


ધર્મ સુઆ'ખ્યાતતા ભાવતા, ૨૩ 


વિવેચત્તઃ--જેમ ઉપાયથી સર્વ દ્રારા ખ'ધ કર્યે, નવીન પાણી* 
ચી સરોવર ભરાતું નથી, તેમ સ'વરવડે આશ્રવનો નિરોધ ક્યોથી 
નવીન કરીટ્રવ્યવડે આ જીવ ગુરાતો નથી. જેમ પૂજે એકડુ' થએલું 
સરાવરનુ' પાણી સૂર્યનાં તીત તાપથી સૂકાઇ જય છે, તેમ પૂર્વનાં 
બાંધેલ સર્વ કસા તપસ્યાથી શેસાઇને ક્ષય થાય છે. નિર્જરા માટે 
ખાહા તપથી અભ્ય'તર તપ શ્રેછ છે અને અભ્ય'તર તપમાં પણુ 
ધ્યાન છે તે સુગટ તુલ્ય છે, કૈમકે ધ્માનવાળા સુનિએ, ઘણા કા- 
ળનાં સ્‍કઠાં કરેલાં, ઘણાં અને પ્રખળ કર્મોને પણુ એક ક્ષણુ માત્રમાં 
* નિર્જરી નાંખે છે. જેમ વૃદ્ધિ પામેલ અજીણુદિ દોષ લાંઘણુ કરવા- 
થી ચોસાઈ નય છે, તેસ તપસ્યાથી પૂર્ક સ'ચિત કર્મી ક્ષય થાય 
છે, જેમ પ્રચ'ડ પવનથી હણાચેલ વાદળના સમૂડ વીખરાઈ «ય છે 
તેમ તપસ્યાથી કમા છુટી જાય છે, આ ખે પ્રકારના તપ વડે નિ* 
જરા કરતાં સર્વ કર્મના ક્ષયથી મોક્ષ પ્રાસ થાય છે, માટે સ'સાર 
સમ્રુદ્ર પાર ઉતરવા સેતુ ( પાળ યા સુલ ) તુલ્ય અને મમત્વ ના- 
શના ફારણુરૂપ સ્રા તિર્જરા ભાવનાને વારવાર યાદ ફરવી અને તે 
પ્રમાભૈં વર્વન કરવું. 
નડ 
ધર્મ સુઆખ્યાતતા ભાવના. 
સ્તાહ્યાતઃ શણ ધડ મળવરિરિિનોરમેઃ ॥ 
રથ સપાઈવવાનો [દે ન મત્તોેજ મવતામરે ॥ ૧૨ 1 
સંવત સતતં શૌચ ત્રતાજિગનતા તપઃ ॥1 
* છાતિમોરેવળગતા શસ્ત્થિ રશધા ઉ ત! *ર || 
ભગવાન્‌ ફેવળ જ્ઞાની વીર્થકરાએ વિધિ પ્રતિષેષ રૂપ આ 
ધમ ઘણીજ સરસ રીતે પૂર્વાપર વિરોધ રહિત કહ્યોદ છે ઠે જે 
ધપીતુ' ડુડીતિમાં પડવાના ભયથી અવલ'બન કરનાર સાણુસ સ'સાર- 
સાગરમાં ખુડતો! નથી તે ધમ સ'ચમ ( પ્રાલિની દયા ) સત્ય, સાચ 
(અદત્તાદાન પરિટાર,? ખરદ્દાચર્ય, અકિચનતા (શરીર તથા ધમા- 
પકરણાદિને વિષે પણુ નિરીમતા,) તપ, ક્ષમા, નસ્તતા, "સરલતા 
૨૦ 


૨૩૪ ચવુથ પ્રકાશ* 


અને નિલોભતા (ખાલ્ાણ્ય' તર વસ્તુ વિષે. તૃષ્ણા વિચ9૮) રૂપદશ 
પ્રકારનો છે, લર-હ૩. 





ધમૈતું' માહાત્મ્ય. 

ધમેત્રમાવત? જસુ જ્્વીષ્તિતણ્‌ !! 

મોતરેવિ સ તે યસ્લ્યુરર્મોયિષતિત્મનાર્‌ ॥ ૨૪ 

અપાર વ્યહનાંમોમો પતત જાતિ ફેટિનર્‌ 1! 

સહા લવિષવર્સ્યજો વંુષેમૉડવિવત્લઝઃ 1 ૨૦ ॥1 

ઝઆજાવગતિ નાંમોપિસશવાસવતિ ચાંઇર 11 

ચન્મ્ી સ ત્રમાયોર્ષ છું પેસ્ય જેતણ: ॥ ૦૬ ॥ 

સ ઝ્તજ્સ્વનસાસ્તમળ ચરધ્ધ વાતિ નાનિતઃ ॥ 

અચિત્વમરિપા તત્ર ઘષે છ્ત સિર્વધન્‌ ॥ ૧૭ 11 

તિરાજંતા નિસાર નિશ્વાધારા વછુંઘરા ॥ 

ચસાવતિછ્તે તત્ર ધઘીરન્યન જારળદ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

સયીચદ્રતસાવેતી સિગોપજુતિરતતે ॥ 

જહ્યતે નમત્વાર્તગં સૂત ઘર્મસ્વ ક્ઞાલનાત્‌ । ૧ 

અંધાપો વંધુરત્તલીનાયસી સતા ।। 

અનાયાતામલા સાથો ધર્મો પ્ેભેવવત્સણ 1 ૦૦ ॥ 

રક્ષવસોરવ્યાવ્રન્યાછાનજમર૬ય | 

સાપવસુનજં તેષાં ચેર્ષયેઃ વર્ન શ્રિતઃ ॥ ૨૦? ॥ 

ક જરર રર હ્ટ્નટ ૨ 

ધર્મો સર્વં વસ્છસ્વવિ સવેસ્વેમવમ્‌ ॥ 2૦૨ 1 

ધર્મના પ્રભાવથી કલ્પવૃક્ષ, કામધેતુ, ચિ'તામણ્યાદિ મત ઈચ્છિત 
કૂળ આપે છે અને તેજ કલ્પવૃક્ષાદિ અપર્મિષ મનુષ્યોને દૃણિગોચર 
લુ થતાં નથી. સહાન્‌ ડુઃખરૂષ સસુદ્રમાં પડતાં ત્રાણિઓને નિર" 
તર પાસે રહેવાવાળા અને ખ'છુ સમાન અતિ વત્સલ આક પર્મ 


મર્મનું શાહાત્મ્ય, ૨૩૫ 


શક્ષણુ કરે છે. સસુદ્ર પૃથ્વીને ભીંજાવી દેતો નથી અતે વરસાદ પ્ર- 
થ્વીતે તૃત ફેરે છે. આ પ્રભાવ નિક્ષે કેવળ પરીતોજ છે, ભગ્નિ 
તિચ્છિ રીતે ખળતો નથી અને પવન ઉર્ષ્વવડુન થતો નથી, આ 
અચિ'ત્ય સહિમાતુ' કારણુ ધમીજ છે. વિશ્વના આપારમૂત પૃથ્વી 
આલ'ભન અને સાધાર વિના રહી શકે છે. ત્યાં ધરી સિવાય બીજું 
કેઈ કારણુ નથી. આ સૂર્ય અને ચ'્રમાં વિશ્વના ઉપફારાર્યે આ 
જગત્‌માં ઉઠય પામે છે. નિક્ષે તે ધમની આજ્ઞાથી ઉદય પામે છે. 
ભા પર્મ જેને બાંધવ ન હોય તેના બાંધવ છે, મિત્ર ન હોય તેતો 
મિત્ર છે, અનાથને નાથ છે સ્મને સર્વતુ' હિત કરનાર છે. જેઓએ 
ધર્મતુ' શરણ લીધું છે તેઓને, શાક્ષસ, યક્ષ, સર્પ, ન્યાધ્ર, વ્યાલ, 
અગ્તિ અને વિવાદિ ડુઃખ આપવાને કે બુરૂ' કરવાને સમર્થ થતાં 
નથી. ધમે નરક અને પાતાળમાં પડતા પ્રાલિઓતનુ'રક્ષણુ કરે છે અને 
ઉપમારહિત સર્વસપણુાના વૈભવત્તે પણુ ધર્મજ આપે છે. ૯૪ થી ૧૦૨. 

વારિસ્યવ્રર્વશાલલ્યાનવસ્થનરજીતિય્‌ ॥| 

દ્રવ્ય; પૂર્ણ સ્તો સ્યિત્યુત્તાસિન્યયાત્મવીઃ ॥ ? ૦ર ॥ 

છોજા અમત્રયાવીળો સવ$ સતત વોદિતાઃ ॥| 

ઘનાંમોષિમણવાતતતુવાસેમેદાવરે? ॥ ?૦૪ ॥ 

લેત્રાતનલપોડ્ધસ્તાન્મધ્યતો સછરીસિમઃ ॥ 

અમે મુરઞસવાશો છોવા સ્વાર્િવમાજસિઃ ॥ ૨૦૦ ॥ 

સિષ્યારિતો ત જેતાવિ ન પ્ત? વેતચિચ સડ ॥ 

સ્વયં સિજ નિસધારો મને વિંત્તવાસ્યિતઃ 1] ?૦૬ 11 

જેડ ઉપર બેઉ હાથ રાખી અને પગ પહોળા કરી ઉભેલા સુરૂ- 
પની આકૃતિ સરખા સ્થિતિ ઉત્પત્તિ તથદ ન્યય ધમવાળાં છ દ્રન્યે- 
થી પૂણુ આ ચાદ રજજી પ્રમાણ લોકતે ચિં'તવવો. તે લોક ઉર્ધ્વ, 
અધો અને તિચ્છો એમ ત્રણુ જગત્‌થી વ્યાત્ત છે. અધો. લોકમાં 
રહુલી નરકની સાત પૃથ્વીએ મહા ખળવાન્‌ ઘનોદધિ ( નિવિડ 
જમેલ પાણીથી ) ઘન વા ( નિવિડ જામેલ વાયુથી ) શઅને પાતળા 
વાયુથી નીચે વિળાચેલી છે. આ ચોદ રાજ્ય લેક અધો ભાગમાં 











રડ ચતર્ધ પ્રકાશ, 


-્-૦--૦----------.“ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ..-- 


વેત્રાસનને જાકારે (નીચે વિસ્તારવાળા અને ઉપર ઉપર સકોચ 
પામતા ત્રાકારવાળો) છે. મધ્ય ભાગમાં ઝાલર સરખા આદારનેો 
છે અતે ઉપરના ભાગમાં સુરજ ( ઉપર તથા નીચે સ'કોચવાળેઃ 
અને વિસ્તારવાળેઃ સુરજ? ના આકારવાળોા છે. આ પ્રમાણે ચોદ 
રાજ્ય લોકની આપૃતિ છે. આ લોકને કોઇએ બનાવ્યો નથી તેમ 
તેને કોઇએ પકડી રાખ્યો નથી, પણુ સ્વય' સિદ્ધ અને નિરાધાર 
સાકારર્માં રહેલો છે. આ પ્રમાણે વિચાર કરી લોકસ્તર્પતુ' ચિ'ત- 
વન કરી શવબ્રમણુથી વિરપ્તતા સેળવવી તે લેકસ્વરૂપ વિચારવાતુ' 
પ્રયોજન છે. લેકસ્વરૂપ ભાવના સમાસ થઈ. ૧૦૩ થી ૧૦૬. 





સમ્યક્ત્વ દુર્લભત્વ ભાવના. 
[3 લોઃ મઝાયતે । 
સ્વાષતત્તાત્રસ્ત્વં વા સિર્યવત્તત વા જયંપત્ત ॥ ર૦૭ 1 
મ દિ 
માતુખ્યમાર્યટ્ેશશ્ર જાતિ સવોલપાટવમ્‌ | ર 
આયુશ્ર માષ્યતે સત્ર વયંચિત્તરમણાથવાત્‌ 1 ?૦૮ | 
માપિણ પુ"્વતઃ શ્રદ્ધ યયજત્રવનેવ્વપિ ॥ 
સત્વસિશ્રવસ્યે સર્‌ થોષિસ્્નં સુરુજેમમ્‌ 1 ₹૦૨ 1] 
માચનામિરવિશ્રાંતમિત્તિ માવિતતવાનતઃ [| 
તમત્ર સર્વેમાવેજુ સમત્તમવઈવ્રતે 1 2૨૦ 11 
અકામ નિર્જરારૂપ સુણ્યથી કોઈ પણુ પ્રકાર જ'તુઓને (નિ- 
એોદથી ) સ્થાવરપણું, ત્રસપણું અને તિર્યેચપણું માસ થાય છે, અને 
- તેનાથી પણ વિશેષ કમેલાઘવૃત્તા થતા ઝડુષ્ય જસ ગાજે હેજ 
ઉત્તમ જાતિ, સર્વઇટ્રિયપટુતા ( પરિપૂર્ણતા) અને લાંખુ ત્માયુધ્ય 
પ્રાસ થાય છે. તેમજ વિશેષ સુર્યોદયથી ધરી શ્રવણુ કરવાનો ત્મ- 
લિલાષ, ધરમકથત કરનાર ચુરૂ અને પર્ચતુ શ્રવણુ એ સર્વ મળ્યે છતે 
પણુ તત્ત નિશ્રયરૂપ બોપિરત્ત ( સમ્યફ્ત્ત ) પામવું એ વિશેષ ડુ- 
શ છે, આ ગ્રમાણે વિચાર કરી સમ્યક્ત્તસાં ટઢ થવું તે બોપિટ્ર- 
લૈભ ભાવના છે, આ ખાર ભાવનાઓવરે મનને નિર'તર વાસિત- 


સમત્વ આવ્યા પછી શુ' ડરજું ૨૩૭ 





ભાવિત-કશતાં સર્વ પદાર્થને વિષે મમત્ત રહિત થઈ પ્રાણિઓ સ- 
મભાવને પ્રાતત થાય છે, માટે સમ સુખાર્થીઓએ તમા ખાર ભાવનાથી 
અહોનિશ અ'તઃકરણુને વાસિત કરવું નેઇએ. ૧૦૪ થી ૧૧૦. 











સમભાવનતુ' ફળ. 
વિષયેમ્યો વિસ્ત્તાનાં સાન્વવાસિતસેતસામૂ || 
અપશાગ્ેસ્સપાચાસિર્વોધિટીય? સયુસ્મિષેત્‌ । ??? ॥ 
વિષચોાથી વિરક્ત પામેલા અને સમભાવથી વાસિત ચિત્તવાળા 
મતુષ્યોતો કષાય અગ્તિ ઉપરી નય છે અને સસ્યકત્ત દીપક 
પ્રદીસ થાય છે, ૧૧૧. 





સમત્વ આવ્યા પછી શુ' કરવુ? 

સળત્મનલત્યાથ ધ્યાન પેમે સમાવેર્‌ 11 

વિતા સપત્તમારન્વે ષ્યાતે સ્વાસ વિરંવ્યતે 1 ૨૨૨ ॥| 

સમતવતુ' અવલ'ભન કરીને ચે!ગીઓએ થેયાનનો આશ્રય કરવે( 
(ધ્યાન પરવું ). સમભાવ સિવાય ધ્યાનને! પ્રારૂભ કરવામાં આવે તો 
મ્યાનમાં પ્રવેશ ન થતાં, આત્માં વિડે'ભના પામે છે. ૧૧૨, 

મોણઃ વષેક્ષયારેવ લ ચાત્તજ્ઞાનતો મતેત || 

ઘ્યાનલાધ્ય વલે તસ તસ્યાં દ્તિમાતનઃ | ??૨ 11 

કર્મક્ષ્યથીજ મોક્ષ થાય છે, તે કર્મક્ષય આત્મત્તાનથી થાય છે, 
તે આત્મજ્ઞાન ધ્યાનથી સાધ્ય થાય છે, માટે તે ધ્યાનજ ભ્ાત્માને 
હિતકારી માનેછુ' છે, ૧૧૩. 

ત સાવન પિતા ઘ્યાન ત ઘ્યાતેત વિત ચ તત્‌ 1 

સિખ જાયતે તસ્માર્‌ દ્યમન્વોડ્ન્યજારળમ્‌ ॥ :₹૬ ॥| 

સામ્યતા સિવાય ધ્યાન હોછું તથી અને ધ્યાન સિવાય નિષ્ક'ષ 
(મજણુત ) સામ્યતા તરાવતી નથી. માટે તે બેઉ આપસમાં (અન્ચે- 
અન્ય) ષેતુરૂપ છે. ૧૧%. 





૨૩૮ ચતુર્થ પ્રકાશ. 


&યાનનુ' સ્વરૂપ. 

મુરસોતમેતઃ સમરથ ધ્યાને ઇશ્સ્ચયોમિતામ્‌ । 

ઘર્સ્ય સજ ચ તર્‌ ટરેધા વોનરપસ્વવોમિનાજ | ?? ૧ 11 

એક આલ'બનમાં અ'તસહર્ત પર્યેત મનની સ્થિરતા તે છદ્મસ્થ 
ચોગીઓતુ' ધ્યાન કહેવાય છે. તે ધરીષ્યાન અને શુકલ ધ્યાન એમ 
બે પ્રકારનુ' છે. અને ચોગના નિરોધરૂપ થ્યાન અચોગિઓને (ચેદટમા 
શુણુ ઠાણાવાળાને ) હોય છે. ૧૧૫. 

કુદસાત્વરતાશ્િતા યજા જ્ગાનાંતર્‌ં મવેત્‌ | 

વષ્ષેશત્રમે તુ રયાર્લરવોષિ જ્યાનસન્તાતિ! [| ??૬ ॥। 

એક સુહ્લ ધ્યાનમાં જવા પછી ધ્યાન સ'બ'ધી ચ્િ'તા હોય, 
અથવા આલ'બનના ભેદથી ખીજું ધ્યાનાંતર હોય ( પણુ એક મુહર્ત 
સિવાય એકજ આલ'ભનમાં વધારે વખત ધ્યાતા રહી ,રાકતો નથી, 
એમ ઘણા અર્થમાં પ્રવેશ કરવાથી એટલે અ'તર્ઝુફર્ત રહી વળી ત્રીજું 
આલ'બન લીધું એવી રીતે લાંખા વખત સુધી પણુ ધ્યાનની સ'તતિ 
હોય છે. ૧૧૬, 











થચાનની વૃદ્ધિ કરવા સે ધ્યાનમાં ભાવનાએ કરવી 
તે બતાવે છે. 
પૈત્રીતમોસજારળ્વવાપ્યસ્યાનિ સિયોગષેત્‌ | 
ઘમેધ્વાતણુવસ્કસું તર તલ્ય રણાયન્‌ ॥ ??૭ ॥। 
સુટેલા ધ્યાનને ફેરી ધ્યાનાંતરની સાથે ન્નેડવો માટે મૈત્રી, પ્ર- 
મોદ, કરૂણા અને માધ્યસ્થતા આ ચાર ભાવનાઓ આત્માની સાથે 
પ્રયાજવી, કેમકે આ ભાવનાએ ધ્યાનને રસાયલુની માફક સુદિ આ- 
પનાર્‌ી છે. ૧૧૪, 





મૈગ્યાદિ ભાવનાનુ' સ્વરૂપ. 
મા વાપીસ્તોડષિ પાવાસિ મા ચ મૂત્તતોવિ દુઃ સતિ: ॥ 
મુગ્યતાં સમદ્ષ્યેપા મતતિમેત્રી સિમવતે ॥ ?૨૮ 1 


સૈત્યાદિ ભાવનાતું સ્વરૃપ, ૨૩ 

અપાસ્તાશિપજેયાળાં વત્તતત્તાવજોજિતાય્‌ ॥ 

ગુળેભુ વક્ષવાતો યઃ સ પોટ: ગ્રીસ | (2૨ 1. 

હોનેષ્વાસેજુ મીતેજુ ચા્રમાનેજુ ગીષિતશ્‌ | 

પતીજરપસ યજન: જર્યમિધીયતે |! ₹૨૦ ।1 

શ્રમણ સિઃલંજં રેવતાગદસિરિય ॥ 

શત્મરસિજુ યોવેકા તન્માષ્યસ્યમુણીરિતણ્‌ ॥ ₹૨? | 

સાસ્માર્ન માવયન્ામિમોવનામિર્યટામતિ! ॥ 

મુટ્તાયાપે સંષસે વિસુદ્ધધ્તાનસતાતેથ્‌ ॥ ?22 | * 

ક્ોઈ પણુ જીવો પાપ ન કરો, કોઈ પણુ દુઃ ખિ ન થાએ અને 
આ જગતૂતા સર્વ જીવો પણુ કમથી સુક્ત થાએ આ પ્રકારની 
ભ્ાવનાખુદ્ધિ તે મૈત્રી કહેવાચ છે. જીવહિ'સાદિ સમગ્ર દોષોને ટ્ર 
કરનાશ અને યથાસ્થિત વસ્તુતત્ત્વને નેવાવાળા મહા પુરૂષોના શમ, 
દમ, ઔચિત્ય, ગૌંભિર્ય, ધૈર્યત્વાદિ ગુણોને વિષે ગુણુપણાને! જે 
પક્ષપાત ( તેમના વિનય વ'દત રતુતિ, શ્લાઘા અને વૈયાશૃત્યાદિ 
કરવા રૂપ યક્ષપાત) તેને પ્રમોદ કહેલ છે. દીન-દયાપાત્ર આર્ત્ત-તૃષ્ણા- 
કૂપ અગ્નિ વડે કરી બળતા વિવિધ ડુઃ ખથી પીડાચેલા, વૈરીથી 
દખાચેલા, શેગયથી પીડાચેલા અથવા મૃત્યુના સુખમાં સપડાયેલા 
માટેજ મ્રાણત્રાણુ માટે યાચના કરતા જીવોને તે તે દુઃખોમાંથી સુકત 
કરવા માટે હિતોપદેશ તયા દેશકાલની અપેક્ષાએ અજ્ઞ, પાન, 
આશ્રય, વસ, ભેષજાદિ વડે કરી મદદ કરવી તે કરૂણા કહેવાય છે. 
ગસ્યાગમ્ય ભક્યાભક્ય, કલેવ્યાકર્લવ્યાદિ, વિવેક વિન'ના અને તેથી ફર 
કર્મ કરવાવાળા, નિઃશ'કપણે દેવગુરૂની નિદા કરનારા અને સદોષ 
છતાં પણુ પોતાની પ્રશ'સા કરવાવાળા આવા જીવા પમ દેશનાને 
અયોગ્ય જણાતાં તેએની ઉપેક્ષા કરવી, તેને માથ્યસ્થ ભાવના કહે છે, 

આ ભાવનાઓ વડે પોતાના આત્માને ભાવિત કરતાં-વાસિત 
કરતા-મહાખુદ્ધિમાન્‌ જીવો મુટેલી વિશુદ્ધ ધ્યાનની સ'તતિને પાછી 
સજીવન કર્‌ છે-સાધી આપે છે. ૧૧૮-૧૨૨. 


ન્ન્ન્ઝ્સ્ન્- 


* ૧૪૦ ચતુર્થ પ્રકાશ, 


કયાન કેવા સ્થળોમાં રહી કરવુ તે. 
તીર્થે વા સ્તસ્યતાર્‌ણું ચતર! ધ્વાનાસિદ્યે | 
જતાતનગયો યોમી વિવિત્ત સ્થાનમાશ્રવેત્‌ | ર૨ રે ॥| 
આસનનો જય કરવાવાળા ચોગીએ ધ્યાનની સિટ્દિ માટે તીર્યે- 
કરિના જન્મ, દિક્ષા, કેવળ અને નિરવીણુ ભૂમિકામાં જ્યું જઇએ, 
તેના અભાવે ર્વસ્થતાના હેતુભૂત આ, પરુ, પડકાહિ રહિત કેઈ- 
પણુ સારા એકાંત સ્થળનેઃ આશ્રય કરવો. ૧૨૩, 


ર૦ 


આસતનોનાં નામ. 
રમશતીરતસાન્સમદજાસનાનિ ચ ॥ 

સ્ત્તરિવા મોજારેજા જાયોસ્મેલયાતનતશ્‌ ॥ 1૨૪ ॥ 
પર્ચેકાસત, વીરાસન, વજૂસન, પદ્માસન, લદ્રાસન; ઇદ'ડાસન, 


ઉહ્કટિકાસન,, ગોદોહિકાસન, અને કાચોત્સશાસન, વિગેરે આસનો 
કહેલાં છે. ૧૨૪. 





; આસનેપતું સ્વરૂપ પર્ચેકાસન. 
સ્યાઝવયોરબોમામે પાક્ેપરિ જતે સતિ ॥| 
ઘર્મ સામિમોસાનરશિળોત્તરવણિજ ॥ ૨૨૧ ॥ 
બેઉ જ'ધાના નીચલા ભાગા પગના ઉપર મૂકચે છતે અને 
જમણેદ તથા ડાબો હાથ ખન્ને નાભિ પાસે ઉંચા ઉત્તર-દક્ષિણ રાખ- 
વાથી પર્યકાસન થાય છે. મહાવીર દેવને નિવાણુ સ્રવસરે સમા શાસન 


રંત્યું. જત્તુ અને હાથને પ્રસારીને સુવું તેને પાત'જલી પર્ચકાસન 
કહૅ છે. ૧૨૬. ? 


વીરાસન. 
વામોપ્રિરેશિમોલ્સ્વે વામોલ્વાર રકિ: | 
જ્વિયતે ચત્ર'તટ્રીસોચિતં વીરાલને સત્‌ ॥ ૨2૬ 11 


વિષિધ આંસન# ૨૪૨ 


ડાબા પગ જમણા સાથળ ઉપર અતે ડાખા સાથળ ઉપર 
જમણા પગ જે સ્‍્રાસનમાં કરાય છે, તે વીર પુરૂષોને ઉચિત વીરા* 
સન કહેલુ' છે, ૧૨૬* 











નુ વજૂસન. ક 
જે વત્તારતોમૂસજઞેમ્વો વીરાસને જાતિ ॥। ની 


રહ્ટીયાત્વાર્યોરયેત્રાંનુકો વતનને તુ તત્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ 

પૂર્વે ખતાવેલ રીત પ્રમાણ વીરાસન કયી પછી વજની આકૃતિ 
માફક પાછળ બેઉ હાથ રાખી તે હાથ વડે શેઉ પગતા ન્મ'શુઠા 
પફડવા ( અથીત્‌ પીઠ પછાડી હાથ કરી વીશસન ઉપર રહેલા ડાભા 
પગતા અ'ગુઠાને યામા હાથથી અને જમણા પગતા અ'શુઠાને 
જમણા હાથધી પકડવા ) તેને વજૂસત કહે છે. ૧૨૪, 

કેટલાએકફ તેને વેતાલાસન કહે છે ( મતોંતરથી ખૌજી રીતે વી- 
રાસત્ત મતાવે છે. ) 

1સજ્ઞલનાપિલ્ટસ્યાતનાવનયને સતિ ॥ 

સમેવાવસ્યિતિયો તામન્યે થીરાતને વિરુઃ ॥ ?5૮ || 

સિ'હાસત ઉપર બેઠેલા અતે પગ નીચા સુકેહા હોય, ત્યારે 
પાછળથી આસન કાઢી લીધા પછી તે માણુસ જેવી રીતે રટી શકે 
તેવી રીતે રહેવું તેતે ટાયકલેશ પ્રકરણુમાં સિદ્ધાંતિએ વીરાસન 
કહૈ છે. ૧૨૮. 

પાત'જલી તો ઉભા રહીને એક યગ ભૉંય ઉષર સ્થાપન કરી 
રાખવો અને એક પગ ઉચો! વાંકે વાળી રાખવે તેતે વીરાસન કહે છે. 


પુહાસનત. 
ભંતાવા મવ્વમામે ત સંજવો ઘત્ર સંવ્રયા 1 
પત્તાતનામતિ ત્રો તરાસનાવિચકખઃ ॥ ૨૧૧ ॥ 
સેક જવાના મધ્ય ભોગમાં તેની સાથે ખીજ જાનો મેળાપ 
કરી શખવે! તેને ત્રાસત જાણુપુરૂપા પલાયન કહે છે. ૧૨૯. 








૩૧ 


સર્‌ નુ ચતુર્થ પ્રકાશ# 





0 ભદ્રાસન. 
સંવુટીણત્ય છુખ્ઝમે તળાવ તથોપરિ ॥1 
ણાળિવ્્ઝવિવ જીયોત્‌ થત મદ્રાસ તુ સત્‌ ॥ ₹૨૦ ॥ 
પગનાં ખે તળિયાં એકઠાં કરી લિ'ગ આગળ રાખી તેના ઉપર 
ખેસી બેઉ હાથનાં આંગળાં ગાપસમાં ભરાવી ત્યાં પગ ઉપર રાખવાં 
તેને ભદ્રાસન કહે છે. ૧૩૦% 


કે 





દ'ડાસન. 
| “ક્િળસુરી ક્િઝિઇનુતવ મૂશ્ઝિણેર ત્રતારવેત્‌ ॥ 
, “. ચત્તોપવિક્વ પાહ્‌ તદરાલનઇટીસ્તિથ્‌ ॥ ૨૨? ॥ 
ખમેસીને આંગલીઓ, શુલ્ફ અને સાથળ એ ત્રણે જમીનની સાથે 
અડકે'તેવી રીતે યગ મસારવા-લાંબા કરવા-તેને દડાસન કહેછુ' છે, ૧૩૧. 





ઉત્કટિક તથા ગોર્રેહિક આસન. 

પુતવાજલયાયોમે મારરત્તટિવસનદ્‌ | ર 

વાષ્મમ્યાં તુ સુવસ્ત્યામે તત્ત્વ મોહોદિજાલનસ્‌॥ ૨ ર૨ ॥ 

રેડની થીચેના ઢગરાએઓ ( કુલાએ) ને પાનીની સાથે નીચે 
જમીન ઉપર અડકાડવા તેને ઉત્કટિકાસન કહે છે (તે આસનમીં 
મહાવીર દેવને કૅવલજ્ઞાન થયું હતું) અને પગની પાનીએ જમીન 
સાથે ન અટકે તેવી રીતે ગાય દોવાને આકારે ખેસવું તેને ગોદોહિ- 
"કાસત કહે છે, ૧૩૨. 





કાયાત્સરડાસન. 
પ્રાઈવિતમઞદ્ન્ટ્રયૂધ્યસ્યરસ્યાસતસ્વ વા 11 


સ્થાત જાયાનવેર્શ વર્‌ ચાયોસ્તમેઃ સવી ॥ ૨ રૂ રૂ' | 
ખન્ને લુજાએને નીચી લકટતી રાખી, ઉભાં અથવા બેઠાં કાયાની 
અપેથ્ા રાખ્યા વગર રહેવું તેને કાચોત્સંી આસન કહે છે. ૧૩૩, 


કાર્ચાત્સર્ગાસન* ૨૪૩ 


આ મ્માસતો તો એક દિગિમાત્ર ખતાવ્યાં છે પણુ ખીજા' અનેક 
શ્રાસનેદ છે છતાં:- 

ાયતે ચેત્ત ચેતેદ્‌ વિદ્તિન સ્થિર પનઃ 1| 

સત્તરેવ વિષાતવ્યમાતનં ધ્યાતતાધતણ | ? ર૪ || 

જે જે આસન કરવે કરી સન સ્થિર થાય, ધ્યાનના સાધનભૂત 
તે તે આસનોજ કરવાં, આંહી અજ્ુક આસનજ કરવું જેઇએ તેવો 
કાંઈ આગ્રહ નથી. સુખપર્વક લાંબો કાળ ચિત્ત સમાધિમાં બેસી 
શકાય તે શાસન કરવાં લાયક છે. શા સર્વ આસતેમાંથી તેવું પોતાને 
ચોાગ્ય કોઈ પણુ આસત્ત કરવું. ૧૩૪. 

સુલાસનલમાસીનઃ છીજિઝિછાધરવણવઃ | 

” સાલામન્યત્તરંટ્રો દતેર્તાતલંસણશન્‌ 1૨8૧ 

પ્રતત: પવોમિજુલો વાપ્યુટરયુસઃ | 

અતઃ ુલંદ્યાનો ધ્યાતા ધ્ળનતોઘલો મવેત્‌ || ? ર૬ ॥ 

લાંભા વખત સુધી સુખે બેસી શકાય તેવા આસને બૅસી પવન 
ખેડાર ન જાય તેવી રીતે મજ્ણુતાઈથી ખન્ને હોઠો ખ'ધ કરી 
નાસ્તિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર અનને દૃછિ સ્થાપન કરી, ઉપરના દાંતોની 
સાથે નિચેના દાંતોનો સ્પર્રી ન થાય તેવી રીતે દાંતોને રાખી, 
(દાંતની સાથે દાંત લાગવાથી મત સ્થિર થતું નથી) રજે, તમો- 
શુણુરહિત બ્રૂકુટીના વિક્ષેપા વિનાતુ' પ્રસન્ન સુખ કરી, પૂર્ક સન્સુખ 
ચા ઉત્તર સન્ઝુખ બેસી ( અથવા જીનેશ્વરની પ્રતિમા સન્સુખ બેસી) 
અપ્રમત્ત અને શરીરતે સરલ ( સિધ્ધું ) યા સેરૂકડને તડ રાખી 
પ્ત પ્જ/ત કરજ મટે ઉદામવાન્‌ શં, ૧૩૫-૨૩૬, 

રતિ થાત્ઞાર્ય સ્રી ફેતવટ્રવિરચિસે ચોમસાસે યુનિ જેસર 


નિ 


સિઝવમળિજુત વાછાવવોે ચતુથઃ જરઃ 


ક 


૨૪૪ પ'ચમ પ્રકાશ? 


ન-્્--------------“---“““ -4.-.ૂ*.ૂ 
ષ્ય 


શટ 
॥ અથ પંચમઃ પજાશઃ પારમ્યતે!! 


.જ્્્્ન 





પ્રાણાયામ. 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાહાર, ધારણા, ધ્યાન 
અને સમાપિ એમ ચોગનાં આઠ અ'ગો છે. તેમાં ચોથુ આગ પ્રાણા- 
ચામ છે. પત'જલિ પ્રસુખ ચોગાચાર્યોએ સોક્ષ સાધન માટે પ્રાણા- 
ચામને ઉષચોગી ગણી સ્વીકાચૌ છે. પણુ ખરી રીતે ગ્રાણાયામ 
સોક્ષના સાધનર્‌પ ધ્યાનમાં ઉપચોગી નથી, છતાં પણુ શરીર નિરે- 
ગતા અને ફોળસ્ાતાદિમાં ઉપયોગી છે, એમ પારી અમે પણુ પ્રાણા- 
યામતુ* સ્વરૂપ આંહી આપીએ છીએ. 

પ્રાળાયામસ્તતઃ જિત્‌ ચશ્િતો પ્યાતસિસયે 1 

વશે સેતરચા જર થનઃવતનસિગયઃ ॥ ? ।। 

શ્રાસન જય કર્યા અન'તર કે!ઇ પત'જલિ ગ્રચખે થ્યાત સિદ્ધિ 
સાટે ગ્રાણાયામનો આશ્રય લીધે છે. કેમકે પ્રાણાયામ કર્યા સિવાય 
સન કને પવનનો જય ચઈ રાકતે! નથી. ૧. 





પ્રાણાયામથી પવનતો જય થાય પણુ મનનો જય 
ફેમ થાય તેનો ઉત્તર આપે છે. 

મતો ચત્ર મસ્સત્ર યરપત્ર મત્ત 11 હ 

અતત્તસ્વશ્રિયાવેતો સંવીતો ક્ીરતીરવત્‌ 1 ૨ ॥ 

સમન જે ઠેકાણુ છે, તે ઠેકાણે પવન છે. અને જ્યાં પવન છે યાં 
સન છે. આ કારણુથી સરખી કિયાવાળાં મન અને પવન:ફધ ને 
ચાણીની માકક એકઠાં મળેલાં રહે છે. ૨, 

વિવેચનેઃ--મત અને પવનની કિયા તથા સ્થાત એકસશખુ' 
છે, ફ્ારીરતા કોઇ પણુ ભાગ ઉપર મનને રોકશે તો! તે ઠેકાભે અવ- 
શ્ય પવનનો ખટકારો થતો જલારો. મતને કોઈ પણુ ભાગ ઉપર 


માણાયામ, ૨૪૫ 








રાકયું એટલે ઉપચોગ રાખી તે તે ભાગે ઉપર નેયા કરવું. આમ 
કરવાથી ખીજ કોઈપણુ વિચાર સ'મ'ધી મનની કિયા ખધ પડશે, 
ભને જે ઠેકાણે રોકવામાં આવ્યું છે તે ઠેકાણું ઉપયોગની જાગૃતિ 
હોવાથી વિચાર નહિ કરે) પણ ઉપયોગની નગૃતિ સુધી યાંજ 
રાકાઇ રહેશે અને પવન પણુ હાં ખટક ખટક એવા શખ્ઠ કરતો 
કૈ કોઇ ખીજી પણુ રીતે યાં છે એમ અત્તુભવારે. ૨. 
મત પવનનુ' તુલ્ય કિયાપણુ' બતાવે છે. 

છજર્યનાશેડન્યસ્ત સ્વાન્ાશો રસો અ વર્વનય્‌ || 

ખ્તસ્તયોરિદ્રિવમતિષ્વંતાન્મોક્ષશ્ર ગાયતે ॥ 2 

સત, પવન, બેમાંથી એફનેદ નાશ થચે બીજાનો નાશ થાય છે, 
અને બેઉમાંથી શએક હોય તો ખીજે પણુ બન્યો રહે છે. બેઉના 
નાશ થવાથી ઇદ્દિય ભને બુદ્ધિના વ્યાપારતે! નાશ થાય છે. અતે 
ઈંદ્રિયિની પ્રવૃત્તિ તથા મનના વિચારો બ'ધ થવાથી સોક્ષની મ્રાસતિ થાય છે, 

વિવેચન'--સત અને પવનનો નાશ શરીરમાંથી જીવ જવા 
પછી થઈ જાય છે. હારે છદ્રિય તથા વિચારની પ્રવૃત્તિ પણુ ખ'ધ 
થાય છે, તે ન્ાંહી ગ્રહણુ કરવાની તથી, અને તેથી મોક્ષ થતું નથી. 
પણુ ત્રાત્મ ઉષચોગની પૂણુ જાગૃતિ હોય થારે મન અને પવનની 
પ્રવૃત્તિ બ'ધ થાય છે; તે પ્રવૃત્તિ બધ થતાં ઇંદ્રિયના ન્યાપારેો 
અને બુદ્ધિની પ્રવૃત્તિ બધ થાય છે, તે આંહી ગ્રટુણુ કરવાની છે 
અતે તેથીજ મોક્ષ મળે છે. ૩. 

પ્રાણાયામ. 
ગ્રાણાયામનુ' લક્ષણુ અને તેના ભેદે. 

ગાળાયાયો મતિસ્ઝેરઃ શાલપશાતયોરમત? ।! 

સેર જયૈત કુંમવ્થેસિ સ ત્િધા ॥ ૪ | 

શ્વાસ ઉચ્છ્વાસની ગતિનો નિરોધ કરવે(, તેને ગાણાયામ કહે 
છે. તે પ્રાણાયામ રેચક, મરક અતે ઝુલક એમ ત્રણુ પ્રકારને. છે. ૪. 


૨૪૬ * પ'ચમ પ્રકાશ, 


વિવેચનઃ--નાસિકાદિતા છિદ્રાથી ખહાર નીકળતા વાયુને શ્વાસ 
કહે છે, બહારથી અ“દર પ્રવેશ કરતા વાયુને નિશ્વાસ કહે છે. તે 
ખેઉ પ્રકારના વાયુની ગતિને રોકવી તેને પ્રાણાયામ કણે છે. તે 
ગ્રાણાયામનેો! અભ્યાસ ગગા પ્રમાણે કરવાનો છે કે પ્રથમ જે નાસિકાના 
છિદ્રમાંથી પવન વહેતો હોય તેના બીન્ત છિદ્રને અ'શુઠાથી દખાવી 
સોળ કાર ગણાય તેટલા વખત સુધી ચાલતા પવનવાળા નાચિ- 
કાન્તા છિદ્રથી પવનને ખે'ચવેો. ચોસઠ ફંકાર ગણાય તેટલો વખત 
નાભિ ત્રાગળ રેડી” રાખવો ગને ખત્રીશ છંકાર ગણાય તેટલા 
વખતે જે નાસિકાનાં ઝિદ્રથી પવન પૂચો છે તેની ખીજી બાજુના 
છિદ્રથી હુળવે હળવે પવન ખહાર કાઢવો. પવન ખહાર કાઢતી વખતે 
ખીજી' નસકેર્‌' અ'શુડાથી દખાવી રાખયું, પછી જે નસકેરથી રેચક 
કચૌ હોય તેજ નસકેરાથી પૂરક કરી, પૂર્વે કહેલ વખત પ્રમાણે 
કુ'શક કરી, ખીજા નસકોરાથી રેચક કરવેો-એ એક પ્રાણાયામ થેચે. 


તા સામાન્ય પ્રાણાયામ છે. સામાન્ય પ્રાણાયામે પ્રથમ અભ્યાસ 
કરરી, પછી ખત્રીશ કાર જેટલા વખતે વાયુ પુરવા, એકસો અડઠા- 
વીસ જંકાર પ્રમાણે રોકવો ભે ચોસઠ રકારે રેચન કરવા. એ 
વિશેષ પ્રાણાયામ છે. સમા પ્રમાણે સ્મભ્યાસે કરી પવનને! જય કરવે।, 
હળવે હળવે ચુક્તિપૂર્વક પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવાથી સાર્‌ ફાયદો 
થાય છે, પણુ જ્ુક્તિ સિવાય અવિધિથી પ્રાણાયામ કરતાં હિષ્ક 
(સેડકી ), શ્વાસ, ખાંસી અને મસ્તક તથા કાનની વેદના વિગેરે 
રાગો ઉત્પ્ત થાય છે. માટે જેમ સિહ, વ્યાઇ્ર અને હાથી વિગેરે 
પ્રાણીએ હળવે હળવે સુક્તિથી વશ થાય છે તેમ વાઝ્ીને વશ 
કરવો. તેમ ન કરવામાં આવે તે જેમ સિ'હાહિ વશ કરનારનેજ મારી 
નાખે છે; તેમ પ્રાણાયામ કરનારને રોગાદિ ઉત્પન્ન થાંચ છે. સારે 
સાવચેતી રખી હળવે હળવે પૂરક કરવો, હુળવે હળવે વાયુને 
રાકવો ( કુભક કરવા ) અતે હળવે હળવે રૈચન કરવો ('શરીરથી 
ખહાર કાઢવો ). ૪ 





એ સાતનાં અવુકંમે લક્ષણા બતાવે છે, , ૨૪૭ 


ખીજ આચાર્યના મતે પ્રાણાયામના સાત ભેદો કહે છે. 
મત્યાદારસ્તથા શાંત ૩સસ્થાધરત્તયા ॥| 
, પમેમેફેતરણામિસ્તુ વધા વીતે વેર ॥ ૧ ॥ 
પ્રત્યાહાર, શાંત, ઉત્તર અને ત્રધર તતા ચાર ભેદો' સહિત 
પા ત્રણુ સાથે મેળવતાં ) સાત પ્રકારનો! પ્રાણાયામ છે, એમ કેટલાક 
આચાર્ય ફહે છે, પ. 


એ સાતનાં અનુક્રમે લક્ષણ્‌। બતાવે છે. 

“ યલ્નોણાર્સિયસ્તેન નાલાવલપુરાનસેઃ ॥ 

ઘર! કક્ષેષળ વાવો! સ સેતા રતિ સત ॥ ૧ 1 

કાઠામાંથી ઘણા ગ્રયત્નપૂર્વક-નાસિકા, શ્રહમારકઠ અતે સુખે ફરી 
વાચુને ખહાર કાઢવો તેને રેચક પ્રાણાયામ કહ્યા છે. ૬. 

' સતાજૃવ્ય યહ્ઞાવાનાત્‌ પળ લ તુ પૂરવા || 

તામિયજે સિથિરીમત્ય સેષનં સ ૪ કું"મજ? 1) ૭ |) 

ખહારથી પવનને ખે'ચીને સ્પાન ( ગુદાદ્રાર ) પર્યત કોહામાં 
પૂરવા તે પૂરક અને નાભિકમળમાં સ્થિર કરીને તેને રોફવો-તે 
કુ'ભક કહેવાય છે. છ. 

 મલ્યાદાર પરેસિત |! 

* જાણુનાસાનનદ્ારેસિશેયઃ શાંત સસ્વતે | ૮ ॥ 

એક રથાનથી ખીજા સ્થાનમાં વાયુને ખે'ચી જવો તેને પ્રત્યા- 
હાર કજ્ઞા છે અને તાળવું, નાસિકા તથા સુખના દ્વારેથી વાયુનો 
"નિરોધ કરવો તેને શાંત કહે છે. ૮. 

, વિવેચનઃ--નાભિથી વાયુને ખે"ચી હૃદયમાં લઈ જવો, હૃદયથી 
નાશિમાં લઇ જવો વિગેરે એફ ઠૅકાસુથી બીજે ઠેકાણુ લઈ જવો 
તે પ્રયાડાર પ્રાણાયામ, શાંત અને કુભકમાં રેર એટલો જણાય છે 
કૈ ઝુ'ભકમાં, નાભિકમળમાં પવનને રશેકવામાં ભાવે છે અને શાંતર્મા 
તેવો નિયમ નથી પણુ બિકળવાનાં કારમી રાકવો! તેવો સામાન્ય 
નિયમ છે. ૮. 


૨૪૮ ર પચંમ પ્રકાશ? 


જવીયોર્ધ્ય વટુસ્ક્વ્ય ટૂટ્યારિય ધારળવ્‌॥ 

સત્તર: સ સમાશ્યાતો વિષરીતલ્તવોડ્ય( | ૨ || 

ખહારના વાયુને પીને ઉ'ચે ખે'ચી હૃંદયાદિકતે વિષે ધારી રાખવે 
તે ઉત્તર પ્રાણાયામ અને તેથી અવળી રીતે એટલે નાભિ ન્માહિ 
નિચા પ્રદેશમાં ધારી રાખવો તે 2.ધર પ્રાણાયામ, ૯. 

વિવેચનઃ--સ્‍ાંહી એ શકા થાય છે કે રેચકાદિમાં પ્રાણાયામ 
જેવી રીતે સ'ભવે કેમકે પ્રાણાયામનો સમરથ એવે! થાય છે કે શ્વાસ 
ગ્રશ્ચાસની ગતિનો નિરોધ ફરવો તે, તે રેચકાદિમાં ખની શકતો 
નથી. તેનો ઉત્તર આ પ્રમાણે છે કે રેચક કર્યા પછી પ્રાણુને નાસિ- 
કાના દ્રાર આગળ ખહારજ રોકવો. અ'દર્‌ આકર્ષવો નહિં તેમ 
સૂકવાને! તો છેજ નહિ. એટલે તે શ્વાસ પ્રશ્ચાસની ગતિ વિચ્છેટરૂપ 
પ્રાણાયામ કહી શકાય. તેમજ પૂરકમાં બહારના વાયુને હળવે હળવે 
આકર્ષીને કોઠામાં રાકવા. લાંથી રચવા નહિ અને પૂરવા પણુ નહિ 
એટલે ત્યાં ગત્તિવિચ્છેટરૂપ પ્રાણાયામ થચે.. એવી રીત્તે સર્ષ પ્રાણા- 
ચામમાં શ્વાસ પ્રશ્ચાસની ગતિને શાકવાનુ' ખની શકે છે. હ 

મ્રાણાયામનું ફળ. 

જ્સનાડુટ્રવ્યાધિઃ યસ્ય ત્ત પરિસયઃ ॥ 

શુદિઃ પર્જયોમેત વ્યાપિવાતથ જયતે 1 ?૦ ॥ 

રૂચક પ્રાણાયામથી ઉદર (પેટ) ની વ્યાધિ અને કેફેનો નાશ 
થાય છે અને પૃરક ગ્રાણાયામના ચોગે શરીરને સુદિ મળે છે, તથા 
બ્યાધિ (રાગ) ની શાંતિ ચાય છે. 

સિતતતસ્મારી દૃ મોચિર્તવિમિયતે ॥ 

ના કાકા ૨૨1 

હેદેય્કમળ તત્કાળ વિક્સ્વર ચાય છે, અ'દરની ગાંઠ ભેદાય છે, 
શરીરમાં બળની વૃદ્ધિ ચાય છે અને વાયુ સ્થિર રહી શકે છે. છુ'ભક 
કશ્વાથી ઉપર ધ્રમાણે પગટ રીતે ખની શકે છે, ૧૧. 





ગત્યાદારાટ્‌ વઈ વાંતિકેપરાંતિશ્ શાંતત: ।1 

સ્તરધર્તેવાતઃ શિયરતા કુંમવસવ તુ | ?૨ ॥ 

પ્રત્યાહાર નામના પ્રાણાયામથી શરીરમાં બળ અને કાંતિ સ્‍્માવે 
છે, શાંત નામના પ્રાણાયામથી વાતપિત્ત અને કફ અથવા ત્રિદોષ 
(સજ્ઞિપાત) ની શાંતિ થાય છે અને ઉત્તર તથ! અધર પ્રાણાયામની 
સેવાથી ઝુ'ભકની સ્થિરતા થાય છે. ૧૨. 

ત્યાર સુધીતુ' વિવેચન પ્રાણુ વાયુને માટે આવ્યું છે. આ 
પ્રાણાયામથી એકલા ત્રાણ વાયુને જય થાય છે તેમ નથી, પણુ 
પાંચે જાતતા વાયુના જય થાય છે તેજ બતાવે છે. 


વાયુનાં સ્થાનાદિ અતે તેનો જય કરવાનો ઉપાય. 

માળમપાનસમાત્તાગુજાનં ચ્યાનમેવ સ્રા 

માળાયામગેયેત્‌ સ્યાતવળીતિ્વાચવીગવિત્‌ ॥ ?ર 1] 

માણુ, અપાન, સમાન, ઉદાન અને વ્યાન આ પાંચ વાયુનો તે 
વાયુનાં સ્થાન, વર્ણ, કિચા, અર્ધ અને બીજને નણનાર ચોગિએ 
પ્રાણાયામે કરી જય કરવો. ૧૩. 

વિવેચનઃ--શ્યાસ, નિશ્ચાસાદિ ઘણે! વ્યાપાર કરે તે પ્રાણુવાયુ 
૧, મૂત્#, સુરિષ (વિણા ) સને ગર્ભાદિકને શરીરની ખાર લાવે તે 
અપાનવાજુ ૨, અનાજ અને પાણી આદિ પદાથેરની પર્પિકવતાથી 
ઉત્પન્ન થતા રસને યથાયોગ્ય સ્થાનકે પહોંચાડે તે સમાન વાયુ ૩, 
રસાહિને ઉંચે લઈ જનાર તે ઉદાન વાયુ ૪, અને સધળા શરીરતે 
વ્યાપીને રહે તે વ્યાન વાયુ પ, આ પાંચે વાયુનાં સ્થાન, વર્ણ, કિયા, 
અર્થ કને ખીજ અતુકમે ખતાવવામાં આવરે. ૧૩. 


ક 


પ્રાણુ વાયુના સ્થાનાદિક કહે છે. 
ત્રાળો તાસામદૃામેપારાંગુદાંતમો દરત ॥ 
તામમપયોનેન તઝમો ધારનેન ચ! 9% ॥ 
પ્રાથુવાયુ નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર, હૂંદયમાં, નાભિમાં અતે 
પગના અ'શુક્ષ પર્યત પ્રસરેલે! છે. તેનો વર્ષ લીહે, નવાં ઉગેલા 
ડ્ર 





૨૫૩ 5 ચસ પ્રકાશ, 


તુણુના જેવો છે અને ગમાગમના પ્રચોગે ફરીને તથા ધારણા વડે 
કરીને તેનો જય કરવો, ૧૪. 


વિવેચનઃ--ગમ એટલે રેચકકિયા, ભાગમ એટલે પૂરક ક્રિયા, 
મને પારણુ એટલે કુ'ભકની ફરિયા-એ ત્રણ કમે કરી એક પ્રાણુ- 
ચામ થાય, સ પ્રાણાયામ કિયાએ કરી પ્રાણુવાયુના જય કરવો, 
અર્થાત્‌ જે જે ટેકાસે જે જે વાચુનુ' સ્થાન ખતાન્યુ છે તે તે ઠેકાલુ 
શચક, પૂરક અને કુ'ભક રીતે તે વાયુનો જય કરવો, આંહી નાસિ* 
કાનો અગ્ર ભાગ, હૃદય, નાભિ અને અ'શુઠા પર્યેત એ સર્વે સ્થાને 
ખતાવ્યાં. લીલે! રંગ એ વર્ણ જણાન્યો અન્તે રેચક, પૂરક, કુ'ભક, 
રૂપ ગમાગમ પ્રચોગ તે કિયા ખતાવી, પૂર્વે જણાવેલ પાંચમાંથી 
આંહી ત્રણુ ખતાબ્યાં ગને બાકી રહેલા અર્થ ને ખીજ ઓએ ખે પાંચે 
વાયુના સ્થાનાદિ ત્રણુ ખતાવ્યા પછી જણાવવામાં આવરે, 











ર 
એજ ગમાગમ પ્રચોગ અને ધારણુ ખતાવે છે. 
તાસારિસ્યાનયોમેન શ્રળાટ્રિચનાન્મુદટઃ ।। 


મવલામમપયોમઃ સત્‌ ધારે છમનાત્યુતઃ 1 ?૧ ॥॥ 

નાસિકાદિ સ્થાને કરી વારવાર વાયુને પૂરવે કરી અને રેચન 
કરવે કરી ગમાગમ પ્રયે$ થાય છે અને તે વાયુને તે તે ડેકાણે 
ર્‌ાકવાથી (કઝુ'ભક કરવાથી ) ધારણુ નામને! ગ્રચોશ્ર થાય છે. ૧૫. 

અપાન વાયુતાં સ્થાનાદિ ખતાવે છે. 

શવાનઃ જૂ્નરમન્યાજૃઇપાતવા જનન: [1 

બેઘઃ સ્સ્થાનયોમેત રેસનાત્વૂરળાન્યુુઃ 1 ૨૬ 1] 

અપાત વાગુને વર્ણું કાળો છે. કહતી પાછલી નાડિ, સુ'ડ, ગુદા 
અને પહાનીમાં તેતુ' રથાન છે. તે સ્થાનમાં વારવાર રેચક પૂરક 
કુર્વેકરી ત્મપાન વાયુને! જય કરવો, ૧૬. 


નાવને પ-બદનસાના...ાકર 


ગતિ આગતિનો. પ્રયોગ કેવી રીતે કરવો તે બતાવે છે, ૨૫૨ 


80828522 








સમાન વાયુના સ્થાનાદિ. 
શક સપનો દૃલામિતવેસોપેષ્તવસ્યિતઃ।। 
યઃ સ્તશ્થાનયોમેનાસર્રેગનપદળાત્‌ | ?૭ ॥| 
સમાન વાયુનો વર્ણું પોળો છે. હૃદય, નાભિ અને સર્વ સાંધા- 
એપને વિષે તેતુ' રહેવાતુ' સ્થાન છે. તે સ્થાને વારૂવાર રેચક પૂરક, 
(કુ'ભક ) કરવેકરી તેનો જય કરવો, ૧૪. 








ઉદ્દાન વાયુનાં સ્થાનાદિ. 
સતત દૃત્તન્તાણમ્મપ્યણૂષ્નિ ચ સંસ્યિતઃ ॥ 
૩રાનો વક્યતાં સેવો મત્વાળતિતિયોનતઃ 11 ?૮ 1] 
ઉદાન વાયુને! રંગ લાલ છે. હૃદય, કહ, તાળું ( દશમદ્રાર » 
ભૂકુડીના મધ્ય ભ્ઞાગમાં અને મસ્તકમાં તેવુ” સ્થાન છે (તે રહે છે,) 


ગતિ ને આગતિના પ્રચોગથી તેને વશ કરવે।, ૧૮. 
ઝક 


ગતિ આગતિને પ્રયોગ કેવી રીતે કરવો! તે બતાવે છે. 
તાતાસેળવોમેન સ્થાયવેસ ર્ટારિણુ 1 
ધં ચ જવા સપ્ત વશ નવેત્‌ ॥ ૨ ॥ 

નાસિકાએ ખહારથી વાયુને ખે'ચી તેને હૃદયાદિકમાં સ્થાપન 
કરવો, જેરથી તે વાયુ ખીજે ઠેકાશે ચાલ્યો જતો હોય તે તેને 
વારવાર રોકી રોકીને વશ કરવે.. ૧૯. 

વિવેચનઃ--આ ઉપાય દરેક વાયુ જીતવા મારે લાશુ પાડવાનો 
છે. ન્યાં જ્યાં વાચુને રહેવાનાં સ્થાનો બતાવવામાં આવ્યાં છે, ત્યાં 
છાં પહેલો પૂરક કરી (એલે નહારથી નાસિકાદ્રારા વાયુને અદર 
એ'ચી) તેતે સ્થાને રોકી રાખવો; એટલે એ'ચવેઃ કે મૂકવો એ 
ખેડ કિયા ખ'ધ કરવી. તેમ થતાં તે વાયુ તે તે ઠેકાયું અસુક વખત 
સુપી સ્થિર શહેચે, કદાચ ત્તેર કરી તે વાચુ ખીઝે ઠેકાણુ ચાલ્યો 
જાય તો! તે તે સ્થળે વારવાર રોકી રાકીને ( એટલે ઝુભક કરીને) 
સઢલેક વખત રાખીને પાછે રેચક કરી દેવો (નાસિકાના એક છિદ્ર- 


૨૫૨ પ'ચમ પ્રકાશ* 








દ્વારા હળવે હળવે ખહાર કાઢી નાંખવો ?. પાછે! તેજ છિદ્રથી અ'હર 


ખચી કુંભક કરવે.-આ પ્રકારે તે તે વાયુએા જય કરવો યા પોતાને 
દ્વાધીન કરવો. ૧૯. 





વ્યાન વાયુનાં સ્થાનાદિ બતાવે છે. 
દિ ૧. દ 
સવેલ્વમાસવતે ગ્યાન: સતરા સાસિમઃ ॥ 
તય? જુમશામ્યાલાત્લતતોસતસુતિજવાત્‌ ॥ ૨૦ | 
બ્યાન વાયુને! વર્ણુ ઇદ્રધતુપ્યના સરખો! (વિવિધ ૨ ગી ) છે. 
ચામડીના સર્વ ભાગોમાં તેનુ' સ્થાન છે. સ'કાચ અતે પ્રસૃતિ ( પુરક 
અને રેચક)ના ક્રમે કુ'ભકના અભ્યાસથી તેનો જય કરવો, ૨૦. 


પાંચે વાયુનાં ધ્યાતવ્ય બીને બતાવે છે. 

ત્રળાવાનલમોવાનન્યાનેજ્ેણુ અ વાયુઈ ॥| 

ચધેધે તં છ વીગાનિ ક્યાતગ્યાનિ ચથાકમણ્‌ ॥ ૨? ॥ 

ગ્રાણુ# રપાત, સમાન, ઉદાન અને વ્યાન એ પાંચ વાયુને 
વિષે અતુકમે થે', પૈ, વૈ”, રાં, લો આ પાંચ ખીન્નેતુ'ધ્યાન કરું, ૨૧, 

વિવેચનઃ--પ્રાણાદિ વાયુનાં જે સ્થાને! ખતાવવામાં આવ્યાં છે, 
તે તે સ્થાને પ્રાણાદિ વાયુનો જય કરવા માટે પૂરક, ઝુ'ભક અને 
શચક કરતી વખતે પ્રાણાદિ વાયુના ચે' આદિ ખીજેતુ' ધ્યાન કરવું. 
શર્થાત્ત પ્રાણુ વાયુના જય કરતી વખતે ચે', અપાનના જય વપત્તે 
ચૈ*, સમાનતા જય વખતે જૈ', ઉટાતના જય વખતે રો અને ન્યાતના 
જય વખતે લેશ તું' ધ્યાન કરવુ'. ધ્યાન કરવું એટલે તે પૈ' સહિ 
અક્ષરની આકૃતિ કલ્પી તેનો જપ પૂરક, કુ'ભક અને રેચક કરતી 
તખતે કરવો, ૨૧-(પ્રાણાદિ વાયુના જય કરવાનુ' અર્ય-પ્રચોજન 
શું છે તે પાંચમો! ભેદ ખતાવે છે. » 


વાયુ જય કરવાથી થતા ફાયદા. 
પ્રાત્રસ્ન ખાવર્સ્વામ્નેવીન ન શ 


છાઘવં ત્ત યરીરલ્ય વાળ” ૨૨ ,. 


પાંચે વાયુને જીતવાનું એકડુ' રૂળ બતાવે છેઃ ૨૫૩ 


મ્રાણુવાય્ુને જીતવાથી (વશ કરવાથી) જઠરાગ્તિની પ્રભળતા 
થાય, દીર્ધશ્વાસ ચાલે ( દમ ન ચઢે), વાજ્ુનો જય થાય (ખારી 
સટી જય ) અને શરીર હલકુ' થાય. ૨૨. 

સેદૃળં સતમંમાહેરરરાન્નેઃ ગરીપનણ્‌ |! 

વચોંવ્યત્વ વ્યાષેતરાતઃ સમાનાવાનયોગવે ॥ સ્‍ર ॥ 

સમાન વાયુ અને અપાન વાયુને જીતવાથી; ગડ, જશુ'બડ અને 
ઘા ભાદિનાં તણુ (છીદ્રો ) રૂઝાઈ જાય, હાડકુ' ભાગી ગયુ હોય તે 
સ'ધાઈ જાય, ઉદરની અગ્નિ પ્રહીસ થાય, મલ મૂત્તાદિક થોડાં થાય 
અને દાગોનોા! નાશ ચાય, ૨૩. 

પલ્મતિવીસ્પિવાપેશાવાધોટાનનિએયે ॥ 

સે વ્યાતર્ય શીતોવ્ળાસ1? જાંતિસોમિતા ॥ ૨૪ 1 

ઉદ્દાન વાયુનો જય કરવાથી ઉત્કાંતિ એટલે મરણુ અવસરે 
દશમે દ્વારથી પ્રાણુત્યાગ કેરી શકાય. પાણી તથા કાદવથી શરીરને 
ખાધા ન થાય, આદિ શખ્દથી કાંટદિકની પીડા પણુ ન થાય, શરી- 
૨નુ* તેજ વધે અતે નિશેગતાની પ્રાત્તિ થાય. ૨૪. 











પાંચે વાયુને જીતવાનાં જુદાં ફળો બતાવી હવે પાંચે 
વાયુ જીતવાનુ' એકડુ' ફળ ખતાવે છે. 
ચત્ર વક્ર મવેત્સ્યાને નતો રોન મીર 11 
તલ્ઝાસે ધારવેત્‌ વત્ર માળાફેમસ્તઃ તરી ₹ ૦૦. | 
જે જે ડેકાણે પ્રાણિઓને પીડા કરનાર પેક ૪ 1 થયો! હોય 
તેની શાંતિને માટે તે તે ઠેકાણે પ્રાણાદિ વાુને ત્યાં રોકી રાખવે।. ૨૫, 
વિવેચતડ$---શરીરતા કોઇ પણુ ભાગમાં પાંચ વાયુમાંથી કોઈ 
પણુ વાયુનુ'-રથાન હોય છે, તે આગળ ખતાવી ગયા છીએ, તો જે 
ન રાગ ઉત્પન્ન થયો હાય તે શગ મટાડવા માટે પ્રથમ પૂરક 
કરી, તે રાગને ઠેકાણે ( રોગના ઉપર ) કુ'ભક કરવે!. આમ કરવાથી 
તે રાગ નાણુદ થશે, ઘણુ ભાગે વાત, પિત્ત અને કક્ની વિષમતાથી 
રાગાની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેવે ઠેકાણે વાયુને રોકવાથી ખરાબ તત્ત્વો 


૨૫૪  પ'ચમ પ્રકાશ. 


“ન્્ૂ---“--““. ક 


'ટૂંર થઈ, વાયુ પ્રસુખની વિષમતા ચાલી જય છે, અતે મતુષ્ય 
નિશેગી ખને છે. આમ કરવાથી કર્મનાં સિદ્ધાંતોને જાઈ પણુ રીતે 
હાનિ પહોંચતી નથી, કેમકે કેટલાએક રાગાની કે અશાતા વેદનીની 
શાંતિ આવા ઉપચારાથી ફે આવાં નિમિત્તાથી પણુ થઈ શાકે છે, 
શાઈકર્મ એકજ રીતે વેદવાનુ' કે નિર્જરવાતુ' બની શકે એવો સિદ્ધાંત નથી. 

(પ્રાણાદિક વાયુને જીતવાનાં ફ્લો ખતાવી હવે તેની ધારણા 
કરવાનુ' કહે છે. ) ૨૫. 





વાયુની ધારણા. 
છવ ત્રાનારિિગવે જતામ્વાત? મત્તિક્ષળશ્‌ (| 
પારનાહિવમમ્યસ્વેન્નતઃસેધેરતે સશ ॥ ૨૨ ॥ 
આ પ્રમાણે પ્રાણાદિ વાયુને જીતવા માટે વારવાર અભ્યાસ કરીને 
સનને સ્થિર કરવા માટે નિરંતર પારણાદિકનો ( આદિ શખ્દથી ધ્યાન, 
સમાધિને ) અભ્યાસ કરવે1. ૨૬. 





પાંચ ર્લોકે કરી ધારણાનુ' સ્વરૂપ બતાવે છે. 
ગસ્ાતતસમાસીનો રેત યિત્વાનિં રને? ॥ 
ઝઆવાશાંગપવરમેત વાવમામેળ વરચેત્‌ ॥ ૨૭ 1 
* પાદાંમષે પત્તઃપૂવ સ્ટપ્વા વાટ્તજે તતઃ || 
વાનો ઇવ ' સંવાયાં ગાર શે તતઃ । [12૨૮ ॥ 
ણિમે સરે, છર ચ ઝત્કછે રતનેવિ અ ॥ 
“સાણુતાસપનેત્રે ચ ખગોર્મારે કિર્સ્વય 1 ૨૨ 11 
શ્વ રડિપત્રમેળેવ ધારમન્મસ્તા સર્‌ 1! 
સાતાસ્સ્યાનાતર્‌ સત્તા ચાવર્‌ વ્રહપુર્‌ સવેત્‌ ॥ ર૦ ॥ 
સતત કેળ તેને પાજાશષાતમાનષેત્‌ ય 
* સ્ામિપત્ત સત્તા તતો વાયું વિસ્તયેસ્‌ ।। ર૨1] 
પત્રક છુક 


વાયુની ધારણાછું ફૂલ, ર્ષપ 


ચૂર્વે ચાથા' પ્રકાશમાં ખતાવૅલ આસને બેસી, હળવે હુળવે પવન 
શચક કરી ( પવનને બહાર કાઢી ) નાસિકાના ડાબા છિદ્રથી પવનને 
અ'ર ખે'ચીતે પગના અચુઠા સુધી પહોંચે ત્યાં સુધી મૂરવો, પછી 
પ્રથમ પગના અ'ગુઠા ઉપર મનને રોકવું. ( જ્યાં મન ત્યાં પવન 
એ ન્યાયથી મનને રેકવાનુ' કહેતાં પવન પણુ તેજ ઠૈકાણે રોકાય) 
પછી અનુકેમે પગનાં તળીયાં ઉપર, પાનીમાં, ગુલ્કમાં, જ'ધામાં, 
જાતુમાં, સાથળમાં, શુદામાં, લિ'ગમાં, નાભિમાં, પેટમાં, હૃદયમાં, 
ક'ઠમાં, જીભ ઉપર, તાલુમાં, નાકતા અત્ર ભાગ ઉપર, નેત્રમાં, 
ભ્રકુટિમાં, કપાલમાં અને માથામાં એમ એક પછી એક સ્થાનમાં 
આગળ વધતાં, વાયુની સ'ઘાતે મનને છેવટમાં ખ્રહ્યાર'પ્ર પર્યેત લઈન 
જવું. ત્યાર પછી તેજ કમે પાછા ફરી પગના અ'ચુટામાં મન સહિત 
પવનને લાવી, ત્યાંથી નાભિકમળમાં લઇ જઈ વાયુના રેચક કરવો. 
૨૭-૨૮-૨૯-૩૦-૩૧. 








વાયુની ધારણાતુ' ફલ. 
. પાર્‌ાછાથો ગંવાયાં ગાસૂસપરમેદને || 
ધારત તમસ વાયુ? શીદ્રમસે વળાય ૨ 1] ર૨ |) 
તામ ગ્વસ્રિવાતાય અરે જાયરુજષે | 
શનાય દ્રે જૂમનાટયાં સોમગસન્છિરે | ર૨ ]! 
વરે છુસપેતાશાય નિદા ર્સસંચિર્‌ ॥ 
મપજ્ઞાનાય નાતક સપ્ઞાનાવ ચછુષો? 1) ર૪ 1] 
માછે સદ્રોમનાશાય ત્ોધશ્યોપશમાય ચ |। 
વ્રણત્રે વ સિદ્ધાના સાલારગનરતવે 11 સેજ 1 
પગના અ"શુઠામાં, જ'ધામાં,; ઘુ'ટણુમાં, સાથળમાં, સુદામા અને 
તિ'ગમાં અવુકમે વાયુને ધારી રાખવામાં ઉતાવળી ગતિ અને બળની 
પ્રાત્તિ થઇ્ય છે. નાશિમાં વાયુને ધારી રાખવામાં તાવ ઉતરી નય 
છે, જઠરમાં ધારી રાખવાથી મળ સાક્‌ થઈ રારીર શુદ્ધ રછે છે. 


ર્પ્દૃ પ'ચમ પ્રકાશ, 











હૃદયમાં ધારી રાખવાથી જ્ઞાનની જહ્ધિ થાય છે. કુર્મનાડીસાં રાખવાથી 
શગ અને વૃદ્ધાવસ્થાનો નાશ થાય છે. (વૃદ્ધાવસ્ઘામાં યુવાન જેયું 
શર્‌ીર બન્યુ' રહૈ છે.) કમાં વાયુને ધારવાથી ભુખ અતે તરસ 
લાગતી નથી, લાગી હોચ તે!પણુ શાંત થાય છે. જીભમાં અગ્ર ભાગ 
ઉપર વાસુને રોકવાથી સર્વ જાતના રસતુ જ્ઞાન થાય છે, નાસિકાના 
અગ્ર ભાગ ઉપર રોકવાથી ગ'ધડું' સાન થાય છે. ચક્ષુમાં ધારી 
રાખવાથી રૂપોનુ' જ્ઞાન થાય છે. કપાલમાં ધારી રાખવાથી કપાળના 
રગનો નાશ છે, અને કોધની શાંતિ થાય છે ( કોધવાળે સ્વભાવ 


મઢી જાય છે ), અને ખદ્યારપ્રમાં વાચુતે રોટી રાખવાથી સાક્ષાત્‌ 
સિધ્ધોનાં દર્શન થાય છે. ૩૨-૩૩-૩૪-૩૫. 





ધારણાનુ' સ્વરૂપ બતાવી હવે પવનનુ'ચેષ્દિત બતાવે છે. 
જામ્યસ્ય ધારનાપેવ સિદ્ધોનાં વારળં વર્મ | 
તેણ્ત પવપાનસ્ય ગાનીયાર્‌ મતતેશવઃ 1 ર૬ || 
આ પ્રમાણું ધારણાનતો અભ્યાસ કરી સિદ્ધિઓઆના પરમ કારણુ 
રૂપ, સ'શયરહિત પવનતુ* સ્વરૂપ જાણું. ૩૬, 


વિવેચનઃ--પારણાના અભ્યાસ પચેત પવનનો અભ્યાસ કરવા 


પંછી વિરોષ પવનતુ' સાન એેળવતાં અનેક પ્રકારની સિ્ધિએ મેળવી 
ફ્ઞકાય છે. 5૬. 


કુમ 
વાયુના ચારાદિ અને તેનાં ફળો. 
સામેસિંજ્ળપતથ્રારર દ્ન્મધ્યે સવતો મતિ ॥ 
*િઇલે ટ્રા/જે ૪ જિચાત્સ્જઝં નમસ્તવ? (1 ર૪ [/ 
નાભિમાંથી પવનતુ' નિકળવું તે ચાર, હૃદયના મધ્યમાંથી જું 
તે ગતિ અને થ્રહ્યાર'કામાં રહેવું તે વાયુનુ* સ્થાન જ્નણુવું. ૩૭. 


તે ચારાદિકના જ્ઞાનનુ' ફૂલ કહે છે. 
તતાપનસ્યાનજ્ઞાનાર્મ્વાતયોમત! 
સાનીયાત્તાજમાયુશ સુમાસુમજરોર૧જ્‌ 11 ર૮ |! 


ભડ. 


પ્રથમ ચાર મ'ડળો જણાવે છે, ૨૫૩૭ 


તે વાયુના ચાર, ગમન અને સ્થાનને અભ્યાસે કરી ન્ણુવાથી 
શુભ અને અશુભટ્ળના ઉદ્યવાળાં કાળ અને આયુષ્ય જાણી શફાય છે. ૩૮. 


--ક્ઝન્‍્નન્‍્--- 


હૃદયમાં મતને રોકવુ' અને તેથી થતા ફાયદા, 
તતઃ શને: સમારવ્ય ૧નેન સમે મનઃ 11 
- ચોળી ર્હ્યવવ્રાંતવિતેવેક્વ સિયત્રવેત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
પવનની સાથે મનને હળવે હુળવે આકર્ષીને (ખે'ચીને) ચોશી- 
ઓએ તેને હૃદયકમળની અ'દર પ્રવેશ કરાવીને ત્યાં રોકી રખડું, ૩૯. 


તતો”પિત્ા વિછીયતે [વિષવેસ્છા વિતગ્યાતિ ॥| 

વિવરવા વિસિવરસતે જ્ઞાનમતાથેગુમતે 11 ૦ ॥ 

હૃદયકમળમાં મનને રાકવાથી અવિદ્યા ( ુવાસના યા મિથ્યાત્વ) 
તો! વિલય (નાશ) થાય છે, પાંચ ઇંદ્રિયના વિષચોની ઇચ્છા વિતાશ 
પામે છે, વિકલ્પો નિજ્ત્ત થાય છે, ( ઉત્પજ્ન થતા નથી) અતે 
અ'હર જ્ઞાન પ્રગટ થાય છે. ૪૦. 

છ મજે મત્વા! સંત્રમઃ ₹ જ વિશ્રમઃ । 

વા ત તારોલે નાનીયાત્‌ તત્ર સિતે સ્થિર ॥ ૪? ॥ 

તેમજ વાયુની કયા મ'ડળમાં ગતિ છે, કયા તત્ત્તમાં સ'કુમ 
(પ્રવેશ )*થાય છે, ક્યાં જઇ વિદ્મામ પામે છે, અતે હુમણાં કઈ 
નાડી ચાલે છે, તે સર્ષ હૃદયમાં મનને સ્થિર કરવાથી જાણી શકાય છે. ૪૧. 


સક ૪૦૪ૂ૦૪૪૫૪૪૭૪ઝજન-ઝૂ- 








' પ્રથમ ચાર મ'ડળોા જણાવે છે. 
મડજાસિ ચ ચત્તારિ તાસિજાવિવરે વિરુ? 1 
મૌવવારળવાયવ્યાસેયાસ્વાસિ વયોતરજ || ૪૨ ॥ 
પાથિવ, વારૂણુ, વાયવ્ય અને આગ્તેય, આ ચાર મહડળો અનુ- 
કમે નાસિકાના .વ્જ્તિરમાં કહ્યાં છે. ૪૨. 
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છે. 


હઝ 


પાથિવ મડળતુ' સ્વરૂપ ક 


િીવીગઉપમે વત્રરાંઇનસયુતથ |! 

સતર દૃતસ્ળમર્મ સ્માટ્‌ મોમમેરઇમૂ ॥ '૮૨ 1 

જૃથિવીનાં બીજથી પશિપિણુ (યાક), વજૂના લાંછન (ચિન્ડ ) થી 
ચુક્ત, ચાર ખુણાવાછુ' અને પપાવેલા સોના સરખુ” પાથિવ મ'ડળ છે. 

વિવેચનઃ--પાધિવખીજ “અ” અક્ષર છે. ફેટલાએક ચચાર્યે 
“હૂ”્તે પણુ પાથિવ ખીજ કણ છે. હેમચર્રાચારયજીએ “ક્ષ” ને 
પાધિવ બીજ તરીકે માન્યુ” છે. ૪૩. 

-----9--......... 
વારૂણુ મંચ્લનુ' સ્વરૂપ. 
સ્યાર્ધચેદ્રશ્યાને વારળાલરછાઝિતલ્‌ | 
સંદ્રામપણૃતસ્વટ્સદ્રં વારળમંટજણ્‌ 1 ૪% 1 
તણમીના ચ સરખા આકારવાછુ', ' વારૂણુ અક્ષર “વ” કારના 
ચિન્ટવાળુ', ચ'દ્ર સરણુ' ઉનતળ, અતે અસૃતના ઝરવા વડે કેરી વ્યાપ 
થએલુ' વારૂણુ મ'ળ છે. ૪૪. અ 
વાયવ્ય મડળતુ' સ્વરૂપ. 

સિન્માંગતવનચ્જાયં સુટ વિંટસંજુઝમ્‌ ॥ / 

સુજેક્યં ઘતનાત્રમતે સંચઈં ગાયુમડળ્‌ | ₹૧ ॥ 

તક્ષાદિકથી મિશ્રિત કરેલા અ'જનસમાન ગાઢ ફ્યઝ કતિવાછુ', 
ગોળાકારવાછુ; નિ'હુનાં ચિન્ડાથી ન્યાસ, દુઃખે દેખી, ફાકાય તેવું, 
અતે પવન બીજ “ય”કાર્થી દબાચેલુ; ચ'ચળ વાયર દળ છે, ૪૫. 


7 


આગ્નેય મ'ડળનુ' સ્વરૂપ. | 
રતગ્તાજોસતં મી્ષ ત્રિવોળ સ્તાસ્સજસ્વિતિણ |, 
રજીજિમવિંનં સર્થીસં ડેચમાતેવર્મરસન્‌ ॥ ૪૨ | 


કા 
ઉંચી પ્રસરતી જવાલાઝુક્ત, ભય સપડું, ત્રણું ? ણાવાળુ9 સ્વસ્તિક 


તે વાચુતા ચારે ભેદો કમે ખતાવે છેન ર૫ટ 














(સાથીઆ )તા લાંછનવાળુ, અગ્નિના કણીયા સરખુ”, પીળા વર્ણુવાણુ', 
અને અગ્તિખીજ રેક (“) સહિત, આગ્તેય મ'ડળ નથુડું. ૪૯. 

અમ્યાલેન સ્તતમેથં સ્માન્મટજવત વ્‌ ॥ 

ત્રમેળ સંચર્ત્ત્ર વાયુસેયશતયિંષઃ 11 ૪૭ ।| 

અભ્યાસ કરવાથી આ ચારે મ'ડળ અભ્યાસીને જણી શકાય છે. 
આ ચાર મ'ડળમાં ચાલતો વાષ્ુ અતુકેમે ચાર પ્રકારતો! જાણુવો. ૪૪, 





તે વાયુના ચારે ભેરો ક્રમે બતાવે છે. 

સાસિજારબ્રમાપયે પીતવબેઃ શસેવેદન્‌ | 

વવોષ્મોઇનુજ્સ્વસ્ઝો મવેટૂયિઃ પુરંર્‌ર || ૪૮ ।। 

પુરહર વાયુનો વણું પીળે છે, સ્પર્શ કાઇક શીત અને કાંઈક 
ઉષ્ણુ છે, અને નાસિકાના વિવરને પૂરીને સ્વચ્છ તથા હળવે હેળવે 
મઠ આંશચુળના પ્રમાણુમા ખટાર વહન થાય છે. ૪૮. 

પવ શ્ષીતછોડ્મત્તાત્‌ ત્વસ્તિત્વસ્તિ વદન ।। 

દ્ર્શાંગુજિમાનથ વાયુવેરળ સ્વતે ॥ ૪૨ ॥ 

પાળા વણુવાળા, શીતળ સ્પરીવાળા અને નીચે ઉતાવળે ઉતાવળે 
ખાર આંગુલ પ્રમાણે વડન થતા વાયુને વરૂણુ વાયુ કહે છે. ૪૯. 

સુળશીલશ્ર રશ પદંસ્તિયેમનારતથ્‌ || 

પકંનુજત્રવાળશ વાયુ વવનસંજ્ઞિતઃ ॥ ૧૦ |! 

પવન નામનો વાછું, કાંઈક ઉષ્ણુ અને કાંઈક ઠ'ડા છે, વણ કાળા 
છેં અતે નિરંતર છ આંશુલ પ્રમાણે તિગ્છો વહન થાય છે. ૫૦, 

વાણારિત્યતમગ્યોતીસ્યુપ્ળરતુશજઃ 1 

સવપેવાન વદન્સષ્મે પત્રનો જત સ્ત ॥ ૧? ॥ 

ઉગતા સૂર્ય યમાન લાલ વણેુવાળો, અતિ ગરમ સ્પર્શવાળો 
અતે વ'ટોળીઆની માફક ઉંચા ચાર આાચુલ વહન થતો દહત નામનો 


પવન કહ્યો છે. ૫૧, 
૦-૦૪-૯ છિ હી. હુટઝન---9"-....તઇ, 


૨૬૦' પ'ચમ પ્રેકાશ* 


ાાસકમમાનમનામગનમવગગરનનાનરનસનારનોનરા કડાક નવાબના 


વાયુ વહુન થતી વખતે કરવા લાયક કાર્ચે!* 
રૂટ સતમારિયાયેઇ વસન શરતજમણ 1! 
થાકું મછતજોજેવ વ્યાસ વદ્ારિસેત્‌॥ જ2૨ ॥ 
સુર'&૨ વાચુ વહેતો હોય ત્યારે સ્ત'ભનાદિ કાર્ય કરવાં. સારાં 
ગ્રશસ્ત કાર્ય વરૂણુ વાયુમાં, મલિન અને ચપળ કાર્ય યવન વાયુમાં, 
સનતેવશીકરણાદિ કાર્ય વહ્નિ નામને વાયુ ચાલતો હોય ત્યારે કરવાં, પર. 





---9.--........... 


પ્રાર'ભેલ કાર્યનો તથા પ્રશ્ન કરવાનો વાયુ વહન થતી 
વખતને શુભાશુભ નિણુય. 
જત્રસામરદત્તયશવરામરાન્યારિસવર્મ્‌ | 
મતીષિત જં વાગુઃ તમાચણે પુરંદ્ ॥ જરે | 
સુર્દર વાયુ વહન થતી વખત્તે આગળ ખતાવે છે તેના સ'બ” 
પમાં પ્રશ્ન કરે, અથવા પોતા માટે તેવાં કાર્યતો પ્રારભ કરે તો છત્ર 
ચામર, હાથી, અશ્વ, આરામ, રાજ્યાદિ સ'પટા અને મનઇનચ્છિત 
મૂળની પ્રાપ્તિ થાય, પર. 
તથા સગ્યાર્સિપૂબઃ પુતસ્તગનવંધમિઃ 41 
સારેળ વસ્તુના બાષિ પોનયેટ્રરનઃ ક્ળાતૂ ॥ ૧૪ 
ગરક્ષ યા પ્રારંભ અવસરે વરૂણુ વાયુ હોય તો! રાન્ત્યાદિકથી 
સ'પૂધુ, સુત્ર, સ્વજત, ખ'ધુગા અને ઉત્તસ વસ્તુઓની સાથે મેળાપ 
કરાવી આપે. પ૪. 
છૃષિસેવારિં સવમવિ સિ વિતસ્વાતિ | 
મૃસ્યુમીઃ વાળદ વેર ત્રાતથ વવસે મયેત્‌ ॥ જજ ॥ 
ગ્રશ્ન વખતે પવન નામનો! વાયુ હોય તે ખેતી અને સેવા મસુખ 
સર્વ કાર્ય ફૂળ દેવાને તૈયાર થયુ' તોપણુ તેનો નાશ થાય અને મૃત્યુનો 
ભય, કક્ષેશ, વેર તથા ત્રાસ થાય, પપ. 
મ્ય યોવ રગં કુડ વિજ્ય રપરંપરાટ || ય 
સંસૂચવેદ્તિર્ગ ચ દદો રસ્તાત્મજ ॥ જ૬ | 


વાચુનુ' શુભાશુભ અને મધ્યમપણુ' ખતાવે છેઃ ૨૬૧ 





અતે દહુન સ્વભાવવાળા દહન વાચુ હોય તો ભય, રો।ક, રોગ, 
ડુઃખ, વિધ્સના સસુહની પરપરા તથા ધન ધાન્યાદિકતા વિનાશને 
પણુ સૂચવે છે. ૫૬. 





એ ચારે વાયુતુ' સૂક્મ ફળ બતાવે છે. 
શશાજરવિષામેળ વાયવો મંદજેવ્વમી || 
વિશતઃ શમા: સર્વે તિજ્ામંતોડન્યથા સ્મૃતાડ 1 ૧૭ ॥ 
ચદ અતે સૂર્યમાર્ગે થઇ (ડાખી અને જમણી નાડીમાં થઇ ) 
આ ચારે મ'ડળમાં પ્રવેશ કરતા વાયુ સર્વે શુભ દેવાવાળા છે, અને 
તે મ'ળમાંથી નીકળતા અશુભ દેનાર ટહ્યા છે, પછ. 





તેતુ' કારણુ બતાવે છે. 

પ્રવેશતપયે પાયુગીયો શૃત્યુસ્તુ સિમેમે ॥ 

અુસ્વતે જ્ઞાનિમિસ્તારવ પરમપ્નનયોલ્તતઃ | ૧૮ 

વાચુ «યાર્‌ મ'ડળમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેને જીવ કહે છે 
અને મ'ડળમાંથી નીકળે છે ત્યારે તેને મૃત્યુ કહે છે, માટે તે બેઉતુ* 
કૂળ જ્ઞાની સુરૂષા તેવુંજ કહે છે. ૫૮. 

વિવેચનઃ--તાત્પર્યે એવું છે કે ન્યાર્‌ વાયુ પૂરકરૂપે મહળમાં 
ગ્રવેશ કરે છે ત્યારે જે કોઈ પ્રશ્ન કરે તો તે કાર્ય સિદ્ધ થાય છે 
અને જ્યારે રેચક,રૂપે મહળમાંથી ખહાર નીકળે છે ત્યારે કોઇ 
પ્રશ્ન કરે તો તે કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. ૫૮. 





ઇડાનાડિને માર્ગે પ્રવેશ કરતાં વાયુનુ' શુભાશુભ અને 
સધ્યમપણુ” બતાવે છે. 
વચેટોભ્િતરનો વિત્ત સ્તસિસ્િે॥ 
રતિધામેળ સિવોલો પ્રતિશત સ મન્યથી | ૧૧ ॥ 


૨5૨ પચમ પ્રકાશ? 


ચ'ટ્ર માર્ગે (ડાબી નાસિકાને માર્ગે » પ્રવેશ કરતા સુરદર સ્મ 
વરુણુ વાયુ સર્વ સિદ્ધિને આપે છે અને સૂર્ય માર્ગે (જમણી નાસિ- 
કાને માર્ગે) નિકળતા અથવા પ્રવેશ કરતા તે બેઉ વાયુ મધ્યમ ફળ 
તાપનાર છે. ૫૯. 

ત્રિવિચનઃ--ડાખી ખાજુના નસકેોરાને ચ' ચા ઇડાનાડિ કહે ' 
છે અને જમણી ખાજીના નસકોકાને પિ'ગલ( યા સૂર્ય નાડિ કહે છે. 
હાખી નાડિમાં સુરઢર આતે વરૂણુ વાઝ પ્રવેશ કરતા હાય ગએ અવ- 
સરે પ્રક્ષ યા કાર્યને પ્રારભ કરનારને તે કાર્યની સિહ્ધિ થાય છે 
અને તે વાચુ સૂર્ય નાડિમાંથી નિકળતો કે પ્રવેશ કરતો હોય ત્યારે 
પ્રશ કરનારને ચા કાર્ય પ્રારંભ કરનારને મધ્યમ કૂળની પ્રાસ 
થાય છે. ૫૯. ર 

દ્શિળેત વિસિયોન્તો વિતાસાયાસિણાનથી || 

સિસાત્તો વિજ્ષન્તો ત ગશ્યમાયિતરેળ તુ ॥ ૧૦ ॥ 

જમણી નાસિકામાંથી નીકળતા પવન અને દહન વાસુ દરેક 
કાર્યતા વિનાશત્તે માટે થાય છે અને ડાબી નાસિકામાંથી નીકળતા 
કે પ્રવેશ કરતા મધ્યમ ફળ આપે છે. ૬૦. 


નાડીઓનુ* લક્ષણ બતાવે છે. 
શૂરા તત વિંમછા ચૈવ તુષા ચેતિ નારિવાઃ ॥ 
નં વાયરશિળમથ્યતાઃ 11 ૬? ॥। 
ડાળી ખાજીએ રહેલી નાડીને ઇડાનાંડ કહે છે ને તેમાં ચળ્ધતુ” 
રથાન છે. જમણી ખાજુએ રહેલી નાડીને પિંગલા કહે છે તે તેમાં 
સૂર્યતુ' સ્થાન છે. બેઉની મધ્યમાં રહેલી નાડીને સુષુમ્ણા કહુ છે સે 
તેમાં શિવ સ્થાન છે (મોક્ષ સ્થાત છે.) ૬૧. 





ગણે નાડીઓમાં વાયુસ'ચારતુ* સામાન્ય ફળ ડહે છે. 
ઘીયુંથમિવ વષેન્તી સવેમાનેજુ સવેરા ।। 
ચામામૃતમયા તારી સસ્મતામીઇનસિયા ॥ ૬૨ । 


નાડિ વહન થતાં જે જે કાર્યો કરવાં તે તે બતાવે છેઃ ૨૬3 


૧5 વ તક 





વદૃન્સસિણશસિત્રી સંદંત્રી રકતિળા પુતઃ ॥। 

સુયુસ્ના તુ મેસ્તિસ્િસિર્વાનજરવારળમ્‌ | ૧૨ 

શરીરના સર્વ ભાગમાં નિર'તર જાણું અમૃત વરસાવતી હોય, 
તેમ અભીછણ ( સતાઇચ્છિત » કાર્યને સૂચવવાવાળી ડાળી નાડિને અષૃ- 
ત્તમય માનેલી છે. તેમજ વહેન થતી જમણી નાડિ અનિષ્ટ સૂચન 
કરવાવાળી અને કાર્યને! નાશ કરવાવાળી છે તથા સુષુસ્ણા નાડી 
અણિમાદિ આડ મહા સિદ્ધિઓ તથા મોક્ષ ફળના કારણુરૂપ છે. ૬૨-૬૩, * 

વિવેચનઃ--- સુષુમ્ણા નાડિમાં મોક્ષનુ' સ્થાન છે; આઠ સિહ્ધિઓ 
અને મોક્ષનું” કારણુ છે, આ કહેવાતો આશય એવે છે કે સુષુમ્ણુ: 
નાડિમાં ધ્યાન કરવાથી ઘણા થોડા વખતમાં એકાગ્રતા થવા પૂર્વક 
-લાંખા વખત પર્યત તે ધ્યાનસ'તતિ ખની રહૈ છે. અને તેથી થોડા 
વખતમાં વધારે ક્મૌનો ક્ષય કે નિર્જરા મેળવી શકાય છે. આ કાર- 
થુથી તેમાં સોક્ષનુ' સ્થાન અતે મોક્ષનુ' કે સિદ્ધિએતુ* કારણુ છે 
એમ કહેવામાં આવ્યું છે. 

મા શ્લોફોમાં નાડિ વહનનુ' સામાન્ય ફળ બતાવવામાં આવ્યુ* 
છે, પણુ તે નાડિનો ઉદય કચારે હોય, કેવી રીતે થચો. હોય, ને 
જેવા કેવા સ'ચોગામાં તેશ્રી ઉલટીજ રીતે તે નાડિઓના વહન 
થવાથી તેનુ' પરિણામ વિપરીત આવે છે, તે વિરોષ આગળ ઉપર 
જણાવવામાં આવશે, ૬૨-૬૩. 








ડાખી અને જમણી નાડિ વહુન થતાં જે જે કાથી 
કરવાં તે તે ખતાવે છે. 


પામવા ્યુર્યાદીઇગસ્તત્યેજુ સમ્મતા ળા 

દૃકિળા છુ સ્તાદારયુઝ્ાશો રત્તરમીળિ ॥ ૧૪ | 

અલ્યુટ્ય આહ ઈછિ અને ગ્રશરત કાર્યોમાં ડાખી નાડિ સારી 
માનેલી છે અને વિષયસેવન, આહાર (ભોજન કરવું 2 તથા યુદ્ધાહિ 
રીસ કાચમાં જમણી નાડી ઉત્તમ માનેલી છે, ૬૪. 


૨૬૪ પ'ચયમ મકાશ* 


વિવેચનઃ--યાત્રા, દાન, વિવાહ, નવીન વસ્રાભરણુ પહેરવાં, 
ગ્રામ, નગર, ગૃહપ્રવેશ, સ્વજન મેળાપ, શાંતિક, પોક, ચોગાભ્યાસ, 
રાજદરીન, ઝૅરાદિ ચિકિત્સા, નવીન મિત્રાઇ કરવી, ખીજ વગેરેનું” 
વપન સ્માદિ કાર્યતા પ્રશ્ચથી પ્રારભકાળે ડાખી નાડી સારી જાણુવી. 
ભોજન, વિગ્રહ, સૈથુન, યુદ્ધ, મ'ત્રસાધન, રીક્ષા ગ્રુણુ, સેવાકમે, 
વાલિન્યકર્સ, ઔષધ કરવું, ભૂતપ્રેતાદિ સાધન, ખીજા' પણ્‌ તેવાં 








. શૈદ્ર કાર્યમાં સૂચે નાડિ પ્રશસ્ત જાણુવી. 





નાડીના ઉદયની શ્રેઇતા. 
વાકા શસ્તોવ્‌યે પત્તે સિતે જ" તુ સિળ ॥ 
ત્રીળિ ત્રીળિ દ્નાનીરુતૂયેવોરરય રમ ॥ ૧૧ ॥ 
અજવાળા પક્ષમાં સૂચૌદય વેળાએ ડાખી નાડિને! ઉદય હોય 
તો તે થ્રેદ છે અને અ'ધારા પખવાડીયામાં સૂ્ચોદય વેળાએ જમણી 
નાડિનોા ઉદય શ્રણ છે. આ ચ“ સૂર્ય નાડીના ઉદય ત્રણુ ત્રણુ દિવસ 
સારે હો્‌ય છે. ( વિશેષ ણુલાસો હવે પછી આવશે ).૬૫, 
નાડીના અસ્તની શ્રેણતા. 
શશાવેનોટ્ચે વાયો? સૂમળાસ્તે સમાવદ્‌ || 
જહ્યૅ રવિના સ્તસ્ય શરિનાત્ત શિવ મતમ્‌ ॥ ૬૬ 1 
વાયુનો ઉદય સૂર્ય ઉદય વેળાએ ચ*દ્ર સ્વરમાં થયો! હોય તે 
તે દિવસે સૂર્ય સ્વરમાં વહન થતાં ન્તે સૂર્યના અસ્ત થાય તો તે 


સુખાકારી છે, અને સૂર્ય સ્વરમાં ને ઉદય થચો હોય તો ચહ 
સ્વરમાં અસ્ત થવે! તે કલ્યાણકારી છે, ૬2, 





પૂર્વ કહેલ નાડિનો ઉદય વિશેષ પ્રકારે ખતાવે છે. 
સિતપદ્ઞે રિનારંમે વત્તતઃ 4તિવસ્તિ ॥। 
ચાયોવીસેત સંચાર પ્રસસ્તામિસરર તથા 11 ૧૭ || 


આ કમથી વાયુ વિપરિત ચાલે તેનું રૂળ બતાવે છેઃ ૨૬૫ 


રહેસિ ૧વન! પૂર્ય શશિન્વેષ વ્યરૂં તતઃ 1 
સંમતિ ્યર્‌ં સૂર્ય શરિન્વેવ યુનણયદં ॥ ૬૮ 
ચદેવાવર્‌ યૃદ્જમેળાસેસ પાહ્તઃ | 

જુવ્ળપત્તે યુન! સૂયોર્યપવેપરય ત્મ? | ૬૨ ॥ 


ટ્્કનક્ડ્ડુ 


અજવાળા પક્ષના પડવાને દિવસે સૂર્યોદયતા પ્રાર'ભ વખતે યત્ન- 
પૂર્વક પ્રશસ્ત ચા અપ્રશસ્ત વાયુના સ'ચારને નવો. પ્રથમ ચળ 
નાડિમાં પવન વહેવા શરૃ થરો. તે ૧-૨-૩ ત્રણુ દિવસ પર્ચત સૂર્યો. 
દય વખતે વહન થરે. પછીના ત્રણુ દિવસ ૪-૫-૬-સૂર્ચૌદય વખતે 
સૂર્ય નાડિમાં વહન થશે. ફેરી યાર પછીના ત્રણુ દિવસ છ-૮-હ 
ચ'દ્ર નાડિમાં વડેન થરો, એવી રીતે પૂશિમા પર્યત આજ કેસે વાયુ 
વહેવા જારી રહેશે એટલે ૧૦-૧૧-૧૨ સૂર્યમાં-૧૩-૧૪-૧૫ ચમાં. 

અ'ધારા પક્ષમાં પહેલા સૂર્ય નાડિમાં-૧-૨-૩ ત્રણુ દિવસની 
પછીના ત્રણુ દ્િવિસ ૪-પ-૬-ચ“્રમાં-તેવી રીતે અમાવાસ્યા પર્યત 
વહન થશે, ૬૪, ૬૮, ૬૯. 

આ વાયુતુ' વહન સ્‍ાખા દિવસ માટે નથી, પણુ સૂર્યોદયના 
વખત માટે છે, પછી તો અઢી અઢી ઘડીએ ચ*્રમાં, સૂર્યમાં વિગેરે 
નાડિએમાં ખદલાચા કરે છે. આ નિયમમાં ફેરફાર થાય તે! તેનુ 
પરિણામ અશુભ યા દુઃખદ આવે છે. 


આ કમથી વાયુ વિષરિત ચાલે તેનુ' ફળ ઠતાવે છે. 
ત્રીજ પ્ષાનન્યયાત્વેડ્લ્ય પાસપટરેન પંચતા 11 
પકવ વિષ્ચોલેડમોણવણાવિવર મેલ્‌ ॥૭૦ ॥ 
મવેસુ દાસ્ભો વ્યાષિરેવં વર્શ વિષયે ॥ 
દ્ર્યાવરરાવેપયોત્તે જઝદાહ્િવિણરિસેત્‌ ॥ ૭1 1 
જો ત્રણુ પખવાડીયાં પર્યત વાયુ વિપરીતપસે ઉદય થાય (એટલે 
સૂર્યને ખદલે ચ'દ્રના ને ચ'્રને ખદલે સૂર્યનો ઉદય થાય) તે તે 
૩૪ ્ 


રદ પ'ચમ પ્રકાશ. 


માણુસ છ મડીતે મરણુ પામે. ખે પખવાડીયાં વિપરીત ચાલે તો 
વહાલા ખ'ધુને વિપદા થાય, એક પખવાડીયા પર્ચત વિપરીત ચાલે 
તત! શય'કર વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય અને ને બે ત્રણુ દિવસ વિપશિતિ 
ચાલે તો કલેશાદિ પેદા થાય. ૭૦, ૭૧. 





કાલગ્નાન. 

પરિત્રીળ્વદ્રોસત્રાખ્યને ઇવ પસ્જ્રન. || 

વવેસિમિદ્રોગ્વાષેગેતાતાનક્‌ેસ્તે ુતઃ ॥ ૭૨ ॥ 

એક અહોશત્રિ (રાત્રિ અતે દિવસ ) ને સૂર્ય નાડિમાંજ વાયુ 
ચાલે તો ત્રણુ વર્વે મરણુ થાય, બે અહે! શતિ સૂર્ય નાડિમાં પવન 
ચાલે તો ખે વર્ષે મરણુ થાય, અતે ત્રણુ અહો રાત્રિ ચાલે તો એક 
વર્ષે મરણુ થાય, અને ને ચ'દ્ર નાડિમાં તેટલે વખત પવન ચાલે તે 
રાગ પેદા થાય. ૭૨. જ 

માસમેજ રવાર વદન વાયુવિનિરથિકેત્‌ ॥ 

અજ્ઞોસત્રાવવિં મૃત્યું શશાંવેત પતકવશ્‌ ॥ ॥ ૭૨ ॥। 

એક મહિના પર્યત સૂર્ય નાડિમાંજ પવન ચાક્યા કરે તો! એક 
અહોશાત્રિમાં તેતુ' મરણુ થાય, અને તેટલો વખત ચ“ નાડિમાંજ 
પવન ચાલે તે! પનને! નાશ થાય. છર. 

વાુસિમામેતઃ મલેન્મન્માક્ાત્વરતો છતિષ્‌ 

છાદં છુ 1દમામસ્યઃ સત્તત મરે સ્તત્‌ [1 ૭૪ ॥ 

ઇડા, પિ'ગલા અને સુષુસ્ણા એ ત્રણે નાડિમાં સ્‍તે પવન સાથે ચાલે 
તો પહોર પછી મરણુ ચાય. ઇડા અને પિ'ગતા બેક નાડિમાં સાથે 
ચાલે તો! દશ દિવસે મરણ થાય ગતે એકલી સુપુસ્ણામાં ( લાંબો 
વખત) ચાલે તો! મરણુ થાય એમ કહેવું. ૭૪. 

રનાં તુ વદાજર્‌ાવેવોદ્રેમસ્સે મસ્ત ॥ 

ઇતથેતથ ચામાર્ધ વદન છામાષેતારિજત્‌ ॥ ૭૧ || 

જે દસ દિવસ નિરંતર જ નાડિમાંજ પવન ચાલે તો 


ઉદ્વેગ 
તથા રાગ થાય અને સૂર્ય, ચ એક એફ નાહિમાં વાર કરતી 


અરધો 


ફાલજ્ઞાન, ર૭ 


્્ગ્ગ્ન્‍્ઝ૦૩૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦--ઝ--૩---૩૦૭૦૦૦૦૦૦-૦૩-૭૦૦ઝ૦૦૭૦૦૦૦-૦૦૦- 


પહે૨, (ચાર ચાર ઘડી) સુધી વાયુ ચાલ્યા કરે તો લાભ નાતે 
પૂશ્ત પ્રમુખ ફેળ થાય. છપ, 


સિષુવત્તમવપાપો સ્વરેતે તસ્વ અક્ષી ॥ 

અજ્ઞેસત્રેળ સાનીયાત્‌ સહ્ય નારયસશયમ્‌ 1 ૬ ॥ 

આર કલાકનો દિવસ અતે બાર કલાકની રાત્રિ હોય તે વિષુવત્‌_ 
સમય કહેવાય છે. તે વિષુવત્‌ સમયમાં જેની આંખો ફૂરકે તે એક 
અહે રાત્રિમાં મરણુ પામે એ નિઃસ'શય છે. કેઈકે વિષધુવતૂકાળનોા 
એવો અર્ધ કરે છે કે સૂર્ય અતે ચ'્ર નાડિ એકી સાથે બેક ચાલતી 
હોય તે વિષુવતૂકાળ, તેમાં નેત્રો ફરકે તો એક અહે રાત્રિમાં મરણુ 
યાય, વાયુના વિકારથી ક્રકે તેને આંહી અધિકાર નથી પણુ સવા" 
ભાવિક ફેરકે તે માટે છે. ૭૬. 

મચાતિત્રમ્ય સંત્રી વાગુર્વદન્‌ હિત્ેત્‌ ॥ 

મિત્રાય્ઞાનિસિસ્તેગોડ્નયોન્‌ સવીન્‌ શૂવિં વિસા || ૭૦ || 

શેક નાડિમાંથી બીજી નાડીમાં પવન જાય તેને સ'કાંતિ કછે છે, 
તેવી દિવસની પાંચ સ'કાંતિ જવા પછી ને વાયુ મોઢાથી ચાલે તો 
મિત્ર, ધનની હાનિ, નિસ્તેજ પણું શને મરણુ સિવાય સર્વ અન્ય પામે.હછ. 

સંશ્રતતીઃ લપતિત્રન્ય ત્રયોટ્શ સમીરળ? 1! 

પ્રવત વામતાસાયાં સેતોદ્વેયારિ સૂચવેત્‌ | ૭૮ ॥ 

તેર સ'કાંતિને આળ'ગીને પછી વાયુ જે ડાભી નાસિકામાંથી 
ચાયે તો તે રોગ તથા ઉદ્ેગાદિ થયે એમ સૂચવે છે. છ૮, 
* ન્ાભૈશીપસ્વ સંત્રમસિજાજારારમ્ય માસ્તઃ | 

વરૃન્‌ વંચાદવાણે તત્તરેવણા્શે શતિ ॥ ૭૨ ॥1 

(માગશર માસના અજવાળા પખવાડીયાંના પડવાતે દિવસે 
સૂચૌદયે જે વાયુ વહન થાય છે તેને માગર૨ સ'કાંતિ ડહે છે, ) 
તે માગશર સ'કાંતિકાળથી લઇને ને એકજ નાડિમાં પાંચ દિવસ 
સુધી પવન વહ્યા કરે તો તે દિવસથી અઢારમે વર્ષે મરણુ થસે 
એમ «્ણુવું, ૭૯. 


૨૬૮ પ'ચમ પ્રકાશ? 


શર સ્ઈજતિક્ત ય ઉચાટ મારે વદન 1! 

તત પંચર્શાન્કાનમતે ૫તળપારિશેત્‌ ॥ ૮૦ 1 

શરદ સ'ફાંતિથી ( આસે। મહિનાના પહેલા પડવાથી ) લઈને 
જો એકજ નાડિમાં પાંચ દિવસ સુધી પવન ગ્રાલ્યા કર્‌ તો પ'દર 
વર્ષે મર્ણુ થશે એમ કહેવું. ૮૦. 

શ્રાવળાહે# સપારમ્ય પંચાદ્વસિજો વદન! 

ગતે ટાટ્શવપોળાં પરખ વરિસૂતષેત્‌ ।1 ૮? ।। 

વદન ગ્વેળીટ્રિયલાદશાદાતે સમીર | 

[રિશેશવપવપેશ્વ પયત મરભે પ્રુવશ્‌ ॥ ૮2 ॥ 

શેસ્મ્ય ચૈત્રાવ્રહ્નાસ્વંચારે વવતો વદન । 

પતે ચર્ષવર્સસ્વ પત્યું સિયતમારિશિત્‌ । ૮ર 1 

આર્પ્ય મઘમત્તારેઃ પંચાદાસિ મર્દન || 

સંગત્તસ્ત્રયસ્વાંતે સંતૂચવતિ પંષતાણ્‌ ॥ ૮૪ ॥ 

અતિ જજાપયે, 

શ્રાવણુ મનિનાની આદિથી પાંચ ક્વિસ એક નાહિમાંવાયુ ચાલે 
ત્તો તે ખાર વર્ષને અ'તે તેતુ' મરણુ સૂગવે છે. જેઠ મહિનાના પ્રધમ 
દિવસથી દસ દિવસ એકજ નાડિમાં વાયુ ચાલે તો નવ વર્ષને અ'તે 
નિશ્ચે તેતુ' મરણુ થાય. ચૈત્ર મહિનાના પ્રથમ દિવસથી પાંચ દિવસ 
એકજ નાડિમાં પવન વહન થાય તો. છ વર્ષને અ'તે નિક્ષે મરણુ 
થાય. માઠું મહિનાની આદિથી લઇને પાંચ દિવસ એકક નાડિમાં 
પવન ચાલે ત ત્રણુ વર્ષને અ'તે તેતુ' મરણુ થશે એમ તે સૂચવે 
છે. ૮૧, ૮૨, ૮૩, ૮૪. 

સ્વૈત્ર ર્િતિચતુરો પણુતેસિવસાન્‌ પદે || 

અ્ટ્મામત્તુ તે શોષ્યા ચયાવસ્સુપર્કશઃ ॥ ૮૧ ॥ 

તે મહિનામાં એકજ નાડિમાં બે ત્રણુ કે ચાર દિવસ ત્તે વાયુ 
વહન થાય ત્તે પાંચ દિવસ વાયુ ચાલે ત્યારે જેટલે વર્ષે મરણુ કું 
છે તે વર્ષતતા પાંચ ભાગા કરી તેમાંથી ચાર દિવસ ચાલે તે] એક 





ભાગ એછે નણુવો, ત્રણુ દિવસ ચાલે તો! તે વષાસાંથી બે ભાગ 
એઓઇછા કરવા એમ યથાયોગ્ય અતુકમે નથી લેવું, તેવીજ રીતે ઝતુ 
આદિના માસમાં પણુ ખે ત્રણુ કે ચાર દિવસ વાયુ નિરંતર એકજ 
નાડિમાં વડુત થાય તો! ત્યાં પણુ તેવા વિભાગો સમજી લેવા. ૮૫: 


અયેજનીં તરવસ્વાને જિસસ સિળવથ || 

સૂસમામે તવાશ્રિત્વ સ ચ વૌજ્ને ચ મમ્યતે || ૮૧ [| 

હુવે હુ' હમણાં કાંઈક ફાળજ્તાનનો નિલુય કહીશ, તે કાળજ્ઞાન 
સૂર્ય માડીને આશ્રચિને પૌષ્ણુ કાળમાં જાણી શકાય છે. ૮૬. 





પૌષ્ણુ કાળનુ' લક્ષણ બતાવે છે. 


અત્મસ્સમતે ષદ્રે સપને રવો ।। 

પૌજ્ળતામા મવેલ્યાણો મૃત્યુસિર્ભવગારળથ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 

જન્મ નક્ષત્રે ચદ્રમા હોય અને આપની રાશિથી સાતમી રાશિએ 
સૂર્ય હાય તથા જેટલી ચ'દ્રમાએ જન્મ રાશિ ભોગવી તેટલીજ 
સૂર્યે સાતમી રાશિ ભોગવી હોય; યારે પૌષ્ણુ નામનો કાળ કહેવાય, 
તે પોષ્ણુ કાળ મૃત્યુ નિર્ણય ફરવામાં કારણુભૂત છે. અર્થાત્‌ તે કાળમાં 
મૃત્યુના નિશુચ કરી શકાય છે. ૮છ. 

શિપ તમેજ સ થરા સૂર્યે મસ્ટ્દન્‌ 1 

સણુકેશે દૂ્સેડ્ન્રે કૃત્યને મવત્તિ રયાત ૮૮ ॥ 

તે પાષ્ણુ કાળમાં જો અધા દિવસ સૂર્ય નાડીમાં પવન ચાલતો 
હોય તે! ચૌદમે વર્ષે મરણુ થાય, અને ને આખે! દિવસ સૂર્ય નાડીમાં 


પવન ચાલે તો ખારમે વર્ષે મરણુ થાય. ૮૮. 
સેવ ચ વદ્ન્‌ વાયરસ યદ *૫૪ । 
દ્‌શમાઇમપણાન્ફેબ્તાય મવાતિ ત્રમાત્‌ ૮૨ ॥। 
તેમજ તે પાષ્ણુ કાળમાં એક અહો રાત્રિ, બે દિવસ કે, ત્રણુ 
દિવસ સૂર્ય નાડિમાં પવન ચાલે તો અતુકમે દશમે વર્ષે, આઠ વર્ષે 


સ્ટ 


અને છછઠ્દે વર્ષે મરણુ માટે થાય. ૮૯. 


કૈહડ પ'ચમ પ્રકાશ. 


વદન ફિનાનિ સત્વારિ તુષેડકરે ઘત્વવે મસ્ત 11 

સાશીલ્યદશતદલે તુ પંચાદાસિ વદન પુનઃ | ૨૦ || 

નને ચાર દિવસ વાયુ તેમજ વહન થાય તે ચોથે વર્ષે મરણુ 
શાય; પાંચ દ્િવિસ વટુન થાય તો ત્રણુ વર્વે મરણુ થાય. ૯૦. 

છ્ાટ્રિત્િસતુઃયંગ ચણુવિશત્વદઃ કવાત્‌ ॥ 

પરારીન્‌ [રેતતાન પંચ શોષનેરિટ તચયા ॥ ૧૨ ॥ 

શેક સૂર્ય નાડિમાં છ, સાત, આઠ, નવ, દશ, દિવસ પર્યત વાયુ 
વહન થાય તે! ( પાંચ દિવસ ચાલે તે। ૧૦૮૦ દિવસ જીવે), તેમાંથી 
૧-૨-૩-૪-૫ ચોવીશ દિવસ એવા કરવા. ૯૧. 


તેજ બતાવે છે. 

પર દિતાનામગ્યડવે વર્ધાન સપીસ્મે 1 

શવત્યદ્ઞાં સદ ૫ર પંચાશરિવતાપિગમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

છ દિવસ સૂર્ય નાડિમાં વાયુ ચાલે તે ( ૧૦૫૬ ) આક હુજાર 
તૈ છપ્પન દિવસ તે માસણુ જીવે, ૯૨. 

સર લાઇક ગીવેટ્ાવો સતાદવારિનિ ॥ 

સપરત્રિશનવરતી બીવેરદાણ્વારિનિ [| ૨૬૨ ॥ 

સાત દિવસ સરખા પવન ચાલે તો. (૧૦૦૮૦ એક હજાર ને 


શ્રાઠ દિવસ જીવે, આઠ દિવસ ચાલે તો! (૯૩૬) નવસો છત્રીસ 
દિવસ સુધી તે માણુસ જીવે. ૯૩. 


પતે સવાદસિ તથા વદતિ માસ્તે 1 

અદ્ષમઇશતીં બીવેચત્ારિશદ્નાથિશવ્‌ ॥ ૧૪ 11 

એકજ નાડિમાં નવ દિવસ પર્ચત વાચુ યહ્યા કરે તે! (૮૪૦) 
આઠસો ચાલીસ દિવસ તે જઝવે. ૯૪. 

તથય વાયો ત્રવદત્નેવત્ર રશ વાસન |! 

વિશત્યષિવામટાં ગપેસ્લતશતીં બુવ્રજ્‌ ॥ ૨૧ ॥ ક 

"_ૈ્ય્‌ઘ્હ 1 એ 1 

ક લિ સ કતી 





ફાઈીરાનક ૨૭૧ 


છ્જહ્િતતતુઃપવચતુવિશત્વદ્‌ઃ ભયાત્‌ || 
૬૯શારિપંગાદ્ાન્યત્ર શોષ્યાતિ તલમા |! ૨૬ || 
અગીયારથી પાંચ દિવસ એટલે ૧૧-૧૨-૧૩-૧૪-૧૫ સુધી 


ભક નાડેમાં પવન વહુન થાય તો ભતુકમે ૧-૨-૩૨-૪-૫ ચોવી- 
શીના દિવસે] (૭૨૦૦ માંથી ખાદ કરવા, હટ. 


“---ઝ»-૦----- 
« તેજ બતાવે છે. 

છત્વાર્‌શ હિનાન્યવનાડવાં વદાતિ માહ્તે | 

પુભ્ળવત્યષિજાદ્ાનાં ૫ર શતાન્વેવ ગીવત્તિ || ૨૭ ॥ 

પાષ્ણુકાળમાં સૂર્ય નાડિમાં અગીયાર દિવસ પર્યત વાયુ ચાલ્યા 
કરે તો (૬૯૬) ચસે' ઇન્તુ' દિવસ તે જીવે. ૯છ. 

તેવ ટૂરાટ્યાદાનિ વાયો વદાતિ ગવત | 

રિતાનાં પર્ત્રતીમઇચત્વારિશત્‌ લમાન્વિતાન્‌ || ૨૮ ॥। 

તેમ ખાર દિવસ વાયુ વહન થાય તો ( ૬૪૮) છસે' ન્ડતા- 
ળીસ દિવસ તે જીવે. ૯૮. 


સ્રયોટશરિનાન્યકના સિનિ રળિ માક્તે] 

સેત્પેચરતીમદાં પટતકતિ હિતાધિકામ્‌ | ૧૧ ॥ 

સવક ફિનાન્વેવં ગવારિસિ સમીરને || 

અશીત્વમ્યાષિત્ર ગીવેદ્કી શતચતુઇથં ॥ ૨૦૦ 

તથા પંચદશારાને ચાવત્‌ વટે માસ્તે ॥| 

ઔવેલ્પષિરિનોપેતં હ્વિતાનાં સતત્રયણ્‌ |। ? ૦? | 

પ્જાટ્રિતિચનુઃ વચ દ્ાફ્માદત્રમલયાત્‌ | 

વોરશાવાને વંચાદન્યત્ર સોધ્વાસિ તથય ॥ ૨૦૨ || 

તેર દિવસ સૂર્ય નાડિમાં પવન ચાલે તો પાંચસો છોતેર દિવસ 
તે મતુષ્ય જીવે. એમજ ચોદ દિવસ વાયુ ચાલે તો ચારસોએ”સી 
દિવસ જીવે. પ*ટ૨ દિવસ પર્યત વાયુ ચાલે તો ત્રણુસો સાઠે દિવસ 
જીવે. સે!ળથી માંડી પાંચ દિવસ પર્યત એક સૂય નાડિમાં પવન 
ચાલે તો, એટલે સોળ, સત્તર, અહાર; એગણીસ અતે વીરા દિવસ 


૨૭૪ પ'ચમ પ્રકાશ 

છ્યાિશર્દો વાયી મૃત્યુને ત્રવે ।। 

દ્તિચહ્વતે નાશો ટ્ાત્રિશટ્રવારર્િને 1 ? ૨૧ ॥ 

એકત્રીસ દિવસ ચાલે તે! ત્રણુ દિવસે મરણુ થાય અને ખત્રીસ 
દિવસ સૂર્ય નાડિમાં વાયુ ચાલે તો ખીજે દિવસે સરણુ થાય. ૧૧૫. 

ત્રયસિશર્દ્નરે ત્વેવાદેનાપિ પંચા ॥। 

"વં ચજીરુનાયયાં સ્યાત્‌ તહા ચ્યાય્યારિવં હિશેત્‌ | ૨ ૨૬ 

તેત્રીસ દિવસ સૂર્યની નાડિમાં પવન ચાલે તો! એક દિવસમાંજ 
મરણુ થાય. નાજ પ્રમાણે પોષ્ણુકાળમાં ને ચ'દ્ર નાડિમાંજ પવન 
ચાલ્યા. કરે તે! વ્યાધિ થાય. આદિ શખ્ટથી મિત્રવિનાશ, મહા ભય, 
પરદૅશગમન, ધનવિનાશ, સુત્રવિનાશ, રાજ્યનો નાશ અને દુભિક્ષાદિ 
ઉત્પન્ન થાય. ૧૧૬. 

અષ્ઘારસ્મ વાયુમાશ્રિત્ય પત્વવ સર્યલોમયો! ॥ 

પ્વપમ્યાસયોમેસ ત્ાનીયાત્‌ જાણનિબેયણ્‌ 1 ૨૨૭ | 

આ પ્રમાણે શરીરમાં રહેલા ચ'દ સૂર્ય સ'બ'ધી પ્રત્યેક વાચુના 
શ્ભ્યાસે કેરી કાલનો ( આયુષ્યના ) નિણુય જાણુવો, ૧૧૪, 

અશ્યાસ્મિવાવિપથીલઃ સંમવેટ્યામેલોયિ દે ॥॥ 

તાસિથરયાય વષ્નામિ વાતં જાલસ્ય સકળ ॥ ??૮॥ 

કદાચ ન્યાષિ કે રાગ થવાથી પણુ શરીર સ'બ'ધી વાયુનો 
વિષર્યાસ થઇ આવે છે, માટે કાલજ્તાનનો નિશ્ચય કરવા માટે આયુ" 
મ્ય જાણુવાનુ' ખાહ્ધ લક્ષણુ ખાંધું છુ'. ૧૧૪. 

ઉવેરા--રદપત ધરુ પેટલીડ જખ એક નાર વષારે 
વખત વહ્યા કરે છે, કે ખીજી નાડી ચાલતી નથી. આમ જોવાથી 
આયુષ્ય નિલુય કરવા માટે આયુધ્ય નિણુયતુ* બીજી લક્ષણુ આચાર્ય 


ખતાવે છે. તેનો પણુ પ્રયોગ સાથે અજમાવી કાલનો ચોકસ નિરુય 
કર્વે!. ૧૧૮ 


સેત્રથોત્રસિસ્ેમેહાત્‌ શ ત્ર ત્રિવિધણકળઃ ॥। 
િરાક્વઃ સૂધમાસ્રિસ્થ વચેઇપષરઃ પુત ॥ ??૨૨ ॥। 


નેત્ર લક્ષણ જ્ઞાત ખતાવે છે, ૨૭૫ 


નેત્ર, શ્રોત અને મસ્તકના ભેદથી ત્રણ પ્રકારના લક્ષણુને જણા- 
વવાવાળા આ ખાહ્ય કાળને સૂર્યને અવલ'બીને નેવો અને આ ત્રણુ 
ગ્રકારથી અન્યકાળના ભેદને યથા ઈચ્છાએ નેવા, ૧૧૯. 








નેત્ર લક્ષણ જ્ઞાન બતાવે છે. 

વાષે તત્રેક્ષે પદ્ય પોટસ સ્છર્મેટ્વણ | 

આવાજ માવનીય ત રક્ઞિભે દાટ્શોર્વથ્‌ ॥ ૨2૦ 11 

ડાખા નેત્રમાં સોળ પાંખડીવાળુ' ચ'્ર સ'બ'ધી કમળ છે એમ 
જાણુવું અને જમણા નેત્રમાં ખાર પાંખડીવાછુ' સૂર્ય સ'મ'ધી કમળ 
છે એસ ભાવડું. ૧૨૦ 

સયોતશીરેતળીનિ ચત્તારિસ્છિર્નાનિ તુ 

ગત્યેજાં તગ દરવા નિ સ્તાંગુલીવેનિપીરનાત્‌ || ર૨? || 

પોતાની આંગળીથી આંખના અસુક ભાગને ગુર્‌ ઉપદેશાનુસારે 
દખાવવાથી, પ્રત્યેક કમળની ચાર પાંખડીઓ, કાંતિની માફક ઝગ- 
ઝગાટ કરતી જણારે તે નેવી. ૧૨૧. 

સોમાધોખૂસતાપાંનત્રાનાંતિજર્જેજ તુ | 

છછે સછે ત્રમાન્યત્યુઃ પરત્રિયુમેવમાસતઃ ॥ ?૨૨ ॥ 

ચ%્ર સ'બ'ધી કમલમાં તે ચાર પાંખડીમાંથી જે હેઠળની પાંખડી 
ન દેખાય તો છ માસે મરણુ થાય, બ્રકુટી પાસેની પાંખડી ન 
દેખાય તો ત્રણુ માસે મરણુ થાય. આંખના ખૂણા તરફની પાંખડી 
ન દેખાય તો બે માસે મરણુ થાય અને નાસિકા તરક્ની પાંખડી 
ન દેખાય તો! એક મહીને મરણ થાય. ૧૨૨% 

અયમેવ જમ: વતે માવનીયે ચરા મવેત્‌ !! 

દ્રપંનાત્રિટ્ષિસેઃ જવાન્યત્યુસતરા મવેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ડાખી આંખની માકક જમણી આંખ ત્ાંગલીએ દખાવવાધી 
સૂય સ'બ'ધી ખાર પાંખડીવાળુ' કમલ દેખાશે. તે આર માંહીલી 
ચાર પાંખડીઓ ખજવાની સાટ્ક દેદીપ્યમાન દેખાશે, તે ચાર માંહેલી 


રહ પ'ચમ પ્રકાશ# 








ને હેઠલની પાંખડી ન દેખાય તો દશ દિવસે મરણુ થાય. ઉપરની 
(બૂકુટી તરફની ) પાંખડી ન દેખાય તે! પાંચ દિવસે મરણુ થાય. 
કાન તરકૂની ચા આંખના ખુણા તરક્ની પાંખડી ન દેખાય તે! ત્રણુ 
દિવસે મરણુ થાય બને નાકની ખાજીની પાંખડી ન દેખાય તો! બે 
દિવસે મરણુ થાય છે. ૧૨૩. 

છ્તાન્યયીસયમાનાસિ ટ્યોરયે રિ વ્યો?! 

રછાસિ ચર ઘીણ્યતે ઘત્યુર્નિશતાતણ ॥ ₹૨૪ ॥ 

ત્માંગલીથી આંખને દખાન્યા સિવાય ને તે બેઉ કમલની પાંખ* 
ડીઓ ન્નેવામાં આવે તેણ સો દિવસે તેતુ સરણુ થાય, ૧૨૪. 


કાનથી થતુ' આયુષ્યજ્ઞાન. 

શ્યાત્વા ર્વઇવત્રાવ્ગ શ્રોત્રે દ્ત્તાપી સતિ ॥। 

ન શ્રસેતામિસિર્ઘોયો ચરે સ્તઃ પંતવાલરન્‌ 1 ૨૨૦ ॥ 

ર્‌શ વા પંચર વા વિશતિ પંચવિશતિદ્‌ ।। 

તણ પંચ પતુસિટ્વેમવેવમરળ મવેત્‌ ॥ ?2૧ ॥ 

હૃદયમાં આઠ પાંખડીવાળા કમળનુ* ધ્યાન કરીને પછી હાથની 
તર્જની આંગળી બેઉ કાનના વિવરેમાં નાખવી તો નર્થી ખળતા 
અગ્નિની માર્ક પડહ્ડાટ જેવો શખ્ટ સ'ભળારોે. જે તે કાનમાં થતો 
શખ્ઠ્ઠ પાંચદિવસ, દશ દિવસ, પદર દિવસ, વીસ દિવસ અને પચીસ 
દિવસ સુધી નત સ'ભળાય તો ભતુકમે પાંચ વર્ષે, ચાર વર્ષે, ત્રણુ 
વર્ષે, બે વર્ષે અને એક વર્ષે મૈરણુ થાય. ૧૨૫-૧૨૬, 

પ્તાદ્િત્રિચતુઃવંગનતુવેશત્યદસયાત્‌ ॥ 

પફાહ્ષોઇશરિનાન્યાંતરળ્વપિ શોષષેત્‌ || ૨૨૭ ।। 

છ દ્વિસથી લઈ સોળ દિવસ સુધી નને આંગળીથી દખાવ્યા 
છતાં કાનમાં યતો રબ્ડ ન સ'ભળાય તો અતુકમે એક, ખે, ત્રણુ, 


ચાર, પાંચ ભાદિથી લઇ સોળ ચોવીસીએઓ પાંચ વર્ષતા દિવસોમાં 
આછી કરવી. તેટલા દિવસ તે જીવે. ૧૨૯. વસેદમાંથી 


છ શ્લેકે પ્રકારાંતરથી ડાલસાન જણાવે છેઃ ૨૪૭ 


ઝક 

વિવેચનઃ--છ દિવસ ન સ'ભળાય તો પાંચ વર્ષના દિવસ- 
માંથી એક ચોવીસી જેટલા દિવસો એછે જીવે. ને સાત દિવસ ન 
સ'ભળાય તે! છ દિવસ ન સ'ભળાય તેના જે દિવસે! છે તેમાંથી બે 
ચોવીસી એણી કરવી તેટલુ જીવે. ને આઠ દિવસ ન સ'ભળાય તે 
સાત દિવસ ન સ'ભળાય તેના દિવસોમાંથી ત્રણુ ચાવીસીએ એછી 
કરવી, યાવત્‌ સો!ળ દિવસ પર્યત સમજી લેયું. ૧૨૪. 








મસ્તકથી થતુ' આયુષ્યજ્ઞાન. 

વ્રણદ્વારે પલવતીં પંસદ વધારેમાં ॥ 

ત ચેત સેયો મૃત્યુઃ સંવત્લણિમિઃ ॥ ૨૨૮ | 

બ્રહ્મદ્વાર (દશમેદ્રારે ) પ્રસરતી ધુમાડાની શ્રેણી ને પાંચ દિવસ 
દેખવામાં ન આવે તે! તો ત્રણુ વર્ષે તેતુ' મરણુ થશે એમ જાણુવું.૧૨૮ 

વિવેચનઃ-- આ ધુમાડાની શ્રેણિ બહાદ્વારે ફેવી રીતે જય 
છે તે ગુરૂગમથી જાણુવા ચેઃગ્ય છે. સને તે વિષે માહિતગારી મળી 
નથી એટલે તે વિષે કાંઇ લખતો નથી. 





છ શ્લેકે પ્રકારાંતરથી કાલજ્ઞાન જણાવે છે. 

ત્રતિપર્વિતે જાણવજ્રસાતાય શૌચવાન્‌ | 

સાભનો રસિળ વનિ શુછં પશ ત્રજવેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

કાળચક જાણુવા સાટે સુઠ પડવાને દિવસે પવિત્ર થઈ પોતાને 
જમણે! હાથ તે અજવાળા પખવાડો છે, એમ કલ્યતા કરવી. ૧૨૯. 

અવોમષ્યોખપર્તાળિ વસિણાગુષિાને લુ ॥ 

ગ્રમેળ તરતિયત્ઝઇવેવાક્તીઃ સ્વવેરિયોઃ 1 ?3૦ [1 

તથા ટચલી સ્માંગળીના હેઠલા, વચલા અને ઉપરના પર્વને 
(વેઢાને ) અતુક્સે પડવો છડ તથા અગીયાસની તિથી છે તેવી 
ફલ્પના ફરવી. ૧૩૦. 

અવરેષાંસુછી વોન્વવરેવતિયીસ્તથા || 

પતી ટ્‌રમી રાવા પર્વાન્વશુઇમાનિ લુ ॥ 222 1] 


૨૭૮ પ'ચમ પ્રકાશ? 








અ'ગુઠાના નીચલા, વચલા અને ઉપલા પર્વમાં પાંચમ, દશમ 
અને પૂનમ એમ અતુકમે તિથીની કલ્પના કરવી અને ખાકી રહેલી 
આંગળીના પર્વમાં બાકી રહેલી તિથીઓની કલ્યતા કરવી. ( એટલે 
ભનામિકા સમાંગલીના નીચેતા, વચલા અને ઉપલા પર્વમાં ખીજ, 
ત્રીજ ને ચાથની કલ્પના કરવી. મધ્યમ આંગુલીના પર્વમાં સાતમ, 
આઠમ), નોમની કલ્યના કરવી તથા તર્જની આંચુલીના પર્ષમાં પારસ, 
તેરસ અને ચૌદશની કલ્પના કરવી ). ૧૩૧, 

વાપવાળિ શૃ"્ળવક્ષાતિયીસ્તદ્ વસ્વયેત્‌ || 

તથ સિગને હેને વટ્ષત્ાલતઃ સુષીઃ 1 ? રર ।॥ 

પનઃ સિતલવ્યાનઃ વેશીજત્વ રર્ટન || 

સસસ્તકંતઃ સુન્ન તુ સળગ વિતયેત્‌ ॥ ? રર ॥ 

અધાર પખવાડાના પડવાને દિવસે ડાખા હાથને કૃષ્ણુપક્ષ તથા 
આંગળીઓની ત્ર'દ૨ ( અજવાળા પક્ષના હાથની માકક) તિથિ- 
એની કલ્પના કરી મતુષ્યના સ'ચાર વિનાના પ્રદેશમાં જઈ પદ્મા" 
સન કરી મનની પ્રસબ્તાપૂર્કક ઉન્વલ ધ્યાન કરી બે હાથને 
કમળના શડાને આકાર રાખી તે હાથની અ'હ૨ કાળા વર્ણુનુ' એક 
નિ'હુ ચિ'તવવું, ૧૩૩. 

શરટ્ઘાસ્તિવસંમોગલ્તતો યત્રાંગુજીતિયી 1] 

થીદ્યતે વાજવિુઃ સ વાણ ર્ત્તત્ર વીસ્પસે ॥ ૨૨૪ ॥ 

ત્યાર પછી હાથ ઉઘાડતાં જે આંગળીની અ'દર કલ્પેલી અ'ધારી 
અજવાળી: ત્તિથીમાં કાછુ' બિ'દુ પડેકું' દેખાય તે અ'ધારીયા 
અજવાળી ત્િથીને દિવસે તેનુ” મરણુ થાય છે, ૧૩૪. 





આયુષ્ય નિર્ણયને” “પાય ખતાવે છે, 
કેક ન 
તિ તત્રવ રેક 


આયુષ્ય તિર્થૂયનો બીજે ઉપાય ખતાવૅ છે, . ૨૭૯ 





જે સાણુસને છીક, વિણ, વીરધેસાવ, અને મૂત્ર (પેશાખ ઝમે 
ચારે એકી સાથે થઇ જય તે એક વર્ષને અધ્તે તેજ, મહીને અને 
તેજ તિથીએ મરણુ પાત. ૧૩૫. 


૯ 


રરી શશમછદ્મમદાપયપરંધતીં | 

ધ્ુરવ ચ ત થરા પરમેટ્રેન સ્વાસ મતિ! [1 ૨ ર૬ || 

રેહુણી નક્ષત્ર ૧, ચ'્રમાતુ' લાંછન ૨, છાયા પથ ( છાયા 
સુરૂષ) ૩, ગઅરૂધતી (સતરૂપીના તારાની પાસે ખીજા નાના 
તારા દેખાય છે તે ) ૪, અને ધુવ ( બ્રજુટી) એ પાંચ યા તેમાંથી 
એકાદ કોઇ પણુ નેવામાં ન આવે તો! એક વર્ષે મરણુ થાય, ૧૩૬. 

વિવેચતઃ--ખીજા આચાર્ય કહે છે કે, 

અસંથવી ખર્ષ ચવ વિષ્નોલ્રીનિ પટાસિ ન | 

કીળાયુષો ન પશ્યતિ ચતુર્થ માણ મંટ જણ |! 

અરધી મેત્તિટ્ા બુર્વ નાશાળણ્યતે | - 

તાસ વિપ્ર ગોરસ સવ: સ્વાન્માણુમંદણમ્‌ | ૨ ॥ 

અરૂધતી એટલે જીર્ડા, કાવ એટલે નાસાને! અગ્રભાગ, વિષ્યુ- 
પદ એટલે તારા ( ખીન્ની આાંખની કીકીમાં નેતાં પોતાની આંખની 
ફીકીતુ' દેખાવું તે) અને માતૃ મ'ળ એટલે બ્રકૃૂટી આ ચાર ત્મા- 
યુષ્ય ક્ષય થવા આવ્યુ* હોય તે જેઈ ન શકે. ૧૩૬. 

સ્તન સ્વં મક્તમાળં અ શપ્રજાજસિસારે 1) 

રહમાન સરોદૂપ્મૈવેદ્ના વર્વેસર શતિ | ?30 ॥। 

સે સ્પ ગીધ, પફ અતે રપે ચાલવાવણળ પ્રાણીએ) 
પાતાના શરીરને ભક્ષણુ કરતા જુવે, તેમજ ગધેડા, ઉંટ, શુકર આદિ 
પ્રાણિએ ઉપર પોતે સવારી કરે અથવા તેઓ પોતાને ખે'ચતા 
(ઘસડતા કે તાણુતા 2 હોય તેમ જીવે તો એક વર્ષને અતે મ- 


રૃણું થાય. ૧૩૭, 
રરમસિયેસમાેત્સે રરિવિનુસરાવેશેગમ્‌ ॥ 
તરા કડ ॥ ૨૨૮ ॥ 


૨૧૮૦ પ'ચસ પ્રકાશ, 


જ્યારે સૂયે 'હળને કિશ્ણુ વિનાનો દેખે અને અગ્નિને કિરણે 
સહિત દેખે ત્યારે તે માણુસ અગિયાર માસ પછી સરણુ પામે, આ 
દિવસ ચાશ્રયિ છે. ૧૩૮. 

યક્ત જુર નિસવશયેત્‌ મંધષેનમરં ચટ ॥ 

ઘરચેસતાન્વિશાચાન ઘા ર્મે માસિ તન્મુતિઃ ॥ ૨૨૧૨ ॥ 

જોઈ કાલુ બ્રક્ષના અગ્ર ભાગ ઉપર ને ગ'ર્વનગર દેખે 
અથવા ત્રેત અને પિશાચાદિકનતે જુવે તો દશમે મહિને મૃત્યુ 
થાય. ૧૩૯. 

જહિમૂગપુર્‌વં વા સુવભેસ્ઞતાતિ વા | 

સ્યત્ને ઘર્વેવ્રં તટ માતાજપૈવ જીવત્તિ ॥ (ર૦ ॥। 

જે સ્વપ્નમાં ઉલટી, મૂત્ર, વિછા, સોતુ' અથવા રૂપુ' નેવામાં 
આવે તો તે નવ મહિના જીવે. ૧૪૦. 

સ્મૂછોડવસ્માત્જૂશોવસ્માટ્વસ્માટાતિવોપતઃ ॥। 

અવાસ્મારસિમીલ્લી માસાનથેવ ગીવતિ 1 ૨૪? ॥ 

જે માણુસ કારણુ સિવાય અકસ્માત્‌ જાડો થઈ જાય, અકસ્માત 
ડુર્ખળ ( પાતળે।) થઈ જય, અકસ્માત્‌ કેધી સ્વભાવને થઈ 
જાય, અકસ્માતૂ બીકણુ થાય ( ભય પામે) તો આઠ સહિનાજ 
જીવી શકે. ૧૪૧. 

સઘ્મવિ વિનવે પાંસી વા વરેમેડવે વા || 

સ્વાસેત્લંડં વટ સપમાસ્વતે બ્રિષતે તણ । ?૪૨ ॥। 

શુળ અગર"કાદવની અ'દર આખુ' પગલુ સુકયુ' હોય છતાં નને 
તે પગલુ' અધુર્‌' પડેલુ' જણાય તો! સાત મહિનાને અ'તે તે માણુ- 
સનુ* મરણુ થાય. ૧૪૨. 

તાસ સ્યાાં યજા પર્વેસ્જીષ્વેટ્પત્તાજુ અ । 

ન સ્તાંગુસ્ત્રિયં માયાદ્રાગ્તટ્યાતરે ॥ ૨૪૨ ॥ 

શ્ર જજ વતો વા ત્રચ્યાણેડ્ન્યોડપિ વા સતા 

સિણવેત ચરા મિ પનાસ્યતે ઘૂતિસ્તર ॥ ૨૪૪ 1 


આગુષ્ય નિર્ણયના બીજે ઉપાય ખતાવે છે, ૨૮૧ 


જે આંખની કીકી તદન કાળી અ'જન સરખી દેખાય, રોગ- 
વિના અકસ્માતૂ હોઠ અને તાલુ સુકાય, મોટુ પાહેછુ' કર્યે છતે 
ઉપરના અને નીચેના વચ્વલા દાંતના આંતરામાં પોતાની ત્રણુ નમાંગુલી 
ન સસાય, ગીધ, કાગડો, પારેજો, અને ખીજે કોઇ માંસ ભક્ષણુ કર- 
નાર પ*ખી માથા ઉપર બેસે તો છ મહિનાને અવતે તે મરણુ પામે,૧૪૪. 

પરસ્યટ પક્યતાનખ્ેડ્દન્યાપરમ સજે ॥ 

વાદતે પૂત્ક્ત સત્રતન્યાંતસ્તત્ર ડયતે 1 ?"૦ 11 

યદા ન દક્યતે તત્તુ માલે પર્મિ્ેતિશ્દા ॥ 

વર્તેત્રે સ્વહેદેં ચેસ વરેન્વર્ભ તરા 1 ?૬ ॥ 

વાદળ (વેનાના દવસે સુખમાં પાણી ભરી બાકાશ-સાસુ કુત્કાર 
કરી તે યાણી બહાર ઉંચુ' ઉછાન્યે છતે નિરતર કેટલાક દિવસ નેતાં 
તે પાણીની અ'દ૨ ઇંદ્ર ધતુષ્યના જેવો આકાર દેખાય છે. નન્‍્યારે તે 
આકાર જેવામાં ન આવે ત્યારે છ મહિને મરણુ થશે એમ જાણવું. 
તેમજ ખીજ માણુસની આંખમાં ને પોતાતુ' શરીર નેવાર્મા ન આવે 
તોપણુ છ મહિને મરણુ થાય. ૧૪૫, ૧૪૬. 

ગૂર્ષસૌ સ્વશ્ય સત્તોમે્ચવજત્ય વરો સટ ॥ 

સંમાવોશાતેમાં જયાં સકયેરતરસવાક્‌ 1 ?૪૭ || 

ગિજાસિતરઇં તત્ર થર પર્યત |! 

તરથાપેવ તિયો પતયુઃ પખાસ્યતે મવેસફા 1] ?'૪૮ | 

ખેઉ જતુ ઉપર ખે3 હાથની ફેોણીઓને સ્થાપન કરી, હાથના 
ખેઉ પ'તએ। મસ્તક ઉપર સ્થાપન કરવા. લે બેઉ હાથના આંત- 
રામાં કેળના ડોડાના આકાર સરખી ઉત્પન્ન થતી છાયાને નિરતર 
જોયા ફરવી, કેળના ડોડાના આકાર સરખી છાયામાં ને તે ડોડાનુ* 
એક પત્ર વિકસ્વર થએલુ* જેવામાં આવે તો જે દિવસે પોતે જીવે 
તેજ તિથીએ છ મહિનાને સ'તે તેતુ' મરણ થાય. ૧૪૭, ૧૪૮. 

મુસ્તાપાજવારળાઃ પનઃ સૂક્મમૂસયઃ 1 ?ઝ૨ ॥ 

૩૬ 


ર્ટર્‌ ણે પ ચમ પ્રકાશ, 


ર્વા સન્યુળયાયાંતો ર્શે વ્યસ્ત જસી 1 
ત સ્તયે તરા તે છુ પળ્માસ્મતે કૃસિતત્ષ 1૬૦૦ ।॥ 
" વાદળ વિનાના સ્વચ્છ દિવસે, ઈદ્રનીલ રતન સરખી કાંતિવાળા, 
વાંકાસુકા હેન્તરા ગમે મોતીના અલ'કારવાળા; સૂક્મ આજૂાતવાળા 
સર્ષેદ આકાશમાં સન્ઝુખ આવતા દેખાય છે. «ત્યારે સેના સર્પો 


ખીલઝુલ ન દેખાય ત્યારે જણુવું જે, છ મહિનાને અ'તે મરણુ થશે. 
૧૪૯, પ 


સત્તે કુસ્તિયમ્યત્તં સ્સામધણમવદ। 1 

ઘક્વેવરા ન્યાં સતરે ચાત સ્ત યોડ્ન્રાધે ત સીવાતિ 11 2૬૨ ॥ 

જે માણુસ સ્વસામાં પાતાતુ' મસ્તક ઝુંડાવેછુ-તૈલથી મર્દન 
કરાવેલુ, રાતા પદાશથી શરીર લેપાચેલુ', ગળામાં રાતી માળા પેણૅ- 
-રલી અને રાતાં વત્તા પેહેરી ગધેડા ઉપર બેંસી દક્ષિણુ દિશા તરક્‌ 
પોતાને જતો જુવે તે માણુમ અર્ધું વર્ષ (છ માસ ) જીતે. ૧૫૧. 

મેરાનાજે રતાતે એેર્વસ્ાર્નુમૂયતે ॥ ા 

પંચા પંચપારસ્વતે તદા ચત સિશિતય્‌ | ૬૦૦ 1 જિ 

વિષય સેવન કર્ચા પછી ને અકસ્માતૂ શરીરમાં ઘટાના નાડ 
સરખા નાદ ,શ'ભળાય તે યાંચ મહિનાને અતે નિશ્ે તેતુ' મરણુ 
થાય. ૧૫૨. 

શિરતેમાત્લમાલ્ય જકછાસો વ્રત વારિ 11 

સ્થ્યાટ્રભત્રયે વેતાસ્યતે મરન તકા ॥ ?૦૨ 

કાકીએ ઝડપથી માથા ઉપર ચડીને ચાલ્યો જાય અતે જતાં 
જતાં નવે શરીરની ચેછા ન્નૂરી ન્તૂરી ત્રણ પ્રકારની કરે તો પાંચ 
રીનાને અપે તેતુ' મરણુ થાય. ૧૫૩. 

વશ્રીમવતતિ તાતા સેટ્વુરી પવતો રચો 1! 

સ્તલ્યાનાજ્‌ ખ્રશ્યતઃ વો તતુોત્વાસ્સરા મૃતિઃ ॥ ૨૧૪ ॥ 

ને નાસિકા વાંકી થઈ જાય, આંખો ગોળ થઈ જાય અને 


કાન પોતાના ઠેકાણેથી ઢીલા પડી «તય તો ચાર ભણીને મરણુ 
થાય, ૧૫૪. 


આયુષ્ય નિર્વ્‌યનો બીજો ઉપાય બતાવે છેઃ ૨૮૩. 


મુન રૃળ્મવસ્વિર્‌ં જોદ્ફટપરં નરે 11 
ચરા સ્તસે િસેસતે મૃત્યુમસેસિમિસ્ા ॥ ?૧૦ | 
ને સ્વસામાં કાળા વશવાળા, કાળા પરિવારવાળા, તથા લોઢાના 
ઇતને ધારણુ કરવાવાળા માણુસને ન્વુવે તો ત્રણુ મહિને મરણુ 
થાય. ૧૫૫. 
રરુઝુ"્ન (હિ શીત સિદ મૂ (રવ જિ 1) 
સિદ રવામાં ગુલ જોજ્નણમ ચ યટેલતે 1] ?૧૬॥ 
તાછુવવો મતાશોવો વળો સેવવા થટ 1! 
તામેથાજાસિતરરી દિશા પત્યુમોસટ્વાતરા ॥ ૨૦૭ 1 
ચ*્રમાને ઉષ્ણુ (ગરમ ), સૂર્યને ઠ'ડો-જમીનમાં અને સૂર્યમ'- 
ડૅછીમાં છીદ્ર, જીભને કાળી, અને સાોઢાને લાલ કમળના સરષુ* જીવે, 
તાલવું ક'પે, મનમાં શોક થાય, શરીરમાં અનેક જાતના વશ થયા, 
કર્‌ અને નાભિથી અકસ્માત્‌, હેડકી ઉત્પન્ન થાય તો ( આવાં લક્ષણુ 
વાળાનુ') ખે મહિને મરણુ થાય. ૧૫૬, ૧૫૪. 
નિદ્રા નાસ્તાર્વારસે યજુ: સલર્જાતિ માપે 11 
શ્રોત્રે ન શુઝતત? શવરં મધ વસિ ન તાતિન ॥ ?૧૮॥ 
સ્વંરેતે તવને નિત્યં દઇવત્તન્યાવે ષ્રમ$ || 
સસ્મદ્રષનુઃ પર્ત્‌ તથોસ્જાપતનેં હિવા ॥ ?૧૧ 
ત ચ્છાયાળાત્મતઃ પશ્ષેત્‌ ₹્યેગ સરિજિવિ વા 1! 
અતટદ્‌ાં વિજ્રુત પશ્ષેત્‌ શિરોડ્કસ્મારવિ સ્વરેત્‌ || ?૬૦ ॥ 
રંતવાવમયૂસળાં પર્વેચ જાવ સંટતિષ્‌ ॥ 
નીતોવ્ળલરપટ્રાહ્ર્વિ સવશે ત વૈત્તિ ચ 1 2૬૨ ।| 
અળાપાં ઝક્મળાં મષ્યાવરેજમાંવે રક્યતે | 
સતોમેવતિ માલેત તથા મૃત્યુને સંશયઃ ॥ 2૬૨ 1 
ઘૃંચમિઃ છુક 
જભ સ્વાદને «તણી ન શકે, બોલતાં વારવધાર સ્ખલના થાય, 
કાત શખ્દદા ત સાંભળે, તાસિકા ગ'ધ ન જાણી શકે, નિર'તર નેજ 


2૮૪ પ'ચમ પ્રેકાશ# 


કૂરકયા કરે, દેખેલી વસ્તુમાં પણુ ભ્રમ થાય, રાત્રે ઇંદ્ર ધનુષ્ય દેએ, 
આરિસામાં કે પાણીમાં પાતાની આકૃતિ ન દેખાય, વાદળ વિનાની 
વિજળી જુવે, ડારણુ વિના પણુ મસ્તક ખળ્યા કરે, હુ'સ-કાગઢા 
ગને મયુર, (પેપર)? નાં કોઈ ષણુ ઠેકાણે સેથુન સેવન ( વિષય 
સેવન ? જેવામાં આવે. ટાઢા, ઉના, બરછટ અને ઝુંવાળા સ્‍્પરીને 
ન્તણી ન રાફે; ગઆ સર્વ લક્ષણેપ્માંથી નને કોઈ એક પણુ લક્ષણ માણુ- 
સને દેખાય તો તે માણુસતુ' મરણુ એક મહિનામાં થાય એમાં ડાંઈ 
સ'શય ન જાણુવે।, ૧૫૮, ૧૫૯, ૧૬૦, ૧૬૧; ૧૬૨. 

શૌતે દ્વારે જુત્તારે ચોળે સ્મત્તિમતિક્ષે ॥ 

અંમંચવમોત્સે ત સ્વાર્શારેન વંચતા ॥ ?૧૨ 1 

હકાર અક્ષર બોલતાં ને શ્યાસ ઠ'ડો જણાય, પુત્કાર કરી શ્વાસ 
બહાર કાઢતાં તે ગરમ જણાય, ચાદશક્તિ ખીલઝુલ ન રહે, હાલવા 


ચાલવાની ગતિ બ'ધ થાય, અને શરીરનાં પાંચે અગો ઠાં છઇ્‌ 
જાય તે દૃશ દિવસે મરણુ થાય, ૧૬૩. 


અષોળ્ળમદ્ધસીલે અ શરીર આયતે વહા ॥ ર 
સ્તાળાવમાગ્ઝ્વસટ્રમિ તપારિન તરા શતિ ॥ ૨૧૪ ॥ 
શરીર અરધું ઉતુ' હોય અને અરધું શરીર ઠ'ડ થઇ નય તથા 
કારણુ સિવાય અકસ્માત્‌ શરીરમાં જ્વાલા ખળ્યા કરે તો સાત દિવસે 
મરણુ થાય. ૧૬૪, 
સ્ાતમાત્રસ્ય દૃત્વાવ્‌ં તત્સળાવ્રરિ રીખ્યાતિ ॥। 
સ્વિસે આયતે પછે તણા મૃત્યુરસંશવમૂ ॥ 2૬૦૧ | 
_ સ્નાન કચ પછી તરતજ જે હૃદય અને પગ સુકાઈ જય તો 
નિશ્ચે તેનુ' છઠે દિવસે સરણુ થાય. ૧૬૫, 
આયતે હતવર્ષશેચ્છવમપથ્ દુઃ ॥ 
, 1શિજ્તા મવતિ જાયા ગ્યદેન સ્તિયસે તર ॥ ?૬૬ ॥ 
, કડકડાટ કરતો દાંત ઘસ્યા કરે, મડદાની માફક મહા ખરાખ 
ડુર્ગધ શરીરમાંથી નીકળ્યા કરે અને શરીરના વમાં વિકૃતિ થાય 


આયુષ્ય નિર્વીયતા બીજે ઉપાય બતાવે છે* ૨પ 
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( અથૌત્‌ કાળા, ધોળો, રાતો વિગેરે શરીરનો રગ ખહલાય કરે રડ 
તતો તે થીજે દિવસે મરણુ પામે. ૧૬૬. 
_ ન સ્વતાશોં સ્તગિન્ટાં ન ત્રદ્ાન્નમછા રિશ || 

નાવિ સપતદ્વીન વ્યો વર્ઘતિ ષ્રિયતે તજ || ?8૭ ॥| 

જે માણુસ પોતાની નાસિકા, પોતાની જીભ, ગ્રડ, નક્ષત્ર, તારા, 
નિર્મલ દિશા, અને આકાશમાં રહેલા સસ્કાપીના તારાઓતે ન જેઈ 
શકે તે બે દિવસે મરણુ પામે, ૧૬૪. 

રમત વાહ્‌ વા સાર્ય સ્‍્વોત્સ્નાવત્યાપયો સિજ્ષિ | 

પ્રાવિતરવ સિગી વાદ સિગર્ઝાયાં વિજોવ્ય ચ ॥ ?૬૮ || 

શસેરસ્તિષ્વ નેત સ્વસ્છાય પશ્ષેસતોડ્યરે ॥ 

સ શિત્તે ટક્યતે તસ્યાં વટ સ્યાન્મરમં તજ ॥ ? રે% 1) 

સૈદ્યતે વામવાઇથ્ેત્‌ પુત્રરારસયલ્તટા || 

હિ ટશિળવાદુર્નેક્યતે પ્રાતૃતયસ્તણ | ₹૭૦- 

અરછે રૃર્યે પત્યુસ્ટ્રે અ ધતલવઃ 1 

સુણે પિતૃવિતારાત્તુ ચ્વાપેશ્સ્યુમે મવેત્‌ । ॥ ?૭? ॥। 

અદ્શેસે પાજ્યોથ [વિરેશમને મનેત્‌ |! 

અરશયમાને સતીને સવો મરળયાટિશેત્‌ | ?૭2 || 

વંતરમિઃ જુવે. 

સવારમાં અથવા સાંજે અથવા અજવાળી રાત્રીએ પ્રકાશમાં 
ઉભા રહી, પોતાના હાથ લાંબા ( કાઉસગ્મની માફક ) રાખી પાતાના 
શરીરની છાયા ( પછાડયા ) સાસું ખુ્ઠી આંખ રાખી કેટલીકવાર 
સુધી ત્તેયા કરડું. યાર પછી હળવે હળવે તે નેત્રને છાયા ઉપરથી 
ઉપાડી તે ખુજ્દી આંખે ઉંચે યા સાસું આકાશમાં જેવું. તે! સુરૂષના 
જેવી ધોળી આકૃતિ આકાશમાં રહેલી દેખાશે. જો તે આકૃતિનુ 
સાશુ' તેવામાં ન આવે તો. પોતાનુ' મરણુ થશે. જે ડાબો હાથ 
જોવામાં ન આવે તે; સુત્ર યા સ્ત્રીના નાશ થાય. જે જમણે! હાથ 
સ્તેવાર્મા ન સમાવે તો ભાઈનુ' મરણુ થાય. છુંદય ન દેખાય તો] પોતાનુ 


અ 


૨૮૬ પ'ચમ પ્રકાશ* 


મરણુ થાય, પૈટતા ભાગ ન જણાય તો ધનનો નાશ થાય. ગુહ્યસ્થાન 
ન દેખાય* તો પોતાના પૂજ્ય વડી પિતા પ્રસુખતો નાશ થાય. 
બે માથળ ન દેખાય તો વ્યાધિ પેદા થાય. પગ ન દેખાય તે। પર- 
રૃશમાં જવું પડે, અને આખુ* શરીર ન દેખાય તે! તત્કાળ મરણુ 
શાય. ૧૬૮ થી ૧૭૨. 
ડઝ 
પ્રકારાંતરે કરી કાળન્નાન બતાવે છે. 
દિપ ડઝ 
વિદ્યા ટ્પળાંગુઇઅુટ્યારિપ્વવતાત્તિા ।। 
[પિતા જેતતા વછા ઘૂતે જાજસ્વ સિળેવં ॥ ૨૭૨ 
સૂમક્મદળે વિત્વા નર્વીરે કહેતો 1 
સાયા જ્ગસદસાણોત્રગા અવમત ॥ 1૭૪ ॥। 
અછોસર્તદ્સસ્ય અપાત્જાવેલને પુત ॥1 
સેવતા છીવતેડરવાણી તતઃ વન્યાર સિભવણ્‌ ॥ 9૭૧ ॥ 
સત્તાધવાળળજળા સ્તયમેવાથ રેવતા 1 
ત્રિવાજવિષર્ષ ત્રતે સિબેવ મતલશવમ્‌ 1 ₹૭૬ 1 
વિઘા મિત્રે કરી ફર્પણુ, અ'શુડા અને ભીંત પ્રસ્ુખમાં અવતારેલ 
દેવતાને ( સુર ઉપદિટ ) વિષિપૂર્વક પૂછવાથી તે આયુષ્યનો નિણુય 
કહી બતાવે છે. સૂર્ચત્રડણુ અને ચ“દ્રગ્રહણુ હોય ત્યારે ર5 સરીર 
છ છઃ સ્તાણ એ વિઘા હશ હજાર અને આડઠેવાર જાપ કરીને સા" 
પવી. પછી કાર્ય પ્રસંગે એક હજાર અને સ્‍્માઠવાર તે વિયા જપીને 
દપણાદિકને વિષે દેવતાને અવતારવી, પછી તે આરિસા ગ્રસુખમાં 
એક કુ'વારી કન્યાને જેવરાવવું. તેમાં તે કન્યા દેવતાનું” રૂપ રએ 
એટલે તેની પાસે આયુષ્યના નિણુય પૂછવો, તે કન્યા સર્વે નિઊુય 
કહી આપે અમવા ઉત્તમ સાધકના ચગુણુથી આકર્ષાએલી તે દેવતા 


પાતાની મેળે નિશુયવાડુ' અને ઝ'શય વિતાનુ' ત્રિકાલ સ'બ'ધી 
ભ્ાયુષ્યસ્ઞાન કહી આપે. ૧૭૩, ૧૪૪, ૧૭૫, ૧૩૬, 


ન્---ક--- 


પાંચ ક્લોકે કરી શુકન ટ્વારા કાલસ્ઞાન ડહે છેઃ ૨૮૩ 


પાંચ ક્ક્ષેકે કરી શુકન દ્વારા કાલજ્ઞાન કહે છે. 

અયવા અકુતતાદ્રિયાત્તસ્ગો વા ચારે વાતુ ।। 

સ્તો વાવિ પત્તો વા સરે વા વર્‌ વા વદિ! ॥ ?૭૭ || 

ગરિગૃશિજ્ટમ્વાછરદોયાપિપીણિવા? ॥ 

ચૂવામત્ઝુળટુતાથ વસ્મીવોડ્યોપફેદિવાઃ | ૨૭૮ ॥ 

રિવા જતવનોથ ખમથેથ થજાષિતાઃ 

ટ્રમવજદબ્યાપિપરનાને તઢારિમેત્‌ | ૨૭૧ ॥। 

અળાનદ્ાકનચ્છતરશલ્રસ્છાયાંમકુંતજાન્‌ 1 

ચંસ્વા સુંવેવ્રટા વાવસ્તટાતિસેવ પંચતા ॥ ?૮૦ [1 

અશુયૂરટશો માવો મટે વા્દેવેુવરાં ॥ 

સતત સસરાની સ્યાદ્રોમો મસયુથ તત્મમોઃ 1 ?૮? | 

અથવા નિરોગી હોય કે રાગી હોય, પોતાથી કે પરથી, ઘરમાં 
ફે ખહાર, શુકનથી શુભાશુભનો નિણુય જાણુવો. સપ, વીંછી, કૅમિયાં, 
ઉંદર, ગરોલી, કિડીએ, જીવો, માંકડ, કોળીઆ, રાફડા, ( ઉદેહીના 
ઘશ ), ઉદ્દેહી, ધીમેલ, અને ભમરીએ ન્યારે એકટ્ટમ વિશેષ «તેવામાં 
આવે તે! ઉદ્દેગ, કલેશ, વ્યાધિ, અથવા મર્ણુ નિપજે. ન્તેડા, હાથી, 
ઘોડા પ્રસ્ુખવાહુન, છત્ર, શરર, શરીર, અને કેશ ( વાળ » એ માંહેથી 
કોઇને કાગડો ચાંચે કરી સ્પર્શ કરે, તો! નણુવું ફે મરણુ નજીકમાં 
છે. ત્તે આંખે આંસુ પાડતી ગાય ઘણા જ્ેરથી પગૅ કરી પથ્નીને 
ખોદે તો તે ગાયના સ્વામિતુ' રોગથી મરણુ થાય. ૧૭૭, ૧૪૮, 
૧૪૯, ૧૮ન૦, ૧૮૧. 

પ્રકારાંતર ફશીકનથી ડાલ ત્તાન કહે છે. 

અતાતુણજીતે તેતત્‌ રકે પસ્તવિસિતે 1 

અધુનાતરણૃર્કિવ શકુન વરસે ॥ ?૮૨ ॥ 

આ પૂર્વે કહેવામાં આવેલ શુકનો રોગ વિનાના માણુસ સરડટે 
જણાન્યાં. હમણાં હવે રોગીને ઉટ્ેશીને શ્ુક્ને! કડીએ છીએ. ૧૮૨. 

શૂક્ષિળશ્યાં વારતા ચેત્‌ “૧ ગું જેટનઞરોયવા || 

જાનુજં વા તરા છૃત્યુરજટ્રિષિશિનેઃ ત્રમત્‌॥ ?૮૨ 1 


૨૮૮ પ'ચમ પ્રડાશ* 

કેતે સિમિત ચેત્‌ શ સંકોગ્યાસિઈ વણુઃ 1 

છુસ્વા વળો વરિત્વાંમ ધુતોત્વય તતો યુતિઃ ॥ ?૮% ॥। 

સાર્‌ વ્યાત્તણુલો છાણાં મેન સવાચિતેલળઃ ॥ 

ઝે સંતતોસ્ય જેતે શા તરા ઘત્યુન સંશયઃ ॥ ૨૮૧ 1 

સ્રિમિષિનેપર્વા, 

રોગી «યારે પોતાના આયુવ્ય સ'બ'ધી શકત નતો હોય ત્યારે 
જો ગુતરા ( કુતરાની જાતિ) દક્ષિણ દિશા સન્‍્ઝુખ જઇને પોતાની 
ગુદાને ચાઢે તો તે રાગીનુ' એક દિવસે મરણુ થાય. જે તે ઝુતરોા 
પાતાનુ' હદય ચાટે તો બે દિવસે રોગી મરે અને ને તે પોતાની 
પુંછડી ચાઠે તો ત્રણુ દિવસે રાગીનુ' મરણ થાય. «ત્યારે રોગી નિમિત્ત 
નેતા હોય ત્યારે ને ઝુતરો પોતાનું આખુ” શરીર સ'કોચિને સુવે 
અથવા કાનને ચડાવીને ( અષ્કડ કરીને ) અને શરીરને વાળીને હલાવે 
(ધુણુપ્વે) તો રોગી મરણુ પામે અથના જતે મોડું પહોછુ' કરી 
લાળને મૂકતો આંખો મીંચી શરીરને સ'કોચીને તે શ્વાન સુવે તો 
નિશ્રે રાગીતુ' મૃત્યુ થાય, ૧૮૩, ૧૮૪, ૧૮૫. 

બલ્ક 
બે શ્લેકે“કરી કાગયાનાં શુકનો કહે છે. * 

ચજાતરજરસ્યોષ્ધ જાવવશિમનો મિસત્‌ | 

ત્રિસં્વં ટક્વતે સૂન તરા શત્વુસ્વાસિયત્તઃ 1 ૨૮૬ ॥। 

પટ્ાનસે તથા શ*વામારે જાવ સિવોતિ લેવ | 

તઘરિયર્ઝઝું વેન વા સહણ વંચતા ॥ ૨૮૭ ॥ 

ન્તે રાગીના ધર ઉપર સવાર, બપોર, અને સાંજ એમ ત્રણુ 
કાળ કાગડાનો સસુદાય મળી ફોળાહળ કરતો જણાય તે નિશ્ષે તેનુ 
“સરણુ ચાવી પહોંચ્યું છે એમ ન્ણુવું તથા રોગીના રસોડા ઉપર 
ભને સુવાના ઘર ઉપર કાગડાઓ ચામડુ', હાડકુ, દોરડુ', કે વાળ 
લાવીને જેકે તો તેનુ' મરણુ નજીકજ છે એમ સમજ્યું. ૧૮૬, ૧૮૭, 





નવ રશહ્ષોકે કરીને ઉપશ્ુતિથી કાલ જ્ઞાન કહે છે, ૨ 


નવ રલોકે કરીને ઉપશ્રુતિથી . કાલ જ્ઞાન કહે છે. 


અઘવોપશુતેષિવાદ્દિદ્રાન્‌ જાઇલ્વ સિણવદ્‌ ॥ 
ત્ર્શત્તે રિત્રલે સ્તનના [સં મિતઃ । 0૮૨ | 
પત્તા પંષતમસ્કત્યાાયમંત્રેન વા શ્રુતી 1 


મૈદ્યલ્છસશ્રુતિમેર્ઝોર્છારિવિયત્વસ્મૂમિણુ | ૨૮૨ 


ચંટ્સેતાષેષિત્તા દમાં સિષ્તા મંધાસતારે ચ ॥ 
સાવઘાનલ્તતત્ત્રોપશ્ુતેઃ કઝળુવાર્‌ પ્વાસ || ₹૨૦ || 
શર્યોતસયર્ક્વશ્ર સન્પશ્રેતિ સ દ્વિષા || 


સિમર્થામ્યણ્ત્રાવડ શુસેસ્તયોડ્ પુતઃ || ₹૨? । 

ચધેવ મવનસ્તમઃ વંતવરમિર્થં રિતે || 

વશેોસર્યો વવૅમેક્યતે ચારિ વા ન વ || ₹૨૨ || 

મનોદ્‌રતસ્થાતીત્‌ ચિં ત્વવે છછ મદ્યતે || 

અયોતરપરેવ્વઃ સારેવયારિસ્વકાતિઃ ॥ ?૨૨ ॥ 

ઈવા સી ઘુર્વો વાલો સ્થાનારનાત્ત ચાસ્યતિ ॥ 

છ્ઞાસ્યામો ન વવ મનું સતુજામો ન ચાય ॥ ₹૨૧૪ ॥ 

યેષતે મતુકામોયમદે ચ ેપનોસ્જુજઃ [1 

તેન ચાસ્વલ્યસો ગથ સ્વાત્તસ્વેસ્યુપશ્રુતિ |! ૨૨૦ [) 

જોટ્વાટનતંગાતોપશ્રુત્યતર્માતમત# |! 

જીરા? જાળપાતતનમતાતત્રં ચ ગાતતે || ₹૧૬ ।1 

અથવા વિદ્રાન્‌ પુરૂષોએ, ઉપઘુતિએ કરી આ્રાયુષ્યનો નિણુય 
કરવો ( તેજ ખતાવે છે.) ભદ્રાઆદિ અપયોગ ન હોય તેવા ઉત્તમ 
દિવસે સુવાના અવસરે (એક પ્રહર રાત્રિ જવા પછી ) પૂરક, ઉત્તર 
જે ષક્ષિમ દિશા તરફ જું. જતાં પેહેલાં નવકારમ'ત્રથી અથવા 
સૂરિમ'ત્રે કરી કાનને પવિત્ર ( મ'ત્રિત ) કરવો; અને યાર પછી ઘરથી 
નીકળતાં રસ્તામાં કોઇને શબ્દ કાનમાં ન આવે તેવી રીતે કાનને 
હોંદી કારીગરોના ઘર તરફ અથવા ખજારમાં પૂર્વે કહેલી દિશા તરફ 

ક્ડ 


૨૯૬૦ 'પ“ચમ પ્રકોશ? 


જલું. કારીગરાના ઘર પાસે યા બજારમાં જઈ તે ભૃસિતુ' ચ'હન 
વડે પૂજન કરી તેના ઉપર ગ'ધ અક્ષત (ખરાસ ચોખા) નાખી 
સાવધાતૃ થઈ ત્યાં કોઈ પણુ મનુષ્યોને શખ્ટ થતે હોય તે] કાન 
ખુલ્લા ડરીતે સાંભળવો, તે સાંભળતાં શખ્દ્દો ખે પ્રકારના હોય છે, 
એક અથીતરાપરેશ્ય અને ખીન્તે સ્વરૂપઉપશ્રુતિ; શથાતરાપદેડ્ય 
ઉપશ્રુતિ એટલે જે શખ્ટ સાંભળવામાં આવે તેનો કોઈ ખીન્તે અર્થ 
કલ્પવા, અને સ્વકૂપ ઉપથ્રુતિ એટલે જેવો શખ્ઠ સાંભન્યો તેવે(જ 
કરય કહ્પવો યા ગહણુ કરવો. પેહેલે! અથીતશપદ્દેશ્ય વિચારથી 
જાણી શકાય તેમ છે અને ખીજે સ્વરૂપ અધ પ્રકટ જાણી શકાય 
તેમ છે. (અથૌતરાપદૅડ્ય ઉપશ્રૃતિ ખતાવે છે) જેમકે આ ઘરને 
સ્ત'ભ પાંચ છ દિવસે યા પાંચ છ પખવાડીએ યા મહિને કે વર્ષે 
ભાંગી જશે ગથવા તહિ ભાંગે. તે ઘણા સારા પણુ જલદિ ભાંગી 
જશે વિગેરે. આથી પોતાના આયુપ્યને તેવોજ નિણુય કરી લેવો કે 
તેટલા દિવસે મહિને કે વર્ષે પાતાનુ' મરણુ નિપજરશે. એ અવીત- 
શાપદેડ્ય શ્રૃતિ નણુવી, હવે બીજી સ્વરૂપઆશ્રય શ્રુતિ કહે છે; જેમકે 
આ પુરુષ કે ઓ આ સ્થાનથી જરે નહિ'*. અમે તેને જવા , પણુ 
ત દઇશું અને તે જવાને! ઈંચ્છક પણુ નથી અથવા તો જવાની 
ઇચ્છા કરે છે, હુ' પણુ તેને મોકલવા ઇચ્છુ' છુ', માટે આ હવે 
જલરી ત્માંહીથી જરે. શ્મા સ્વરૂપ ઉપશ્રતિ કહેવાય છે. આથી સમજી 
લેવાનુ' છે કે ને જવાનુ સાંભળે તો મરણુ નજીક છે અને રહેવા- 
છુ' સાંભળે તો હમણાં મરણુ નથી. આ પ્રમાણ કાન ખુલ્લા કરી 
પોતે સાંલળેલી ઉપથ્રુતિ પ્રમાણે કુશલ માણસે નજીક કે દૂર પાતાના 
ભાયુષ્યનો નિણુય જણે છે. ૧૮૮, ૧૮૯; ૧૯૦, ૧૯૧, ૧૯૨, ૧૯૨, 
૧૯૪, ૧૯૫, ૧૯૨. 





શનિશ્રર'સુર્ષેકરી કાળ જ્ઞાન જણુવાની રીત. 
હ શાંતિઃ સ્વાવત્ર નસત્રે સદાતસ્ય સસ સતર 1 
દ ચત્તારિ દક્તિને પાનો ત્રીખિ ત્રીળે વ પાણ્યોઃ ॥ ૨૨૭ ]| 


પૃચ્છા લસતા અનુસારે ડાલ સાન* શહર 


સત્વારિ વાપરે તુ તરશે પંચ વસ ।। 

શ્રીળે શીષે દોટ ગુલ શ રનો સરે ॥ ૨૨૮ ॥ 

સિષિત્તતમવે તત્ર વસિત સ્યાવનાત્ર'માત્‌ ।। 

ન્મર્શ તામળદં વા ગુરેશે મવેવરિ 1] ?૨૨ || 

રઇ કઈ ગરેફેછેઃ લૌચ્ધરગોપિતાગુતમ્‌ 1| 

સત્તસ્યાવિ તરા મૃત્યુઃ જા વચા સેમિળઃ પુત્રઃ ॥ ૨૦૦ ॥। 

શનિશ્ચરની સુર્ષના જેવી આકૃતિ બનાવવી અને નિમિત્ત જેવાના 
અવસરે જે નક્ષત્રમાં શનિ હોય તે નક્ષત્ર સુખમાં ઝુકકું. ત્યાર 
પછી કમે આવતાં ચાર નક્ષત્રો જમણા હાથમાં સુકવાં. ડાખા જમણા 
પગમાં ત્રણુ ત્રણુ સુકવાં. ચાર ડાખા હાથમાં, પાંચ છાતિમાં, ત્રણુ 
મસ્તકમાં બે-બે બેઉ નેત્રમાં અને એક નક્ષત્ર શુહ્મ ભાગમાં, સુકવું. 
નિમિત્ત જેવાને અવસરે સ્થાપનાના અતુફેમથી જન્મ નક્ષત્ર કે નામ 
નક્ષત્ર જે સુદર ભાગમાં આવ્યું હોય અને ડુછ ગ્રહોની તેના ઉપર 
દૃછિ પડતી હોય યા તેની સાથે મેળાપ થતો હોય અને સૌમ્ય 
ગ્રહોની દૃણિ કે મેળાપ ન થતો હોય તો તે માણુસ નિરોગી હોય 
તેોપણુ તેનુ' મરણુ થાય તો! માંદાની તો વાતજ શું કરવી ? અથાત્‌ 
તે તો મરણુ પાસેજ. ૧૯૪, ૧૯૮, ૧૯૯, ૨૦૦. 








પૃચ્છા લગ્નના અનુસારે કાલ જ્ઞાન. 

વૃર્છાવામય ણળ્ઞાલ્ે ચનુયેટ્મસ્થિતાઃ ॥ 

પરદા? ક મરી વછાદયથેત્‌ સ્વાત્તર યતિ? | ૨૦? ॥ 

આયુષ્ય સળ'ધી પ્રશ્ન પૂછતી વખતે તેજ ચાલતું લમ, તત્કાળ 
અસ્ત થઈ જાય અતે કુર ગ્રહો ચોથે (સાતમે ) કે દશમે રહ્યા 
શય તથા ચ'્રમાં છઠી કે આઠમા હોય તો તેતુ' મરણુ થાય, ૨૦૧. 

છૃર્ઝીયા? સમયે ઇશ્ાપિપાલમેવાલે ત્રઇ 11 

ચારિ વારસ્ામેતો મૃત્યુઃ સગ્તસ્યાષિ તણ મવેત્‌ ॥ ૨૦૨ | 

આસુષ્ય સ'બ'ધી પ્રશ્ન પૂછતી વખતે ને લગ્નાધિપતિ મેપાદિ 
રાશિમાં કુજ શુકાદહિ હોય અથવા ચાલતા લગ્નના અધિપતિ ગ્રડુનો 


શટર દ પ'ચમ પ્રકારા, 


અસ્ત થયેલો! હોય તો તે સાજે માણુસ હોય તો પણુ તેતુ' મરણુ 
ચાય, ૨૦૨. 

છ્સ્યમેસ્ઝશી સૌત્જીરમે સપા સુતા ॥ 

અણમોડ્વસ્તણા મૃત્યુઃ સ્વાસેસ વણવાન્‌ શર ॥ ૨ન્‍્રે | 

પ્રશ્ન કરતી વખતે ચદ્રમાં લગ્તમાં રહેલો હોય, ખારમે શનિ- 
થર હાય, નવમે મગલ હોય, આઠમે સૂર્ય હોય અને ગુરૂ ખલવાન 
ન હોય તે! મરણુ થાય. ૨૦. 

રવિ! પઇત્તુતીયો વા શશી ચ છશમાસિથત ॥ 

ચટ મવત્તિ મૃત્યુઃ સ્યાસૃતીયે [દિયે તણા ॥ ૧૦૪ | 

પ્રશ પૂછવાના સમચે છ 1 અથવા ત્રીજે સૂર્ય હોય અને ચ'દ્રમા 
દશમે રહેલો! હોથ તે! ત્રીજે દિવસે મરણુ થાય, ૨૦૪. 

પાપત્રજ્મેટ્રયાત્ત્યે વા ટ્ાર્સેડ્યવા ।। 

સિયંતિ તદ્રિરો દૃર્યું સતીષે [રિવ તરા 11 ૨૦૧ 1] 

નને પ્રશ્ન અવસરે લરનથી પાપગ્રહો ( ખરાખ ગ્રહો ) ચોથે કે 
ખારમે હોય તે! કાળ જ્ઞાનના જાણુકાર સુરુષો તેનુ' ત્રીજે દિવસે મૃત્યુ 
જણાવે છે. ૨૦૫. 

અછ્યે ષંતમે યાવિ ૫ હિ પાષત્રદ્રો મતેતૂ્‌ || 

અઇપિષેશમિવ સ્વારિવસેઃ પંચતા તના 1 ૧૦૬ ॥ 

પ્રસ સમચે ચાલતા લગ્ને અથવા પાંચમે નને ફર ગ્રહે હોય તે. 
આઠ અગર દશ દિવસે મરણુ થાય, ૨૦૬, હ 

ઘસુમિયુનથો$ સણમવોથેવશુમન્નરઃ 

તરા ન્યાપિણતિવા સ્યાગ્ઝ્યોતેયામિતે નિળવઃ ॥1 ૨૦૭ ॥ 

ગ્રશ્ન સમચે ( અથવા વર્ષ ફૂલે ) સાતમા ધનુરાશિ અને મિથુ* 
મરારિમાં જે અશુભ ગ્રહો આવ્યા હોય તો વ્યાધિ અથવા સરણુ 
થાય આ ગ્રમાણે જ્યોતિષના જાણુકારનો નિણય છે. ૨૦૪, 

અંતસ્યાધિજસપાખિતાવપળવતામેતણ | 

મેળશ્યોજમાત્ેયપુરં ગવાતા ॥ ૨૦૮ |] 


પૃચ્છા લગ્નના અવુસારે ડાલ જ્ઞાન* શ્ક્૩ 





સાયત્તાસ્સ્જાસએે? પરત્વે? પાશતો છત ॥| 

સ્તાસ્તમંસ્વરિઃ જોળ સ્તાસરસતઃ ગતિષિતક્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 

સતુઃયાશ્ેસ્થનુસ્યં ચંત્રવાયયુસવૃતક્‌ 11 

સસ ચિતતા રિવર જરર ન્છીેલંવિફ ૨૨૦ 

સૂથૉર્યક્ષને સૂર્ધ જૂછે જત્તા તતઃ છુધીઃ ॥1 

સ્ત્રવશયુષિતિયેતું સિગછાયાં વિળોજવેત્‌ | ૨? ? | 

પૂર્ણા છાયાં યણાલ્ત તરા વર્ષે ત પંચતા ॥ 

મળમાસે તુ પંચ્ત વંદો મિમેયેત્‌ ॥ 2શ્ર્॥ 

સ્તાુલીસબરેરવાળતાસાટ્યે જ્રમાત્‌ || 

ર્શાઇલસપંચ્યેનતપમેર્ન મવેત્‌। 29૨ ॥ 

પળાલ્યા બ્રિયતે નાસે સિર્સથિનુવ્સ્ય વા || 

ગ્રીવાનાશે તુ માસેસવર્શાેન રજ્સયે ॥ ૨૨૪ ॥ 

સસ્છિદ્રે દ્હયે શૃત્યુહ્વિસેઃ સતમિમેેત્‌ ॥। 

ચારિ ચ્છાયાદ્ય વરચત્રમયાર્ષ સદા ત્રગેત્‌॥ ૨૨૧ ॥ 

અળમેજસ 

પેહેલો કકાર કરવો અને તે ઈકારની અ'ર પોતાતું' અથવા 
જેના આયુષ્યનો નિધૂય કરવા હોય તેતું' નામ લખવું. તે રં કાર 
છ ખુણાવાળા ય'ત્રમાં કરવો. તે ય'ત્રને ખુ અગ્નિની સે'કડો ગમે 
જવાલાઓથી વ્યાપ્ત અત્તિબીજ (૨) રકાર સુકેવા, અતુસ્વાર સહિત 
શમકારાદિ ( અ* આં, ઇં, ઈ; ઉં ઊં) છ સ્વરોએ ખુણાના ખાહા- 
રના ભાગોને વીંઠી લેવા ( અર્થાત્‌ આ છ સ્વરો છ.ણુણા પાસે લખવા) 
પછી છ એ ખાહારના ખુણે છ સાથિઆ કરવા. સાથિઆ અને સ્વ- 
રાના વચમાં આંતરે આંતરે છ (સ્વા) અક્ષરો સૂકવા, ચારે બાજુ 
વિસડી સહિત ચકાર કરવા (યઃ ) અને તે યકાર ઉપર ચારે ખાજ્ીુ 
વાસુના સુરથી આવૃત્ત સ'લમ ચાર રેખા કરવી. આવો ચ“ત્ર કલ્પી 
તેને પગ, હૂંદય, માથે અને સ'પરિઓને વિષે સ્થાપના કરવા. પછી 
સૂર્યોદય વેલાએ સૂર્યને સુ'& પડે તેવી રીતે પશ્ચિમ દિશામાં બેસી 


૨૯૪ પ'ચમ પ્રકાશ. 


પાતાના અથવા પરતા આયુષ્ય નિરુય માટે પોતાની છાયા પૂણુ 
રખાય તો. એક વર્ષ સુધીમાં મરણુ નથી ( અને રોગ સહિત સુખમાં 
વર્ષ પસાર કરશે) ને કાન દેખવામાં ન આવે તો ખાર વર્ષે સરણુ 
થરો, હાથ ન દેખાયતે દશ વર્ષે મરણુ, આંગલીએઓ ન દેખાય તો 
આઠ વર્ષે. ખાંધ ન દેખાય તો. સાત વર્ષે, કેશ ન દેખાય તે! પાંચ 
વર્ષે. પડખાં ન દેખાય તે! ત્રણુ વર્ષે, નાક ન દેખાય તે! એક વર્ષે. 
માથુ યા ચિખુક ન દેખાય તો છ મહિને. ડોક ન દેખાય તો એક 
મહિને, આંખો ન દેખાય તો અગિયાર દિવસે. હૃદયમાં છિદ્ર દેખાય 


તો! સાત દિવસે મરણુ થાય અને બે છાયા દેખાય તે તત્કાળ મરણુ 
થાય. ૨૦૮. થી 2૧૫. 





ચ'ત્રપ્રચાગ બતાવી, હવે વિધાએ કરી કાલજ્ઞાન 
અતાવે છે. 
દૂત યત્રતરયોમેન સાનીયાત્તાજનિનયેશ્‌ ॥। 
સર્‌ વા વિવ તિયાદ્ક્યમાળયવરથા 11 ૨૨૬ |] 
આ પ્રમાણે ય'ત્ પ્રચોગૅ કરી આયુષ્યને નિરુય જાણુવો ત્મથવા 
કાગળ કહેવામાં આવશે તે વિદ્યા વડે કર્રી નિણુય કરવો, ૨૧૨. 


૦૦2 
ત્તેજ સાત ફલેકે કરી વિઘાપ્રયાગ કહે છે. 

ત્રયપ ન્યશ્ય ખૂાયાં સ્તાશવ્ર્મો ત્ર મલ્તજે | 

સિ સેત્રદ્ર્યે પે સ તામ્યવ્સે દાડ તતઃ | ૨2૭ ॥। 

પ્રથમ ચોાટલીમાં (સ્વા 2 શખ્ટ, માથા ઉપર (એં) શખ્ટ, નેત્રમાં 
(ક્ષિ) રખ્દ, હદયમાં (પ રાખ્ઠ અને નાભિ કમળમાં (હા) રાખ્ઠ 
સ્થાપન ડરજ!. ર૧૪ 9 ઝુ? 9* ઝુ 2 જળે જુજ” 

અતા વિજ્વયાળત્રશતવારં વિઝોત્ને | 

સ્તરાયાં ચામિષત્યારવ પૂછે રુત્વાર્ળોટ્યે ॥ ૨૨૮ ॥ 

પર્રઝાયાં પરજતે સ્વર્ઝાયાં સ્વને પુત ।। 


સશ્વજ તત્‌ જપ શત્સુપયુત્તતો વિજોજયેત્‌ ॥ ૨૨૨1 


હી 


તેજ, સાત રહલ્ોકે કરી વિઘાપ્રયાગ કહે છે, ૨પ 


આ વિદ્યાએ એકસો! આઠેવાર પોતાના નેત્રને અને પોતાની છા- 
ચાને મ'ત્રીને સૂચૌદ્ય વેળાએ સૂર્યને પાછળ રાખી ( અથાત્‌ પશ્ચિમ 
દિશા તરક્‌ સુખ રાખી ) ખીન્તને માટે બીજાની છાયા અને પોતાને * 
માટે પોતાની છાયા જેવી. ૨૧૮, ૨૨૦. 

સંવ્ળા ચિ પશ્ચેસામાવર્ષ ત મતિસ્તણા ॥ 

જ્રમ્ગવાસાન્વમાવે તિદ્વેસાન્લુતિઃ ઘુત || ૨૨૦ 1] 

જે સ'પૂર્ણ છાયા નેવામાં આવે તોઃ આ ચાલતા વર્ષમાં સરણુ 
નૃ ચાય. પગ, જ'ઘા અને જાતુ (છુ'ટણુ ) ન દેખાય તો અતુકમે 
ત્રણુ બે અને એક વર્ષે મરણુ થાચ. ૨૨૦. 

૪ર ટશ મિ સેજરવેત્કરે? જુન? ૭ 
અળાપિર્યવમિર્વાવિ તુદ્ઞામાયે તુ પંચપેઃ ॥ ૨૨? || 

સાથળ ન દેખાય તો! દશ મહિને, કમ્મર ન દેખાય તો આઠ 
તગગર નવ માસે અને પેટ ન દેખાય તતો પાંચ મહિને મરણુ 
થાય, ૨૨૧. 

ગ્રીવામાવે ચતુસિદ્યેસમાવૈશ્રિયતે ઘન? | 

વાક્ષામાવે છુ પજ્તેન ૬ાહ્તિ સુઝે | 22૨ ॥| 

જે ડાક દેખવામાં ત આવે તો ચાર-ત્રણુ-બે-ફે એક મહિને 
મરણુ થાય. કક્ષા ( ખગલ) ન દેખાય તો પદર દિવસે અને ભુજા 
(હાથ) ન દેખાય તે! દશ દિવસે મરણુ થાય, ૨૨૨. 

હસ! સ્કંવકષવેડ્છામિથતયોસ્યા લ દૃત્સયે ।। 
શ્ઞીવામાવે તુ ચાતાન્વાં સર્વામાવે તુ તત્સત્‌ | ૨૨૨ 1 

તે છાયામાં સ્કંધ ન દેખાય તો ત્તાઠ દિવસે, હૃદય ન દેખાય 
તો ચાર ત્રડરે ( પહોરે ), મસ્વક ન દેખાય તે; બે પહેરે અને 
સર્વથા શરીર ન દેખાય તો તત્કાળ મરણુ થાય. ૨૨૩, 

પ્તમાય્યા સમય જાઈ વિતિત્રેણું પરવત: ॥ 
વાયસ્વાપિ દિ જાજસ્વ સિભવઃ પરિમાષિતઃ ॥ ૨૨૪ 1 

આ પ્રમાણે ( પવનાભ્યાસે 2 શારીરિક કાળજ્ઞાનનો નિરુય કરતાં 

પ્રસ'ગાપાત ખાહ્થી યણુ કાળ જ્તાનને! નિહય કહેવાયો, ૨૨૪. 





ર્ક્ પ'ચમ પ્રડાથ* 


જય પરાજય સ'બ'ધી જ્ઞાન. 

થે નૈવ્વતતિ ટૂયોરયુર રતિ વસ્ઝત્યતાસ્યતે 1 

ન્વ! પૂષેસ્ય પૂરને સ્વાદ્રિસે સ્વાહ્તિર્સ્વ તુ 1 ૨૨૧ ॥ 

અસ્નુક બેઉના યુદ્ધમાં કોણુ જીતરે ર આવે! પ્રશ્ન કર્યે છતે ને 
પૂણુ નાડી હોય (સ્વાભાવિક પૂરક ચતો હોય અથાત્‌ શ્વાસ અદર 
એચાતો હોય ) તો જેતુ' પહેલુ' નામ લીંધું હાય તેનો જય થાય. 
શરતે ને નાડી રિકત હોય ( રેચક થતો હોય અથાત્‌ પવન બહાર 
મૂફાતે! હોય ) તો ખીન્ને! જય થાય. ૨૨૫. 

રિક્ત અને પૂર્ણેનુ' લક્ષણ કહે છે. 

ચસ્યગ્તેતૂ સંચરન્‌ વાયુસ્તત્તિમમિધીયતે ॥ 

સત્રામેસ્તુ યત્ર શ્યાસે સતપ વાત ગપ ॥ ૨૨૬ ॥ 

ચાલતા વાયુને જે ખહાર મૂફવો તે રિષ્ત કહેવાય છે અને કોઠા 


ગ્રમ્નુખ સ્થાનમાં પવનને અ'દર ( સહજ ) પ્રવેશ કરાવવે। તેને વિદ્વાનો 
પૂણુ કહે છે. ૨૨૬. 





સ્વરોદયથી શુભાશુભ નિર્ણય. 
માટ નામ ચેર શાતજદ્વાસ્વયાતુશ્સ્ય સુ 11 
ક. ર... ધ ૬ 

સ્વાહ્ઇસ્ય તહા સિર્ટિવિષયાતે વિષયવઃ ।॥ ૧૨૭ ॥। 

પ્રશ્ન કરવામાં પ્રથમ નામ જાણુવાવાળાનુ' લે અને પછી રેગીનુ* 
નામ લે તો! ઇટ સિદ્ધિ થાય અને તેથી વિપર્દીત એટલે પેહેલુ' 
રગીતુ' શને પછી નાણુનારતુ' નામ લે તો તેતુ' પરિણામ પણુ વિષ- 
રિત આવરે એમ સમજવું. રરછ. 

(વિવેચત) જેમકે જીનદત્તજી આ દેવદત્ત નામના રોગીને 
સાર્‌' થે કે જેમ | આમાં ન્ણુકાર જીનદત્તજીતુ' નામ પ્રથમ છે. 
અતે રોગીનુ* પછી છે, તે કાર્ય સિદ્ધિ અથાત્‌ નિરોગી થશે, અને 
શા રેગવાળા દેવદત્તને સાર્‌ થરે કે નહિં; જીનદત્તજી તે વિષે મતે 
કહેો-ત્મામાં રોગીતુ' નામ પેહેલુ' છે તેથી ઈછ સિદ્ધિ નહિ થાય. 


સ્વરોદયથી શુભારુભ નિશેય# શર્ટ 


કોઇ આ પ્રમાલુ પ્રથમ બોલવાતુ' નભી લઈ મરવાની સેયારીવાળાના 
સ'ભ'ધમાં પ્રશ્ન કરે અતે તેથી સર્વ જીવતા રહે એમ ન સમજડું. 
ખડુધા આ પ્રશ્નો અજાણ્યાં યુછવાના છે અને બીજા પણુ તત્તવાદિ- 
કથી જણાતાં ફારણાને લઇને જ્ઞાતા સુરૃષ યથાચોગ્ય ઉત્તર આપે તો 
નિમિત્ત જ્ઞાન સત્ય થાય છે, 

વામવાજાસ્મતે દૂતે સપનાના ભષેત્‌ | 

છુશિળવાઇુમે સવાગ વિષયાલરતાપર 1 ૨૨૮ | 

યુદ્ધમાં કોણુ જીતશે એ પ્રશ્ન કરવા માટે જે દૂત (પક્ષ કરનાર) 
ડાબી ખાજુએ ઊભે! હોય તો જે યુદ્ધ કરનારતુ' નામ સમ બક્ષરતુ* 
(બે ચાર છ બેકીવાળા અક્ષરો તે સમ ) હોય તેનો જય થાય ગને 
જમણી ખાજી ઉભો રહી પ્રશ્ન કરે તો વિષમ અક્ષર (એડીવાળા 
૧-૩-૫૦) ના નામવાળાનો જય થાય, ૨૨૮. 

તાના છાનાં વા સુગમમેઃ ॥ 

વિધિઃ પતર હ્વાતૌ પિજ્ઞેવઃ સછી યાંત્રિગે? ॥ ૨૨૨ ॥1 

ભૂતાદિકના વળગાડેવાળાં અતે સર્પાદિકથી ડસાચેલાં માણુસો 
સાઢે પણુ પૂર્વે કહેલ વિધિજ ( પ્રશ્નના સ'ભ'ધમાં ) સ'્રવાદિઓએ 
નિરોગી થવા માટે જણુવો. ૨૨૯. 

પૂળો સાતે યામા નારી દિ વશ્ળેન ચેત ।। 

કયોખ્યારમ્યાળાને તક સિવ્યત્મરહશવક્‌ ॥ 11 ૨૨૦ 

પૂર્વે જે ચાર મ'ડળે કહેવામાં આવ્યાં છે તે માંહેલા ખીનન 
વારૂણુ નામના મ'ડળૅ કરી જે ડાબી નાડી પૂણુ વહન થતી હોય 
તો એ અવસરે પ્રારભ કરાતાં કાર્યો અવશ્ય સિદ્ધ ચાય છે. ૨૩૦. 

નયી વિતજામારેજાયોજિ સિસિણાન્યપે | 

નિષ્વાજાન્વેવ ગયત વવતે જ્સિનાસ્યિતે ॥ ૨૨? ॥ 

અને જે વારૂણુ મહળના ઉદયે પવન જમણી નાસિકામાં 
રહેલો હોય તો જય જીવિત અને લાભાદિ સર્વ કાચો નિષ્ક્લજ 
થાય છે, ર૩૧. ર 

૩૮ 


- 


૨૮ પ'ચશ પફારશા* 


ડ્ન્‍્ઝકઝૂ્ડકઝ |“ 


જ્ઞાની યુર્ષ્વામેઈં લશ્વજ યુ દસતાતવાસવેત) 1૫ , 

મૃતતીપિતવિજ્ઞાસે તતઃ જીવાત સિથયશ્‌ | ૨૨૨ ॥ 

જીવિત મરણુત્ા વિજ્ઞાનને કરિ રાની વાચુને સારી રીતે 
જાભીને હાથથી પુષ્પ ખીસુ' પાડવુ' કને તેથી પણુ નિરુય કરવો, ૨૩૨. 

ત્તસ્તિ વરને છાર્માશરેળ તુ પુરર્રે ॥ 

સ્ાયતે પત્રને સ્તસ્વઃ સિદ્ધોપ્યમો વિતસ્યાસે | રરર ॥| 

(પ્રશ્ન કરતી વખતે ઉત્તર આપનારને ) વરૂણુ મ'ડળતો ઉદય 
હેય તો ઘણી ઝડપથી લાભ થાય. પુરદર મ'ડળ હોય તો ઘણો 
સોડા લાભ થાય. પવન મ'ડળ હોય તો સેહેજસાજ લાભ થાય 


શને અગ્તિ સહળનો ઉદય હોય તે સિદ્ધ થયેલ કાર્ય પણુ નાશ 
- પાસે. ૨૩૩. 


આવા વરળે થાતઃ લબેવાસે સરલ સિતો ॥ 
, યયાતિ વવનેડ્ન્વત્ર કૃત ર્ત્યનજે વરેત્‌ | ૨૨૪ ॥। 

વારૂણુ મ'ડળના ઉદયમાં ગ્રામાંતર ગચેલાના સ'બ'ધ્માં પ્રશ્ન કર્યુ 
જરાય તો તે શિધ્ર પાછે આવશે, સુરદર મ'ડલમાં તે «ત્યાં ગચો છે 
ત્યાં સુખે સમાધે રહ્યો છે. પવન મળમાં તે ત્યાંથી બીજે ડૈકાણે 
જાય છે અને અગ્તિ મ'ડળમાં પ્રશ્ન કર્યું હોય તો તે મરણુ પામ્યો 
છે એમ પહેવું. ૨૩૪. દ 

દ્‌દે વુજ્પૂસ્છાયાં યુદ્ધમમશ્ર રઃ ॥| 

ઇૃત્યુઃ સૈન્વાવેનાશો વા પવને ગ્ાયતતે ધુન! | ૦૨૦ || 

ગજગ્નિ મ'ડળમાં સુદ્ધ સ'બ'ધી પ્રશ્ન કરે તો મહાયુદ્ધ થાય અને 
યુદ્ધમાં વેરી તરફથી હાર મળે, પવન સ'ડળમાં પ્રશ્ન કરે તો (જેના 
સ'ભ'ધમાં પ્રશ્ન કરાયું હોય ) તેનુ' મરણુ થાય અથવા સૈન્યનો વિનાશ 
થાય, ૨૩૫, 

મજે વિમો યુર્રે વાશ્નો વારિતાપિવ ॥ 

સ્વિર્મમે ન સૌધિવો સ્તતિર્ા્ણૂગનઃ । ૨૨૬ ॥ 

મે'દ્ર મ'ડળમાં પ્રશ્ન કર તો સુદ્ધમાં વિજય થાય, વારૂણુ મળ 
હોય તો! મનઈસ્છિતથી પણુ અધિક લાભ ચાય, તેમજ શત્તુનો ભ'ગ 


સ્વરોદયથી શુભાશુભ નિ્‌ય* ર્લ્ટ 


ચવે કરી, અથવા સ'પિ (સલાહ ) કેરવે કરીને પોતાની સિદ્ધિને તે 
સૂચવે છે, ૨૩૬. 
ઝૈ દે જ દમ) કિ ઝા 

મોમે યીતે પ્ગન્યો વસ્ને તુ મતોપતણ્‌ 

ઘતતે યુર્નિંમોલો વહી શિ: વિચત્વવિ 1] ૨રે૭ | 

વરસાદ સ'બ'ધી ગ્રક્ષ પાર્થીવ મ'ડળમાં કરવામાં આવે તો વર- 
સાહ વરસશે, વરૂણુ મ'ડલમાં પ્રશ્ન ફરે તો મનઈસ્છિત વરસા થાય, 
પવન મ'હલમાં વાદળાંએથી ડદુદિન થાય ( વરસાદ ન વરસે ) અને 
વહ્નિ મ'લમાં કાંઈ (સેહેજસાજ ) જૃછિ થાય, ૨૩૪, 


ઘરને શસ્વસિવ્વતિરતિશ્ઝાવ્વા પુરંરે ॥ 
યપ્વસ્થા યવને સ સ્વાન સ્તરવાયિ ઇતને |] ૨૨૮ ॥ 


ધાન્યનિષ્પત્તિના સ'બ'ધમાં વરૂણુ મહળમાં પ્રશ્ન કરે ત્તે ધાન્ય 
નિષ્પત્તિ થાય. સુર'દર મળમાં ઘણી સરસ નિષ્પત્તિ થાચ, પવન 
મ'ડળમા મધ્યસ્થ રીતે ( કોઈ ઠેકાણુ થાય અતે ફોઇ ઠેકાણે ન થાય) 
અતે અગ્નિ મડલમાં થોડુ પણુ અનાજ ન થાય, ૨૩૮. 

૦૦ ડિનર ક્ન્િી ૫ 

પદેદ્વર્ળો શતો પમેપરશ્ને છુતમણે | 

સમીરટ્દની સીહ સત્યં મમેલ્ય નશવ | ૨૨૨ ॥ 

ગલે સ'બ'ધી ગ્રક્ષ કરવામાં મહેદ્ર અતે વરૂણુ મડળ ગ્રેછ છે. 
તેમાં પ્રશ્ન કરે તો સુત્રની પ્રાત્તિ થાય. વાયુ અને અગ્તિ મહળમાં 
સુન્નિની પ્રાસ્તિ થાય તથા સુષુમ્ણા નાડીમાં પ્રશ્ન કરે તો ગલો નાશ 
ચાય છે. ૨૩૯. 

શહે રાઝજુ રી ચ કેમે સિમેવ્યા ।। 

પર્ળાપવારે ઘુરતઃ જુવે: સ્વાસ્મીવ્તિસ ॥ મ૪૦ || 

ઘરને વિષે અને રાજ કુલાદિકને વિષે પ્રવેશ કરતાં અથવા 
લાંથી નિકળતા જે તરફના નાસિકાના છિદ્રમાંથી પવન વહેતો હોય 
તે તરફના પગને પ્રથમ શ્રાગળ કરી ચાલતાં ઇચ્છિત પ્રાસિ થાય, ર૪૯. 


# 
ન---*--- 


૩૨૦ પ'ચમ પ્રકાશ. 


કાય સિદ્ધનો ઉપાય, 
સુસ્મધરપાવાત્વા ગન્નેડ્વાષ્તિતજાયિનઃ || 
વળી છુ જવેવ્યાઃ જાયેસિર્િમીવતા | ૨૪? ॥ 
કાર્મેસિદ્ધિને ઈચ્છતા મનુષ્યે, શુરૂ, ખુ, રાજા, ગધાન, અને 
ખીજા પણુ પોતાને ઈચ્છિત દેવાવાળા માણુસોને ( તેમની પાસેથી 
કાંઇ મેળવવું હોય ત્યારે ) પૃણાગે રાખવા-ભર્થોત્‌ જે નાસિકાના 
છિદ્રમાંથી પવન વહેતે। હેય તે તરક તેમને રાખી પોતે બેસવું, ર૪૧. 





વશીકરણુ. 
આભને શયને વાષિ પૃળમે વિસ્તરતા? ॥ 
વશીમવતિ જામિત્યો ન જામેળપતઃ પરમ્‌ ॥ ૨૪૨ ॥ 
આસન અને શયન વખતે પણુ પૂણાગે બેસાડેલી ( રાખેલી ) 
શ્રીએ પોતાને સ્વાધીન થાય છે. આના સિવાય તેવું ખીજુ' કોઈ 
કાર્મણુ નથી. ૨૪૨. 
અસ્વિરધમળોના ગત્વેવ્વુત્વાતવિત્રરઃ 
વતેવ્યાડ સછુ સ્તિમે ગવજામણુલારયેમિઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
જય, લાભ, અને સુખના અથિ જીવોએ, શત્ન, ચાર અને લેણુ- 
દાર આદિ-તથા ખીજ પણુ-ઉત્પાત, વિગ્ડે, વિગેરે ડુઃ ખ આપનારા- 
એતે ખાલી અગે રાખવા (જે ખાજ્ઞુના છિદ્રમાંથી પવન ત ચાલતો 
હોય તે ખાજુ રાખવા ) આથી તેએ! ડુઃખ આપી શકતા તથી, ૨૪૩૦ 
ત્રતિપક્ષળટ્રતમ્થઃ ઘરોને વોડમેસ્કષાસિ ॥ 
સ તસ્ય રિવામિ! ગસવરઉરવે જૂવતે ॥ ૦૦૪ ॥ 
જે શત્રઓઆના ગ્રડારેથી પાતાના પૂણુ અગતુ' રક્ષણુ કરે છે, 
તેની શક્તિનો નાશ કરવાને ખળવાન્‌ શત્રુ હોય, તો પણુ સમથ 
શતે। નધી. ૨૩૪. 
વદી નહિં વાળાં હજ્િળાં ચામિસોસ્થિતઃ ॥ 
યૂન્જ્્રર્્‌ સઢ યુત્રો રિસયા ત ણતા પતેત્‌ || ૨૪૦ ॥ 


સહળથી ભ'ડળાંતર્‌ જતા પવતને જાણવાનો ઉપાય, ૩૦૬ 


ડાભી અથવા જમણી નાસિકા વહેતી હોય, તે સનન્‍્સુખ ઉભા 
રહીને ( ગલેના સ'બ'ધમાં) પ્રશ્ન કરે, તો પુત્રનો જન્મ કહેવો, 
ભને ખાલી નાસિકા તરકટ ઉભે! રહી પ્રશ્ન કરે ફે આ ગલવ'તી 
સ કનો જન્મ આપશે? તો સુત્રી થશે એમ કહેકું. ર૪૫. 

છુકુન્ળા વાદ માળે ટૂં કિસ્‌ રિજ નુસરય્‌ ॥ 

સત્રો મમેજ્ઞાનિઃ રયાત લવે લેલયસંશવન્‌ 1૨૪૬૫ 

ને સુષુસ્યા નાડિમાં પવન વેહેતો હોય, યારે સન્સુખ રહી 
પ્રશ્ન કરે; તો બે બાળકનો જન્મ થાય. સુષુમ્ણા મૂકી નાસિકાંતરમાં 
જાતાં શૂન્ય મ'ડળ ( આકાશ સ'ડળ) માં પવત્ત જવા ષછી પ્રશ્ન 
કર્‌, તો નષ્ુ'સકનો જન્મ થાય. શૂન્યમ'ડળથી ખીજી નાડિમાં સ'કુઃ 
સણુ કરતા તત્ત્ના ઉદયે ને પ્રશ્ન કરે, તો ગહનતા નાશ થાય સને 
સ“પૂણુ તત્વના ઉદય થવા પછી સામો! રહી પ્રશ્ન કરે, તો! સ'ાય- 
રહિત ક્ષેમ, કુશળ, મનોવાંછિત સિદ્ધિ થાય, ૨૪૬. 





(મતાંતર. » 
ચંદ્ર જી છુહ્યઃ સૂર્ષે પધ્યમામે નપુંતવય્‌ | 
ગશ્નજાછે તુ વિજ્વેયમિતે જથિસિમવતે | ૨૪૭ ॥ 
ચ'દ્રસસ્‍્વર ચાલતાં સન્ઝુખ ઉભા રહી ગ્રશ્ષ કરે, તો પુત્રીનો 
જન્મ, સૂર્યસ્વર હોય તે પુત્ર જન્મ, અને સૂુષુમ્ણા નાડિ હોય તે 
નપુ'સકનોા જન્મ જાણુવો; એમ ફોઈ આચાર્ય કહે છે. ૨૪૭. 





મ'ડળથી મડળાંતર જતા ધવનને જણુવાનો ઉપાય, 
ચહ સ જાયતે સશ્યવ્‌ ૧૧? સંચરતવિ ॥ 
વોતશેતારનરવામેમિશેતવ્વાઃ સવિંકુમિ: | ૨૪૮ 1 
એક મહળથી મહળાંતરમાં નતા સુર'ટરાદિ યવન જ્યારે સારી 
રીતે «તણી ન શકાય, ત્યાર તેતો પીળા, ધોળા, લાલ, અને ઝાલા 
(શીલા) ખિ'દુએ વહે નિશ્ચય કરવે૩. ૨૪૮. ક 





૩૦૨ પંચમ પ્રકાશ 


[- સ ર ત મરાયદદરા સ ગાણ ૪ કઝ ગૂનૂકૂન્ન્ન- 


બિ'દુ જેવાને! ઉપાય. 

ઝળઇમ્યાં જતીયધ્વાંગુઝીમ્યાં નાસિવાયરે ।! 

અંસ્યોપાસ્વાંગુળીમિશ્ર વિધાવ વદનાંવ્રર્ગ 1 2૪૨ ॥ 

યોળાવર્નોસિપીટચાવાઈુથી માં શાલસેધવઃ ॥ 

ચયાવમૈ તતિરીજ્ેત વિટુધન્વત્રવાનતઃ ॥ ૨૧૦ 1 યુગમક્‌ 

ખે અ'શુઠાથી ખે કાનનાં છીદ્ર દખાવવાં. મધ્ય આંગળીઓથી 
નાસિકાનાં છીદ્રો દબાવવાં. અનામિકા અને કનિછા સ્માંગલીએઓથી 
સુખ દમાવવું અને તર્જની આંગલીએથી આંખના ખુણા દબાવી, શ્વા- 


સેહ્ાસને રોકી રાખી, શાંત ચિત્તથી ભૂ કુટીમાં જે વણુના બિ'દુએ 
રખાય તે ન્તેવાં, ૨૪૯-૨૫૦. 





બિ'દુના જ્ઞાનથી પવનને1 નિણુય. 

પીતેન વિંટુના મૌષ [તેન વર્ન પુત? ॥1 

છુળ્ભેન પતન વિચ્ાટ્સ્મેન ઇુતાશનમ્‌ । ૨૧? ।। 

ને પીળુ' ખિ'હુ દેખાય, તો સુર'ર વાયુ, ધોળુ' બિ'હ દેખાય 
તો વરૂણુ વાયુ, કૃષ્ણ બિ'દુ દેખાય તો પવન નામને! વાયુ અને 
લાલ બિ'દુ દેખાય તો અગ્તિ નામનો વાયુ છે એમ જાણુયું. ૨૫૧. 

ચાલતી નાડીને શકવાનો અને ખીજતે 
ચલાવવાનો ઉપાય, 

સિસ્સ્સ્તે# વદન્તીં યાં વામાં વા જિનાયય ॥। 

તમ વીટવેત્લવો વધા તારીતસ વદેત્‌ ॥ ૨૦2 ॥। 

તહુન થતી ડાખી અથવા જમણી નાડિતે રાક્વાની ઇચ્છા હોય 
તો (બેઠાં અગર સુતાં) તે તરફનાં પડખાંને દબાવવું તે! તત્કાળ બીજી 
નાડિ ચાલતી થશે. ( અને તે બ'ધ જરો, 9 ૨૫૨, 


સખે વાતવિમાને રિ શશશ ત્ચલતે ।। 
ઘૃછે ર્કિનમામે છુ સેલે મતોપિળઃ ॥ ર૦૩ | 


નાડિ રોથત કરવાની રીત? ૩૨૩ 


વિદ્રાન પુરૂષો, શરીરના ડાખા ભાગમાં આગળ ચનુ ક્ષેત્ર 
કહે છે અને શરીરના જમણા વિભાગમાં પાછળ સૂર્યનુ' ક્ષેત્ર છે, એમ 
કૅહે છે. ૨૫૩. 

છામાળામૌ સુ દઉં વિત મળે તથા 11 

વિદ્દાસ્તિ વિર્જાઃ ર૧૫ વાથુલંચાર્વેહિત! | ૨૧% || 

સારી રીતે વાયુના સ'ચારતે જણુવાવાળા વિરલા સુરૃષો!જ, લાભ, 
તલાલ, સુખ, ફુઃખ, જીવિત્ત અને મરણુને જાણી રકે છે. 

ઝલ વાયુઞનેરં સાપે તસ્ય ગયતે ॥ 

વય તા િવેજ ટિ ૧? સ*૧૪ સાનાસ્યયટવી? ॥ 2૧૧ ॥ 

જે તિક્ષણુ ખુદ્ધિવાળેપ સારી રીતે નાડિની વિશુદ્ધ કરવાનુ' જણે 
છે, તેને વાચુથી પેડા થતું સર્વ સામચ્થે પ્રાત થાય છે. ૨૫૫. 

નાડિ શોધન કરવાની રીત. 

મામ્વચ્ઝવળિકાહ્કે જરાવિટ્વવિત્રિતે | 

સેવાળ્રમંતે રગુસર્માલં દાર વરિચિતયેત્‌ || ૨૧૬ | 

ત તતશ્ તસ્દ્રિમં રજામાં ચિગતાચેતય્‌ | 

સ્સવેત્તૂચેમામેળ ત્રયવેચ નમસ્તળમ્‌ ॥ 2૧૭ ॥ 

અપૂતૈઃ પજાવયન્ત તમાયે શસૈસ્તતા | 

વન્રામં ચન્દ્રમામેળ સાઈમિષત્ે સિવેશપેત્‌ | ૨૧૮ ॥ 

સિતમ લ મેર સ વયાવામેમનારતદ્‌ 

છુવશ્ેવં ઘદાયાણો નારિસર્રિમવાજુયાત્‌ | ૨૧૨ ॥ 

ચતુમિંઃ વજાપવામ્‌ 

નાભિકમળની કર્ણિકામાં શ્મારૂઢ થએલો કલા (”) અતેનિ'દુ 
(*) થી પવિત્ર, રેફ્થી દખાચેલ, પ્રકાશવાળા-હે કારને ચિ'તવવે. 
(દૈ) ત્યાર પછી વિજળી સરખા વેગવાળા અને સેકડા ગમે 
અગ્તિના કણિયા, તથા જવાલાઓ યુક્ત, ઉૈને સૂર્ય નાડીના માર્ગે 
'રૂચક કરી, ( ભાહાર કાઢી ) ત્રાકાશમાં ઉંચે પ્રાત કરવો, ( એમ 


૩૦૪ પસ પ્રકાશ, 


સ કમત 000 6 હ 2002082288 82 28808. 


કલ્પના કરવી ). પછી આકારામાં અમૃતથી ભીંજવી, હેળવે હળવે 
નિચે ઉતારી, ચદ્ર સરખા ઉજવળ અને શાંત “ફે ને ચદ્રનાડિને 
માર્ગે પ્રવેશ કરાવી નાભિકમળમાં સ્થાપન કરવો, આ પ્રમાણું નિર- 
તર પવેશ તે નિષ્કમણુ બતાવેલ માર્ગે કરતાં, મહા અભ્યાસી 
ડુરૂષ નાડિશુદ્ધિ પામે છે. ૨૫૬, ૨૫૭, ૨૫૮, ૨૫૯. 








નાડિ વિશુદ્ધિથી થતુ' ફળ. 
સારિશુદ્ધાવિપતે માજ સંવનામ્વાલવોશજઃ ॥ 
સ્તેસ્ઝવા ઘરષેફ ઘાયું પૂટ્યોલ્તત્ણળાર્‌વિ 11 ૨૧૦ 1 
વિચક્ષણુ પુરૂષો, નાડિશુદ્ધિ કરવાના અભ્યાસમાં કુશળતા મેળવી, 
પોતાની ઈચ્છાતુસારે, વાયુને તત્કાળ એક બીના નસફેરામાં (નાડીમાં) 
જે (તત્વમાં ) અદલખદલ કરી રાકે છે, (નેડી શકે છે) ૨૬૦. 








એક નાડિમાં રહેતા વાયુતુ' કાલજ્ઞાન, 
રૂ છ્ત ઘરિજે સાપે છ્યસ્યામવાતિઇતે॥ 
તામત્છગ્યાપસં નારિમપિતિતિ માહ્તઃ 1 2૬? ॥। 
એક નાડિની અ*દર અહી ઘડી સુધી વાયુવહુન થાય છે; પછી 


તે નાડિને મૂકી ખીજી નાડિમાં વાયુ આવે છે. ( એમ વારા ફ્રતી 
ખદલાયા 5૨ છે), ૨૬૧, 


૫ર શતામ્યાષિવમન્યાદુઃ લર્તાળ્વેશવિશતિષ્‌ ।। 

અદ્‌ોરાતે મરિ સ્તસ્યે પાળવાવોમમામપમ્‌ 11 ૨૬૨ |) 

નિશ્ચ'ત અને નિરોગી સુરૂષમાં, એક અહો રાત્રિએ એકવિશ 
હજાર અને છસો-પ્રાણુવાયુનુ' “યાસોશ્વાસતુ? જવું આવવું થાય છે. ર૬૨. 

મુમ્તમીયેઃ સમીરલ્ય સંજાંત્તિઘવિ વેસિ સત ॥ 

તસ્તાસબયવારતો ર વર્ચ જસુ પ્રવસસે ॥ ૨૬૩૨ | 

જે ઝુગ્ધ બુદ્ધિવાળો માણસ વાયુના સ'કમણુને ( એક નાડિમાંથી 
ખીજી નાડિમાં જનાના ઉપાયને ) પણુ નથી જાણુતો તે, ( તગળ 
ખતાવવામાં ત્મ્વેલા સુર'દરાદિ) તત્ત્વોતો નિણુય કરવાને ફેવી રીતે 


એક નાડિમાં રહેતા વાષુવુ' ડાલજ્ઞાત, ૩૦૫ 





ગ્રવૃત્તિ ફરી શકે ? અર્થાત્‌ નજ કરી શકે, માટે વાયુના સ'ફમણાહિ 
જાણુવા સાટે મથસ તત્તતતો! અભ્યાસ કરવો, ૨૬૩. 

વિવેચનઃ--કાળસ્તાન, પવનસ્તાન અને તત્ત્વ્તાનના સ'ખ'ધમાં 
માચાર્યથ્રીએ ઘણું બતાન્યુ' છે, આ કાલત્તાનાઠિ ખતાવવાને!. હેતુ 
શું હરે ? એ સ્વાભાવિકજ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. તેનો! ઉત્તર 
એમ સમજાય છે કે, કાળત્તાન બતાવી જીવોને જાગૃત કરવાના છે, 
માયુષ્ય નજીકમાં પૂણુ થતું જણાતાં આત્મસાધનમાં વિરેષ પ્રયત્ન 
કરવા પ્રેરવાતો છે, જુઓ કે, આત્માથિ જ્ઞાની સુરૂષોા તો નિર'વર 
જાગૃતજ હોય છે, છતાં ફોઈ રાગાદિ કારણુથી પ્રમાદમાં હોય, તો 
તેમને જાગૃતિ મેળવવાનુ' કારણુ એક કાળસ્તાન છે. તેમજ સામાન્ય 
સ્થિતિવાળા મનુષ્યો પણુ આયુષ્ય નજીક પૂણુ થતું જાણી પારલૌકિક 
હિત કરવા માટે આત્મ સાધતમદ જાગ્રત થાય છે. તે માટે કાળ- 
જ્ઞાન બતાવવામાં આવ્યુ' છે. તેમજ પવનાદિ સાધનથી શરીર નિરે- 
ગતા થવા કહેવાનુ' કારણુ ચોગીઓને ચોગ્ય સાધનમાં વિધ્ન ન આવે, 
ચોગનેો પ્રવાહ અખ'ડ લાંબા કાળ ચાલ્યા કરે અને કરને ક્ષય કરી 
આત્મપદ સેળવે; આ માટેજ પવન સાધના ખતાવી છે. 

તત્ત બતાવવાનો હેતુ એ છે ફે કોઇ પણુ ધામિક ચા સથમને 
અનુકૂળ વ્યવહારિક કાર્ય પ્રારંભ ફરતાં તે કાર્યના પ્રયાસ નિરર્થક 
ન જાય, અથવા સરલતાથી સિદ્ધ થાય. કેમકે કાર્ય સિદ્ધ થરો કે 
નહિ થાય તે જ્ઞાન, તત્ત્ત સિદ્ધ થયાથી થઈ શકે છે. 

ભમ કાળસ્ઞાન, પવનસાધન અને તત્ત્જ્ઞાન વિગેરે ખતાવવાનોા 
જતુ તરાચાર્યથ્રીના છે, માટે સાધકોએ વાંચી સમજીને આ જ્તાનાનો 
ડુરૂપચોઝ ન કરતાં તેનો સદુપયોગ કરવે, એ ભૂલી જડું ન જેઇએ. 

પવન સાધન કરવાથી ખબીન્તના શરીરમાં પણુ ચોગીએ પ્રવેશ 
કરી શકે છે. પણુ તેઓએ કમે વેધ કરવાની વિધિ પ્રથમ સિદ્ધ 
કરવી જેઈએ તેજ ખતાવે છે. 





૩૦૬ ા પ'ચમ પ્રકાશ* 


વેધ કરવાની વિધિ. 
' પૂર્તિ વ્ર્તેળાયોશુ્લ દત્વશ્ુસ્મિપેતૂ ।। 
જીષ્યેશ્રોતો મવેતચ કંમવેત ગવોષિતણ્‌ ॥ ૨૨૬૪ ॥ 
આસ્ષ્ત સેવવેળાય વતેટ્રાયું દૂહબુગાત્‌|। 
રર્ષ્યશ્રોતઃ પયળથે મિસ્તા ત્રજ્ુરં નવેત્‌ ॥ ૨૬૧ 1 
વ્રભધ્રાસિષ્વમથ્ય યોમીસતઝીતદજઃ ॥ 
સમાધિતોતૂરેણ વેધ જુગોસ્ઝસઃ કસેદ ॥ ૨૬૬ ॥ 
મુદુસ્તત્ર રતામ્વાસો માછતીયુજીજારિ || 
સ્યિસ્ણક્યતવા વેષ સઢ જુયોક્તેદ્રિત ॥ ૨૬૭ | 
દામ્વાસસ્તતઃ જીયોજ વેધ વણ્ળવાયુના | 
થપેરાનુરઝુછારિમપદ્ર્યેળુ સર્વતઃ ॥ 2૨૧૮ ॥ 
જ્તોજુ જક્મઝસોડ્ય વાયુ્સયોઝે પરઃ ॥ 
ઘક્તિકેજ સમે ચિર્ષ્વાટ્ેવણતતઃ ॥ ૨૬૨ 1 
ઘતપષ્રંમજાયેછુ ગાતામ્વાસો ફમેખ્તવિ | 
અતન્યમાનસો પીર સૈત્તરેટ્રિિતેદ્રિવ! ॥ ૨૭૦ 1। 
સર્‌ાડશ્વજરિજાયેઇુ પવિતાત્તિઃતરસિત્તિ ॥ 
જુવાત સંજ્રમ વુત્તોવજન્વેવ્વવિ ત્રમાત્‌ ॥ ૨૭૨ ॥। 
અઇમિઃ જુજ્વમ્‌ ।। 
યુરક ફિયાએ કરી વાયુને અ'ર પૂરતાં હૃદયકમળતુ' સુખ 
નીચુ' આવે છે, અને સ'કોચાય છે. તેજ હૃદ્યકમળ ઝુ'ભક કરવા 
વડે વિંકસ્વર થઈ, ઉર્ધ્વશ્નાત ( ઉચા સુખવાળુ' ) થાય છે. ( માટે 
પ્રથમ કુ'ભક કરવો ) પછી હુદયકમળના વાયુને રેચક કરવા વડે 
હુલાવી (આ રેચક બહાર કરવા નહીં પણુ ઝુ'ભકતા ખ'ધનથી 
અર્‌ છુટો કરવો! ) હંદ્યકમળમાંથી ( ઉચા) એ'ચવો ખે વાયુને 
ઉર્્થશ્નાત પ્રેરી, રસ્તામાં ડુર્ભેઘ ગ્ર*થીને ભેદીને ખ્રહ્મર'ધામાં લઈ જવો 
(યાં સમાષિ થઈ શકે છે). કુતૂઠલ સ્‍તેવાની કે કરવાની ઇચ્છાથી 


અન્યતા શરીરમાં મવેશ ડરવાની વિધિ. ૩૦૭ 


ચોગીએએ તે પવનને ખ્રહારાથી બહાર કાઢી, સમતાથી આકડાના 
તુલ વિષે હળવે હળવે વેધ કરવો. ( પવનને અર્ડતુલ ઉપર મૂફવે0) 
વારવાર તેના ઉપર તેવો અભ્યાસ કરી એટલે ખ્રહ્યાર'ધમાં લઈ જવે.. 
પછી નઈ; ચ'બેલી, આદિતિ સુષ્પોનો લક્ષ સ્થિર રાખી ઉપયોગની 
જાગૃતિપૂર્વક વેધ કરવો, એમ ત્યાં પણુ જવું આવડું ફરવે કરી દઢ 
સ્‍ભ્યાસ થવા પછી ન્યારે વરૂણુમ'ડળમાં વાયુ ચાલતો હેય ત્યારે 
કર્પુર, અગુરૂ, અને કુદ પ્રસ્રુખ સુગ'ધી દ્રવ્યોને વિષે વેધ કરવો. 
'એ સર્વમાં વિજય મેળવી ઉપર જણાવેલ સર્વમાં વગર પરિશ્રમે 
વાચુને જેડવામાં પ્રવીણુ થઇ, સૂક્મ (નાના ) પક્ષીઓના શરીરમાં 
વેધ કરવાનો ઉધમ કરવો. પતગ અને ભ્રમરાહિના શરીરમાં અભ્યાસ 
કરી મૃગાદિકને વિષે પણુ અભ્યાસ ફરવા પ્રવર્લવું. પછી એકાગ્રચિત્ત, 
પીર અને જીતે'દ્રિય થઈ મતુષ્ય, ઘોડા અને હાથી પ્રસ્ુખના શરી- 
શમાં વેધ કરવો. તેમાં પ્રવેશ અને નિડીમત કરતાં અતુકમે પાષા- 
“ ણુની પુતલી, દેવની પ્રતિમાદિમાં સ'કમ ( પ્રવેશ ) કરવે।. ૨૬૪-૨૪૧. 
છવ ૧રતુરેરેઇ શવિસેદ્મનારયા ॥ 
સીવરેટ્યવેશલ તોસ્યતે પાવરવયા ॥ ૨૭૨ ॥ 
ભા પ્રમાણું મરણુ પામેલા જીવોના શરીર વિષે ડાબી નાસિકાથી 
પ્રવેશ કરવો. જીવતા મતુષ્યના શરીરમાં પવેશ કરવાતુ' પાપના 
ભયથી અમે કહેતા નથી. ૨૪૨. 
જીવતા મવગુષ્યોના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાતુ' પાપના કારણુથી 
નથી બતાવતા, તથાપિ સ્થાન શુન્ય ન* રહે ( વિષય અધુરે! ન રહે) 
માઢે દિશા માત્ર ખતાવે છે. 





અન્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની વિધિ. 
ઘ્રસેળ નિમેત્ય મવિશ્વાપાનવલોન! 1! 
બ્રિત્વાતાડમ્યમુગં ચાવાત્‌ દ્મોગેં ણુશશ્થયા | ૨૭૨ ॥1 
સત્ર તસ્ત્રાળતનારં નિરંક્વાસ્રિગવાયુના 1 
ચાવરેજ્ઞસતો દેરી મતગેળ ચિંતિત 1 ૨૭૪ ॥ 


૩૦૮ પચસ પ્રકાશ, 


કન જ ત્ઝ્ઝનત્ન ક 


સત શેરે વિસિફેરે તારુપેસમ્િવકિવઃ ॥| 

તસે સવતાવેઇ સ્તરેદ ર્વ ચોશવિત્‌ ॥ ૦૭૧ ॥ 

હિતાય વા હિન સેતતિ ત્રીરેસ્વસ્વુરે છુધીઃ 1 

અતેન વિષેના મૂયઃ ત્રષિસેટાસ્યનઃ પુર ॥ *૭૬ ॥। 

ખૂદ્દારધરથી નીકળી અને પરકાયમાં અપાત (શુદા ) માર્ગથી 
ગ્રવેશ કરવો. ત્માં જઈ નાભિકંમળનોા આશ્રય લઇ, સુષુમ્યા નાડીએ 
થઈ હૃદય કમળમાં જડું. ત્યાં જઈ પાતાના વાયુએ કરી તેના 
માણુના પ્રચારને રાકવો, તે વાયુ ત્યાં સુધી રકવે! કે તે દેહી, 
રહથી ચેછા રહિત થઇ નીચા પડી નય. અ'તર્સુડુર્તમાં તે દેહથી 
વિમુક્ત થર્તા, પોતા તરક્થી પઈદ્રિચાની ક્રિયા ગ્રગટ ર થસે છતે, ચોગને॥ 
નણુકાર પોતાના દેટુની માકક તે દેહથી સર્વ કિયામાં ત્રજૃત્તિ કર્‌, 
તરપો દિવસ, યા એક દિવસ, પર શરીરમાં કીડા કરી ખુદ્દિમાન્‌ 
પાછે સાજ વિધિએ પોતાના શરીરમાં પ્રવેશ કરે. ૨૪૩ થી ૨૭૬. 


પરકાય પ્રવેશનુ' ફળ. 
ત્રતભૈવં પરવુરત્રવેશામ્યાસશસિત્તિઃ ॥। 
કાક ર્‌ નિર્છેવઃ સ્તે્છયા લંતરસ્ણુધીઃ || ૨૭૭ ॥। 


સા પ્રમાણે અભ્યાસ કમે ખજાના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની શકિત 


ઉત્પન્ન થવાથી, સુઇ્ત શચેલાત્તી માફક નિર્લેપ રહી, ઈચ્છાસુસાર છુ 
હ્વિમાન્‌ વિચરી શકે. ૨૭૪. 


શતક આપે છે _હેમવટ્રનિપ્િને મ રે જુર જેસર 
વિઝવમળજૃતત યાછાવવોપે વેચત્તઃ પ32૨1:॥ 


પ હ 5%. 
કસ પ 


સિદ્ધિ માટે મ્રાણાયામની જરૂર નથી, ૩૦૯ 





પડ 


| ઝથ ૫છઃ પ્રજાશઃ દારમ્યતે | 





પરકાય ઝવેશ, તે પરમાથિક નથી. 

૬ ચાય પરપુર્ત્રવેશમિત્રમાત્રસત્‌ ॥ 

સિષ્યે વા પચાસેન વાલેન વદાવિ હિ || ? | 

અહીં જે ખીજાના શરીરમ! પ્રવેશ કરવાપણું બતાવ્યું તે એક 
કેવલ આશ્ચર્ય કરે તેટછુ'જ છે. ( પણુ તેમાં પરમાર્થ કાંઈ નથી) 
, તેમજ, તે ઘણે કાળે પણુ, અને ઘણે પ્રયાસે સિદ્ધ થાય કે-ન પણુ 
થાય. ( માટે સ્ક્ત થવાને ઇચ્છતારા સુઝ્નક્ષુઓએ તેને માટે પ્રયાસમાં 
નત ઉતરવું, ૧. 


સડ 
પરકાય પ્રવેશ, પારમાથિક કેમ નથી ? 

'સિત્વાપિ પત્રને નાનાવારબેઃ છેશવારભેઃ ॥। 

સારકપારમાયસં વિજશારિ વધુ 1) ૨ 0! 

અશ્રટ્રર્ય વર્‌યુરે સાપવિત્વાવિ સંત્રમથ્‌ | 

વિશ્સૈજપતતસ મોકષમામો ત સિષ્યતિ || રે || 

નાના પ્રકારના કલેશના કારણુરૂપ આસનાદિકે કરી પવનને 
જીતીને ભને શરીરની અ'૨ રહેલ નાડીના પ્રચારને પાતાને સ્વાપિન 
કરીને, તથા બીજાઓને માતવામાં ન આવે તેવું ગન્યતા શરીરમાં 
ગ્રવેશ કરવાનુ' સિદ્ધ કરીને, પણુ-આવાં (પર કાય! પ્રવેશાદિ ) 
વિજ્ઞાનમાં આસક્ત થએલા મનુષ્યોતે મોક્ષ માડી સિદ્ધ થતો નથી.૨-૩. 


ન-ન્ન્મ્ન 


સિદ્ધિ માટે પ્રાણાયામની જરૂર નથી. 
સસાનૌતિ મતાસ્તારયવે તાળાવાવેઃ વરષિતથ્‌ | 
માળસ્યાયમને વીકા તસ્યાં સ્વામિતાનિષ્ઝવ? 1 “ ॥ 


૩૧૦ “પછ પ્રકાશ? 


પને કમસે પૈવ સેવતે ચ પસતક ॥ 

સતર્સજેશવરળાન્યુસેઃ મસયૂદ્વા નણ ॥ જ ॥ 

ગપ્રાણાયામે કરી કદના પામૅલું' મત, સ્વસ્થતા પામતુ* નથી, 
કેમકે પ્રાણના નિગ્રડ કરતાં શરીરને પીડા થાય છે, અને શરીરને 
પીડા થવાથી મનમાં ચપળતા થાય છે. પૂરક, કુ'ભક રેચક કરવામાં 
પરિશ્રમ પડે છે. પરિશ્રમ કરવાથી મનમાં સ'કલૈેશ ( ખેદ ) થાય 
છે અને મનની સ'કલેશિત સ્થીતિ એ મોક્ષ માડનુ' એક ખરેખર 
વિધ્ર છે. ૪-૫. 


અહીં શિષ્ય શ'કા કરે છે કે,-પ્રાણાયામથી શરીરને પીડા શને 
સતની ચ'ચળતા થાય છે, તેર એવો બીજો કયે; માર્ગ છે, કૅ જેમાં 
શરીરને પીડા ન થાય અને મનની ચ'ચલતા શાંત પામે ? આચાર્ય 
શ્રી ઉત્તર આપે છે કે તે માડી પ્રત્યાહાર છે, તેજ ખતાવે છે. 


-*૦-૦૦૦-* 


મત્યાહાર. 

ર્ટ્વૈઃ સમપાન્નખ્ય વિષતેમ્વઃ પક્ઞાંતધીઃ |] 

પમેષ્યાનજતે પથાન્મનઃ જીવીત તિશ્રળમ્‌ | ૧ ॥| 

શખ્ઠ્, રૂપ, ગ'ધ, રસ અને સ્પર્શ એ પાંચે વિષચોમાંથી ઇદ્રિ- 
ચો સાથે મનને પણુ ખરેખર ખે'ચી લઇ, અત્યત શાંત ખુદ્દિવાળે 
પર્મધ્યાત કરવા માગે મનને નિશ્ચલ કરી રાખવું. 

વિવેચનઃ--શખ્ઠ, રૂપ, ગ'ધ, રસ, અતે સ્પરી,એ પાંચ વિષ- 
ચમાંથી મનને કાઢી લેતાં બુર્દિ શાંત થઈ રહૈ છે, અને એ પાંચે 
વિષયો સ'બ'ધે મનમાં આવતા વિચારામાંથી મત મોકછી' કરતાં બુદ્ધિ 
અત્યત શાત થઈ રહે છે. એતુ'જ નામ પ્રશાન્ત ખુદ્ધિવાળા થડું. 
માટે પ્રથમ ખાહ્ય વિષચોમાંથી અતે પછી સ્તરમાં ત્સાવતા એ 
વિષચો સ'ભ'ધી મત્તને છુહુ' પાડી અત્ય'ત શાંત ખુહ્ધિવાળા થઇએ 
તોજ મન નિશ્રલ થાય છે અને એવા નિશ્ચલ મન વડેજ ધર્મધ્યાત 
યથાથ કરાય છે, માટે આપણે આંતર બહાર પ્રત્યાહાર કેમ કરવો, 
તે પ્રથમ જાણી પછી કિયામાં ગૂફયું નઈ એ. 


મત્યાહાર્‌* ૩૧૧૬ 


”૪્૭ૂ૭ૂૂ્્શ્ન્િટૅ્ન્ન્ન્ન્નટ્ડ્િડ્ડ્ડ--55:-:-ૂ“-ૂ------ 


૧ શખ્ટ નામના વિષયમાંથી ગ્રોત ઇંદ્રિય અને મનને ખે'ચી 
લેવાના ઉપાય. 

શખ્દ્ટ ખે પ્રકારના છે. એક સુસ્વરવાળા અને ખીજ ડુઃસ્વરવાળા, 
સુસ્વરવાળા શખ્દ કે ડુઃસ્વરવાળા શખ્છો મન શ્રોત્રેદ્રિય એટલે કણુ" 
દ્રિયમાં હોય તોજ તે સ'ભળાય છે. આ વાતને! સૈ કોઇને અનુભવ 
હુવે થઈ ગયો છે કે આપણું મત જ્યારે ખીજી કોઈ ખાખતમાં 
રાફાયુ' હોય અને પાસે ગમે તે વાત થતી હોય અતે આપણા કાન 
ઉઘાડા હોય તોપણુ આપણે સાંભળતા નથી. (તેમજ આપણી આંખ 
ઉઘાડી હોય તોપણુ આપલે નેતા નથી ) માટે મત જે ક્રોવેદ્રિય 
તરફ વળતું ન હોય તો શખ્ઠ સ'ભળાતો નથી એ વાત તો નિશ્ચય 
છે. આટલા માટે ગ્રશાન્ત ખુદ્ધિ કરી પર્મધ્યાનના અભિલાષીઓએ 
પ્રથમ તે! શ્રાતૈદ્રિય તરફ સુસ્વર કે ડુઃસ્વર ન આવે એટલા માટે 
કાતમાં પુમડાં રાખવાં, એટલે મન શખ્ઠ સાંભળવા તરક વળતું 
અટકી ડ'ઈકે શાન્ત થશે. હવે ને તે છતાં શખ્ટ સાંભળવાના અ'દર 
વિચાર કરે તો તેને થાડીવાર હુકમ કર્યા કરવો કે સાંભળ, મન ! 
હેમણા તારે ધમ ધ્યાન કરવાના કાર્યમાં રાકાવાતુ' છે. માટે શખ્ઠ 
સાંભળવાના વિચારે તારે અ'દર પણુ ન કરવા. તે છતાં ગોલા કે 
લખાડ માણુસોની પેઠે વિચારો કર્યા કરે તે તેને હડસેલી ટ્ર કર- 
વામાં થોડે! વખત રેકાવું. આમ કરતાં કહી'દ્વિય કૈ શ્રોત્રૅદ્રિયમાંથી” 
સન જતું અટકશે, એટલે મન નિશ્ચલ થઇ, અડુનિશ પ્રવર્તતી 
મનની અશાન્તિનાો એક પ'ચર્માંશ જીતાઈ જ% કેટલીક મપૂર્વ 
શાન્તિ અનુભવાશે. 

બા પ્રકારે ખડારથી આવતા મધુર સ્વરવાળા શખ્ટ કે કઠોર 
ઉચ્ચારવાળા શખ્ટ તરક્‌-કલુન્દ્રિય તરક-મન અઢકવાર્થી તે શાન્ત 
થરો. પ્રશાન્ત કરવાને કે શ્લોકમાં લખેલ નિશ્ષલ મન કરવાને એવા 
શખ્દ્દોથી વધી અ'તરમાં આવતા વિચારોને પણુ ઉપર પ્રમાણે અ" 
ટકાવવા જઇએ. 

૨, રૂપ નામના વિષયમાંથી ચક્સરિન્દ્રિય અને મનને આકર્ષવાનો 
ઉપાય. કોઈ વિષય સુરૂપ કે ગુંદર હોય છે, કોઇ કુરૂપ કે બેગેળ 


ફાર પણ પ્કાશ* 


હોય છે, આ મનો તે અળખામણા રૂપ તરફ ચક્ષુરિ' રે્વિયને ટર ઠ્ર્૨ 
કરવાને ચક્ષુઓને પ્રત્યાહાર કરતી વખતે બ'ધ કરવી, એટલે અહા 
રતાં તમામ પદાર્થ દેખાતાં ખધ થશે. આટલુ” કર્યાયી બહારના 
દૃર્ય પદાર્યમાં ભટકતી આંખ ત્રટકી, એટલુ'જ નહિ પણુ મન 
પણુ કૅટલેક અ'શે અટકશે; પરતુ અ'તરમાં, જે પદાથ આંખ ઉઘાડી 
હોય ત્યારે દેખાય, એવા પદાર્થો સ'ખ'ધી ન્યાંસુધી વિચારો સવે 
(્યાંસુધી મન નિશ્ચલ નહીં ચાય અને એ મન નિશ્ચલ નહીં થાય 
ભાંસુધી તે ધમ ધ્યાનને માટે ચોગ્ય પણુ નહિ થયુ. માટે આંખ 
મીંચ્યા પછી દૃશ્ય પદાર્થ સ'ભ'ધી વિચારો આવે તે પણુ ટૂર કર- 
વાનો હુકમ કરવો, તે છતાં તેવા વિચારો આવે તો. સુતઃ પુનઃ પ્ર" 
યત્ન કરવો. એમ અત્ય'ત શાંત થવાથી મનને નિશ્ચલ કરી શકારો. 

૨. ગ'ધ નામના વિવયમાંથી ઘ્રાણુંદ્રિય અને મનને ખે'ચી 
લેવાનો ઉપાય. 

ગ'ધ પણુ બે પ્રકારના છે. સુરભિ અને ડુરભલિ, અથવા સુગ'ધ 
અને ડુગ. 

જેમ કાનને પુ'મડાથી અને આંખને પાપચાથી ખ'ધ કરી ખહા- 
રના શખ્ઠ અને રૂપને અટકાવાય છે, તેમ નાકને સુગ'ધ-ડુર્ગંધથી 
અટકાવવું મૂફ્કૅલ છે. માટે પ્રત્યાહાર કરતી વેળા કોઈ એવું સ્થાન 
પસદ કરવું કે જ્યાં વિશેષ કરી સુગ'ધ, દુગેધ ન આવે. આમ 
કરવાથી નાસિકા ઇંદ્રિય તરફે મન જતું અટકશે. પરંતુ પર્મ ધ્યાન્‌ 
યોગ્ય એડું નિશ્ચલ મત કરવાને માટે સુગ'ધી ફુર્ગેધી પદાર્થના 
વિચારાને પણુ ઉપર પ્રમાણે અટકાવવા, એજ પ્રશાંત ખુદ્ધિવાળા 
શજખ્સતુ* કાર્ય છે. 

૪. રસ નામના વિષયમાંથી જીડી ઇદ્રિયને અનન મનને દૂર 
કરવાના ઉપાય; 

રસ મીઠો અને ફડવો બે પકારનો છે. એટલા માટે પ્રત્યાહાર 

વેળા સુખ પણુ અ'ધ રાખવું. અને મનર્માં ખાવા પીવા વગેરે 

સ્વાદન$ વિષયનુ' સ્મરણુ થઈ આવે તે] તે વિષચાને પછુ સન્‌ 


પ્રત્યાહા૨ સિદ્ધ થયા પછી ધારણા ડરવી, ૩3૩ 


માંથી ફખસદ આપવા હેડસેલા મારવા, એટલે ધમધ્યાનને ચોગ્ય 

નિશ્ચલ મન થશે. 

પ. સ્‍્પરી નામના વિષયમાંથી ત્વચા, ઇદ્રિય અને મનને ખે'ચી 
લેવાનો ઉપાય. 

સ્પરડી આઠ પ્રકારના છે, હળવો, ભારે, ટાઢો, ઊતેો, લુખો, 
ચાપડચેો, સુંવાળા અને ખડખચડો, સ્પરી ઇદ્રિય તરક જતા મનને 
શકવા માટે કોઇ ટાઢ તડકે ખહુ ત હેય એડું સ્થાત ગ્રત્યાહાર 
કરતી વેળા શોધવું. આઘી મન સ્પર્શેદ્રિય તરફ નહિ વધે; પરતુ 
શ્લોકમાં કહું તેમ નિશ્ચલ કરવા સ્પર્રૌદ્રિયના વિષયનો મનમાંથી 
પણુ વિચાર ઉપર પ્રમાણે ટર કરવો. આમ પાંચે ઇદ્રિચોને ખહા- 
રથી રાકવાથી ખાદ્યવિષચોચી થતી અશાન્તિ અટકે અને આંતર તે 
વિષચો સ'બ'ધી આવતા વિચારને પ્રશાન્ત ખુડ્ડિવાળા પોતે થઈ મતને 
નિશ્ચલ કરી શકશે. એટલે ધમીથ્યાન માટે તે યોગ્ય થઇ રહેરો, 

વળી ધત્યાણારાસ્ત્રર્રિયાળા વિતવેમ્વઃ સતાદતિઃ પ્રથમ ખાહા અને 
પછી આંતર ઈંદ્રિયોને વિષચો.માંથી ખે'ચી લેવી એજ ખરે મ્રત્યા- 
હો।૨ કહેવાય છે. 





વિટ પંત શાન 
ગ્રત્યાહાર સિદ્ધ થયા પછી ધારણા કરવી. 
(વારના)? 
નામિદ્ટ્યનાતાત્રમાળમ્તાજરઇથઃ । 


મુલ ૧ળો [મર્મને પ્યાનસ્યાનાન્યરેવત | ૭ ॥ 

નાભિ, ટૃંદય, નાસિકાનો અગ્ર ભાગ, કપાળ, બ્રકુટી, તાળું, 
નેત્ર, રુખ, કાન, અને મસ્તક એ ધ્યાન કરવા ચાટે ધારણા કર- 
વાના સ્થાનો કહેલાં છે. છ, 

આ સર્વ સ્થાનકે!માંથી કોઇ પણુ સ્થાને ચિત્તને લગાડી, સ્થા- 
પન કરી વધારે વખત સુધી જાગૃતિપૂર્કક નેતાં ત્યાં ચિત્ત શાંત 
થઇ નય છે, અને તેવે કોઈ પણુ ઠૈકાણુ લક્ષ રાખી ચિત્તને હેરા- 
વડું તે ધારણા કહવાય છે. 

ટ્્ક્્ડ 


૪૦ 


ડ૧૪ પૃછુ પ્રકાશ* 
ધારણાનુ' ફલ. 

ળ્પામેવ્ત્ર ઝુત્રાપિ સ્થાને સ્થાપયતો મત || 

શત્વ્તતે સ્તરલાવિસવદવઃ પત્યવાઃ વિજ ॥ ૮ 1 

ઉપર અતાવેલ સ્થળામાંથી કોઇ પણ એક ઠેકાણે મતને લાંબા 
વખત રથાપન કરવાથી નિશ્ચે સ્વસ“વેદત થાય ( પ્રતીતિ થાય) લાંભા 
અનેક પ્રત્યચે। ( પ્રતીતિચો ) ઉત્પન્ન થાય છે. ૮. 

પૂર્વે કડી આવ્યા તે જીવિત, મરણુ, જય, પરાજય, લાભા- 


લાભ વિગેરે નિસિત્ત તથા બીન પણુ રૂપ રસાદિક જ્ઞાનના પ્રત્યચે 
થઇ સ્નાવે છે. 


વિવેચનઃ--પારણા, ઇદ્રિયાને અને મનને વિષચોમાંથી કાઢયા 
પછી યાય છે, પાંચ ઇદ્રિયાથી જે કાંઈ સ'ભળાય છે, જોવાય છે, 
સુંઘાય છે, ચખાય છે અને સ્પશાય છે, તે સર્વમાંથી મતતે કાઢી, 
વિષચો! વિમુખ મન રહ્યું, તે મનને નાકના અગ્રભાગપર, કપાલપર, 
ન્કંટીપર, તાહુમાં, નેત્રમાં, સુખમાં, કર્ણુમાં, મસ્તકપર સ્થાપન 
કરતાં એક ષણુ ઇદ્રિયગાચર વિચાર બે ત્રણુ મિનિટ પછી આવશે 
નહિં. શ્રાટલુ'જ નહિ, પરતુ જે ક'ઈ પૂર્વે નહિ અતુભવેલુ' કૅટલુ'ક 
ગરત્યક્ષ થવા લાગરે. કોઇ વેળા દિત્ગ'ધ, દિવ્યરૂપ, દિબ્યસ્પરી, 
હિન્યરસ ફે દિન્યસ્વર જેવું લાગશે, પર'તુ તેને પણુ ઇદ્રિયોના સૂક્મ 
વિષચે! ગણી મનમાંથી હડસેલી કાઢતાં, મનમાં કોઇ અપૂર્ક શાંતિ 
અતુભવારે. આવું ખાદ્ય આંતર વિષય ત્યામવાછુ' મન તેજ ધારણાને 
યોગ્ય થયેલુ' કહેવાય, અને ન્યારે પૂર્વે કહેલા નાસિકાગ્રભાગ વિગેરે 
પર સ્થાપન કરતાં સ્થિર-નિર્મળ થઇ જેનુ* જેનુ* ધ્યાન કરવું હરે, 
તેનુ' તેતુ' ધ્યાન ચથાર્ય થઇ શકશે. તે તે સ્વરૂપા પ્રત્યક્ષ થરો, 
એટલુ'જ નહિ પણુ આત્મસ્વ૩પની પણુ સન્યુખ થઇ અપૂર્વ આન 
શ્રાપશે. ધારણાનો એક જ કે તેને ફોઈ દે કપરું, 


તો ઉપર પ્રમાણે ખાહ્યાંતર ૭૨ થતાં 
થઇ 21% * વે. 


ધ્યાન કરનારના લક્ષણે1* * ફ્શ્પ 


' ॥ ર88: પ્રજાશઃ પારમ્યતે ॥ 
॥ સ્વાન ॥ 


---ક્બ્ન્---- 
કયાન કરવાને! ક્રમ ખતાવે છે. 
ઘ્યાને પિંષેલ્ણા જ્ઞેય ધ્યાતા ય્યેયં તથા જમ્‌ || 
સિષ્વત્તિ નારિ સામો વિગ જાયી જરિચિત્‌ ॥ ૨ ॥ 
થ્યાન કરવાની ઈચ્છાવાળા મતુષ્યોએ, થયાને કરનારમાં કેવી 
. ચોગ્યતા હોવી જોઇએ ? જેનુ' ધ્યાન ફરવું છે તે ધ્યેય કેવું હોવું 
જેઈએ ? અને ધ્યાન કરવાથી કૂળ જું થાય ? આ ત્રણે ધ્યાતા, ધ્યેય, 
અતે ફ્ળનુ' સ્વરૂપ જણુવું જેઈએ. કેમકે સ'પૂર્ણ સામગ્રી મેળવ્યા 
સિવાય કોઇ પણુ વખત કાચો સિદ્ધ થતાં નથી. ( માટે ભાચાર્યશ્રી 
મથમ છ શ્લોકો વડે ધ્યાત કરનારતુ' લક્ષણ બતાવે છે. ? 


ફક 
કેયાન કરનારના લક્ષણે. 

અલુંતન્‌ માળનાલાપે સંઘધેવયરળતાં 1 

ઘર્યપ્યાડ્યવત્યર્વન્‌ સ્તસ્તસ્યાડયર્ત્િવઃ ॥ ૨ ॥ 

અ૧તાવમભંત્રાત્' સીતત્રાતાતપાર્િમિઃ | 

વિષાણુરવરજારિ ચોમાકૃતર્લાયર્ન || રે || 

સમાિમિસ્તાત્રમંવ ત્રોષારિમિરાપતં । 

ઝાતાસવ મનઃ જીવન્‌ સિર્જવઃ સમેવમેજ ॥ ૪ ॥ 

તતઃ જામમોમેમ્વઃ સ્વરસરેવિ સિદ 1! 

સવેમરરસિમેત્રઃ સવત સમાં શ્રયત્‌ ।! ૧ !! 

સજે વા હર્દ્િ વ તુસ્યવસ્યાળજાપતઃ | 

અમાત્રવશ્ળાપરત્ર મવતોલ્યપસરમઃ | ૧ ॥ 

સુપેશરિવ તિજ્સવઃ શશોવાનૅરટ૫૧? | 

સમીર શ્વ 1નિડસપઃ છુપીષ્યીતા કળસ્થતે | ૭ ॥ 

પૃજમિ જુન 1) 





૩૫૬ સસેમ પ્રકાશ# 


પ્રાણાનો નાશ ચાય તોપણુ ચાસ્ત્રિમાં અચેસરપણું ન મૂકનાર, 
ખીજા જીવોને પણુ પોતાની માર્ક તેનાર, સમિતિ, સુસિ તરાહ 
પાતાના સ્વરૂષથી પાછે! ન યડનાર, ટાઢ, તાય, અને વાયર પ્રસુ- 
ખથી ખેઠ ન પામનાર, અજરામર કરનાર ચોગ રૂપિ અસત રસાયણુ 
પીવાનો ઇચ્છક, રાગ દ્વેષાદિકથી નહિ દખાએલ, કોધ, માન, માયા 
ભને લેભાદિથી ટ્રષિત નહિ થચેલ, સર્વ કાર્યમાં નિર્લેપ અને આ- 
ત્મભાવમાં રમણુ કરનાર મનને રાખનાર, કામ ભે!ગાથી વિરક્ત, 
પોતાના શરીર ઉપર પણુ નિસ્પૃડતા રાખનાર, સ'વેગરૂપ ટ્રહમાં મમ 
થચલ શત્ર અને મિત્ર, સુવર્ણ અને પથ્થર, નિંદા અને સ્તુતિ 
વિગેરે સર્વ જગ્યાએ સમભાવનો સ્વીકારનાર, રાજા હેય કે સાંક 
જાય તે બેઉના તુલ્ય કલ્યાણુનો ઈચ્છફ, સર્વ જીવો ઉપર કરૂણા 
કરનાર, સ'સારનાં સુખાથી પરાડ્સુખ મેરૂપર્વતની માકક ( ઉપસર્ગ 
પરિસહાદિકથી ) અડાલ, ચ'દ્રમાની માફક આન'દદાયક અને વાસુની 
સાટ્‌ક નિઃસ'ગ, ( અપ્રતિખદ્ધ ); આવી સ્થીતિવાળો ખુદ્ધિમાન્‌ ધ્યાતા 
પ્યાન કરવાને લાયક છે. ૨, ૩, ૪, પ, ૬; છ. 

ડઝ 
ધ્યેયનુ' સ્વરૃપ. 
પવિંરસ્યં ચ પર્સ, ત જવસ્યં સ્પર્લાસતમ્‌ ॥। 
ક, કે ડિ 

સતી પ્યેથમાન્ઞાત પ્યાતસ્યાડ્જવને સુપ! ॥ ૮ 1 

પિ'ડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ, અતે રૂપાતીત આ ચાર પ્રકારતુ' ધ્યા- 
નના અવલભન રૃપ ધ્યેય, જ્ઞાની પુર્ષાએ માનેલુ' ( કહેલુ' ) છે. ૮. 


પિડસ્થ ધ્યેયને ધારણાના ભેદથી ખતાવે છે. 
ઘાર્થિયી સ્વાર્યાસેથી માસ્તી વાદળી તથા | ' 
ત્વમૂઃ પંગપી ચેતિ વિટસ્થે પંચ ઘારળાઃ ॥ ૧ ॥ 
પિશડરય ધ્ચેચમાં પાર્થીવી, આગ્નેયી, મારૂતી, વારૃણી અને તત્ત્વભૂ 
આ પાંચ પારણાએ (કરવાની ) છે. હ. 
ત્રણુ શક્ષોકથી પાધિવી ધારણા અને તેતુ' ધ્યાન કરવાતુ' ખતાવે છે, 





આગ્તેચી ધારણા, ૩૬૪ 
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ા પાંથૈવી ધારણા. 
સિયમ્‌ છોવસમ ક્યાવેત્‌ સીરાચિય તત્ર ચાંતર્ઞ ॥ 


સદ્ણપત્ર સ્તનોમં ગગુદ્ીપસમં સ્વરે ॥ ૨૦ ॥ 
સત્તેલરતતેસતઃ રજુરસવિમતરમાંચિતાસ્‌ || 


સ્તળીતણમતાળાં ત ૧ બિન ઊરસિતયેત્‌ ॥ 2૨ ॥ 


શ્ેતસિહ્ઞલતાડલીને વમોતિશેઝનોલરત ॥ 
સતાન સિતવેસત્ર પ॥ાથેરધારનેત્તતી | ૨2 ॥ 
િમિિસેપજે. 


ત્રાપણે જે પૃથ્વીની સપાટી ઉપર રહ્યા છીએ, તે તિચ્છે લોક 
કહેવાય છે અને તે એકરાજ પ્રમાણુ (સાપ વિરોષ ) લાંબો પહોળેદ 
છે, તેટલો લાંબો પહોળે એક ક્ષીર સસુદ્રને ( ડુધ જેવા પાણીથી 
ભરેલા સસુદ્રને ) ચરિ'તવવો. તે સસુદ્રની અદર જ'બુદ્ીપની માકક 


એક લાખ ચોજનના વિસ્તારવાછુ' અને એક હુજાર પાંખડીઓવાછુ' 
કમળ ચિ'તવવું. તે કમળના મધ્યમાં કેસરાએ છે તેની અ'દ૨, 


દેદીપ્યમાન પીળી પ્રભાવાળી અને મેરૂ પર્વત જેટલી ગ્રમાણુવાળી 
કુણિકા છે એમ ચિ'તવડું. તે કણિકા ઉપર એફ ઉજવળ સિ'હાસન 
છે, તેના_ઉપર ખેસી કર્મોને મૂછાથી ઉખેડી નાખવાનો પ્રયત્ન કરતા 
પ્ાતાને ચિ'તવવો તે પાથિવી ધોરણા કહેવાય છે. ૧૦, ૧૧, ૧૨. 





આગ્તેચી ધારણા. 
પિચિતવેત્યા સામી વપ પોટસચ્છર્શ્‌ ॥1 
થાળિજઞાયાં મમત્ર ધસિપત્રં સ્તરારીથ્‌ ॥ ?ર ॥ 
સેજાવેટુજણાત્રમત મદામત્રે ચદ્ણરર ॥ 
સણ રેજાટ્રિસિથોલી રસેકવાશલાં સ્વરે |! (૪ ।) 
રજન ખ્યાવેત્‌ ગ્તાકામાજામનતરં | 
તતો વ્વાણાછાપેન દ્રત્પર્મ ટૂરિ પિયત ॥2૧॥ 
ત્રમષોશુરતમ્‌ 1 
ફટ્તવેત મદામિતપ્યાનોસ્યઃ ગગણાનભઃ ॥ ૬૬ ॥ 


૩૧૮ સસ પ્રકાશન 


સતો રરાજ વદિદ્વોયેત્‌ સ્યલ વહિશુરં બયત || 
છાસ્ત સ્વસ્તિકેનાંતે વદ્ધીઞતમસ્તિતં 1 ?૭ 1] 
ર્‌ં પત્ર અ મત્રાચિરેતવક્ષિરં વાર્‌: 11 


જસ્વાવ્ી મસ્તતાસ્છા*્વેત્‌ શ્યાટાલેથરીતિ ધારના ॥ ₹૮ 1” 

તેમજ નાભિની અ'દર સોળ પાંખડીવાછુ' કમલ ચિ'તવવું. તે 
કમલની ડણિકામાં મહામ'ત્ર ( અં) સ્થાપન કરવો. અને તે કમ- 
ળના દરેક પત્રેકમાં સ્નુકમે અ, થા, ૬, 5, ૩, 32, શરદ) ત્રદ ત્ર, જે 
છે, શે, બો, ઓ, અબે અ, આ સોળ સ્વરો સ્થાપવા. 

પછી છૂદયર્માં આઠ પાંખડીતુ' કમલ ચિ'તવવું, જ્ઞાનાવણિ ૧, 
દરીનાવણિ ૨, વેદની ૩, મોહની જ, આયુષ્ય પ, નામ કડ ૬, 
ગોત્ર ૭, અ'તરાય ૮. આઠ કર્મા અતુકમે એક એક પાંખડીમાં 
ક્ષ્થાપન કરવાં, અને તે કમળતુ' સુખ નીચુ ર!ખવું, (સોળ પાંખ-. 
ડીવાળા કમળના ઉપર નાણુ અધર ઝુલતું હોય તેમ નીચુ' સુખ તે 
કમળતુ' રાખવું ? પછી રેફ-બિ'ટુ અને કળા યુક્ત મહામ'ત્રમાં જે 
(રં) અક્ષર છે તેના રકફ્માંથી હળવે હળવે નીકળતી ધુમાડાની 
શિખા ચિ'તવવી, પછી તેમાંથી અગ્તિના કણિઆઓ નિકળતા ચિ'ત- 
વવા શને પછી અનેક જ્વાળાઓ નીકળતી ચિ'તવવી. તે જવાળાઓના 
'સમૂડથી હૃદયની જા'દર રહેલુ' (આઠ કમીથી ખનેલું' આઠ પાંખડી- 
વાછુ') કમળ ખાળડું અને તે મહામ'ત (રૈ) ના ધ્યાનથી ઉત્પન્ન 
થચેલે। પ્રબળ ભ્મગ્નિ સવવક્ય તે કર્મવાળા કમળ ખાળી નાખે છે એમ 
ચિ'તવવું. પછી શરીરની ખહાર ત્રણુ '્ુણાવાળા બળતો અગ્નિના 
જથે! ( પુર-કે-કુડ) સાથિઆવડે કરી ચિન્ડિત અને વહનિ ખીજ 
ઉર) રકાર સહિત ચિ'તવવે. પછી શરીરની અ'દર મહામ'ત્રના ધ્યાનથી 
ઉત્પન્ન થએલી અગ્નિની જ્વાળા અને ખહારના વહેનિસુરની «વાળા, 
અ ખેઉ વડે કરી દેહુ અને આઠે કર્મનુ' ખનેલુ' કમળ તે બેઉને 
ખાળીને તત્કાળ ભસ્મસાત્‌ કરી ( રાખ કરી ) શાંત થવું તેને આગ્નેચી 
ધારણા કહે છે, ૧૩ થી ૧૮. 


“કક્ક્ક્ન્સ્ન્-- 


# ઉત્ત્ભૃધાર્ણા, ૩૨૯ 





વાયવી ધારણા. 
તલસિસુવતાડમોમ ઘ્શ્ચંતે સમીરળણ ॥ 
સાણયંત મિરીતવ્ધીન ોમયતં વિચિતયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
તસ મસલત સૌદ્રણર્યૃવ વાયુના ॥ 
છદામ્યાતઃ પ્રગાંતિ તમાનયેરિતિ મસ્તી 1 ૨૦ 1| 
પછી ત્રણુ ભુવનના વિસ્તારને પૂરી દેતા, પર્વતોને ચલાયમાન 


કરતા, અને સસુદ્રને ક્ષોભ પમાડતા, પ્રચ'ડ વાયુને ચિત્તવવે, અતે 
પૂર્વે શરીર તથા કમળને ખાળીને, જે રાખ કરવામાં આવી છે તેને 
આ વાયુવડે ઉડાડી નાખી દૃઢ અભ્યાસે (પ્રખળ ધારણાએ) કરી 
તે વાયરાને પાછે શાંત કરવો. એ મારૂતી નામની ત્રીજી ધારણા 
જાણુવી, ૧૯, ૨૦. 


સ્મેટરપત્તુવાસાપનવાછાજીં તમ! ।। 
તતોર્ડ્યન્ઝુસમાત્રતે મદહ વા્ળાંવિતણ્‌ 1 2? | 
સમત્તઇં તુધામોમેઃ પ્છાવયત્તસ્વુરં તતઃ | 
સદ્રગઃ વાયતંમૂત ભાજ્વોરિત્તિ વાશી ॥ ૧૨ [| 


અમૃત સરખા વરસાદને વરસાવનાર, મેઘની માળાઓથી ( વા- 


દળાઓથી) ભરપુર આકાશને સ્મરવું ( ચિ'તવવું ), પછી અર્ધચજ્રા- 
કાર કલા બિ'દુ સહિત વરૂણુ બીજ (વં) ને સ્મરવું, તે વરૂણુબી- 
જથી ઉત્પન્ન થયેલા અમૃત સરખા પાણીથી આકાશને ભરીને પૂર્વે 
શરીરથી પેદા થએલ રજ જે આકાશમાં ઉડાડી હુતી, તે રજને તે 


પાણીથી ધોઈ નાખવી. (પછી વારૂણુ મ'હલને શાંત ડરવું.) તે 
વારૃણી ધારણા કહેવાય. ૨૧, ૨૨. 


તત્ત્વભૂધારણા, 
સપુધાતાયિનામૂત પર્ગેન્ઝુવિશર્યુતિ॥્‌ | 
સયેજવર્વમાસ્માને સીઝર સરત: 1] ૨રે 1 
તતઃ સિદ્ઞાલનારટં સર્વાતિશયમાણુરં ॥ 
સિષ્તસ્તામેપવમીન વસ્વાળમરિવાસ્તિતથ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 


5૨૦ - સસેમ પ્રકારા* 


નમે સિતાર સંસ્થરોદ્િતિ તસ્તમૂઃ ॥ 

શાખ્યાસ રતિ પિચસ્મે ચોમી શિવનું મગેત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

ચાર પારણા કરવા પછી શુદ્ધ છુદ્દિવાળા ચોગીએ સાત ધાતુ 
વિનાના, પૂર્ણચ*દ્રની માફક નિર્મલ કાંતિવાળા અને સર્વજ્ઞ સરખા 
જ્રાતાના આત્માને સ્મરવો ( 5. ડવવો ), પછી સિ'હાસન ઉપર આરૂઢ 
થચેલા, સર્વ અતિશચોથી સુશોભિત, સર્વ ક્મોનો નાશ કરનારા અતે 
ઉત્તમ મહિમાવાળા, પોતાના શરીર અદર રહેલા, નિરાકાર આત્માને 
સ્મરવો. એ તત્ત્વભભૂ નામની ધારણા જાણુવી, આ પિ'ડસ્થ ધ્યાનને 
સદા અભ્યાસ કરનાર ચોગી માથ સુખ પામે છે. ૨૩, ૨૪, ૨૫. 





પિ'ડસ્થ ઘંચેયનુ' માહાત્મ્ય. 
અશ્રાસમિસિ વિંદસયે જુતામ્યાસસ્ય યોમિતઃ ॥ 
પ્રમવંસિ ન દુવિવાપત્રમદળરતતયઃ | 
જાવિત્વઃ છુટ્રયોમિન્ગઃ પિસ ષિશિતારિનઃ ॥ 
ત્રસ્વાસિ સરણળાર્‌ત તસ તેત્રોડતાદિપ્મવ્ર ॥ ૨૭ || 
મુછા! મરિન: સિદાઃ શરમા પશી ગ્રષિ॥ 
સિવાંત્તતોડવે તિઇતિ સ્તામતા ર્વ રૂર્તઃ 1 ૨૮ ॥ 
સ્રિમિર્ષિશેપવ્ ।। 
શા પ્રમાણે નિરંતર પિડસ્થ ધ્યાનમાં અભ્યાસ કરનાર ચોગીને 
ડુદ વિઘા ( જે ઉચ્ચાટણુ, મારણુ, સ્ત'ભન, વિદ્વેષણાદિ ) મ'ત્ર, મ'ડલ, 
શસ્તિ વિગેરે પરાભવ કરી શકતા નથી. શાકિનિએ, નીચ ચોગણીઓ, 
પિશાચા અને માંસ ભક્ષણુ કરનારાઓ, તે ચોગીના તેજને ન 
નહિ કરી શકર્તા તત્કાળજ ત્રાસ પામે છે, તેમજ ડુછ, હાથી, સિ'હુ, 
રરભ ભે સપી મારવાની ઈગ્છાવાળા પણુ, સ્થ'ભાઈ ગયેલાની 
મા૩્ક ડુર ઉભા રહે છે, (આ પિ'ડસ્થ ઘધ્યાનતુ' સામાન્ય ફ્ળ છે 
વિશેષ મૂળા કકક્ષયથી ઉત્પન્ન થતુ મોક્ષ તે છે ) ૨૯, ૨૪, ૨૮. ર 
જતિ ત્રસ આય હેમચંદ્ર વિરિતે ચોરરાર્તે સુસિ ચૌ ષેરર- 
વિઝવ મિતત્ત ઘાળાવવાપે સત્તતઃ પ્રસાશઃ ॥ 





# 
9 £3) 


ક પદસ્થ ધ્યેય અતે તેતુ* ધ્યાન* * ર૧ 


,“ ધ॥ઊઅઇમઃ 4જાશઃપારનતો॥ ' 


દસ્થ શ્યેચ અને તેતુ' શયાન. 
થત્વજ્ઞાસિ પષિત્રાળ સમાસંતય વિધીવતે || 
, લત્પર્રયં શમાજ્યાત ધ્યાને સિજ્ધાતપારમેઃ | ? 1 
પવિત્ર (મ'તરાક્ષરાદિ ) પદોતુ' અવલ'બન લઈને જે ધ્યાન 
કરવામાં આવે છે તેને, સિદ્ધાંતના પારગામિ પુરૂષોએ પદરથ ધ્યાન 
કહેલુ છે, ૧, 


1 


પ ત્રણ શ્લેકે ફરી વિશેષ બતાવે છે. 

| ભત્ર યોરશવત્રાત્ર તામિજર્મતિમુઞ ॥ 

જરાં વથાયતરે ખમી પસિચિતયેત્‌ ॥ ૨ 

અતવિશ્ઞાતિપત્રં સ દૂર્‌ પશ્ય સજળિવમ્‌ ।। . 

તર્ળોન્વથાત્રમં તત્ર ચિંતવત્વતવિશતિય્‌ ॥ ૨ ॥ 

યત્રન્મેજર્જે વર્જાઇનમન્યતતઃ સમરે || 

સંસ્મરન્‌ માતવામેવં સ્તાછુતશાનતપારમા ॥ ૪ | 

નાભિક'દપર રહેલા, સોળ પાંખડીવાળા પ્રથમ કમળના દરેક 
પત્રપર સોળ સ્વરની પ'ક્તિ ( 9, અઇ 2, ર. ૪, સ ક, ચરુ લ, 
છડ ઘ. ષે) ઓ, એ; સે, અઃ ) ભ્રમણુ કરતી ચિ'તવવી, હૃદયમાં રહેલા 
ચાવીશ થાંખડીનાળ કલિક સહિત કમળમાં, અડુકઝે ગ્યજ્નેટ 
છ, અ, ૧, વ, રુ, સ, છ, ઝ, જર, અ, ઇ, છ, ૪, છ, ળ, ત, ૬, ૬ 

ષ, સ, થ, પ ૧, મ, ન, ચિ'તવવા, તેમાં આદિના ચોવીસ પાંખડી- 
એમાં, અને પચીસમા (સ) કાર કશિકામાં ચિ'તવવો. તથા આડ 
પાંખડીવાળા સુખ કમળમાં ( મોકામાં આડ પાંખડીવાળા ) કમળની 
લપના ફરવી. તેમાં બીજ ખાકીના આડ વુ થ, ૪ છ, વ, ૨0 

ના 


ડર્ર અષ્ટમ ગ્રકાશ* 


ભ, છ, સ્મરવા. આ પ્રમાણે આ માતૃકાને સ્મરણુ કરતો (ચિ'તવતે।) 
તેતુ” ધ્યાન કરતો શ્ષતગ્ઞાનનો પારગામિ થાય. ૨, ૩, ૪. 


ન્ક્ક્- 
સાતૃકાના ધ્યાનનુ' ફળ. 
થ્યાયતાડ્નારિસસિદ્રાન્‌ વળોસેતાન્યયાનિષિ 1 
નળારિનિષમજ્ઞાને પ્યાતુસ્ત્વચતે ઘળાત્‌ !1 જ 11 
અનાદિ સિદ્ધ આ અકારાદિ વર્ભાનું' વિષિપૂર્કક ( પૂર્વે ખતાવેલ 
ત્રણે કમળામાં ગોઠવીને એકાગ્રતાપૂર્ધક ) ધ્યાન કરતાં થાડા વખતમાં 
ધ્યાન કરવાવાળાને નછાદિ અ'બ'ધી ( ગયુ-આવ્યું' થયુ'-થવાતુ- 
થાતું જીવિત અને મરણાદિ સ'ભ'ધી ) ગાન ઉત્પન્ન થાય છે. પ. 


(પ્રકારાંતરે કરી બાર શ્લોઈફે પટમયી, મ'ત્રમયી દેવતાનુ' સ્વરૂપ 
ધ્યાવાતુ' કહે છે. » 





પદ્દરથ ઘ્યાન પ્રકારાંતરે. 

અથવા નામિવરાપધઃ ૧શમઇર્ઈ સ્ત || 
સ્વરાજિકિલર્‌ં ર્સ્ય વમીઇનયુતેરેકઃ ॥ ૬ ॥ 
દ્જસપેણ સવેજ સિદ્ધસ્ગુતિષિરાગિતં 1 
દૂજાખ્રેજુ સપ્રેષુ માયાત્રળવવાવિતં 1 ૭ ॥ 
સશ્યાંતરતિ્ષ વગવાત્રવભેપુરન્સર્ત ॥ 
સવાત્રમને વાવિંટુરમ્યે ગાજ્વાસેર્મનં ॥ ૮ ॥ 
અશેષિત્યલરં ત્રાળમાંતલસ્વાર્મ પાવનન્‌ 
સ્ત ફીર્થ વ્યુવ સૂક્મમાતિણૂદ્મે તતઃ પરં ॥ ૨ 11 
મ્યોત્‌ ટાર્વાવેરતવારરિતાન્‌ 1 
શુસૂદ્મધ્વનિના મષ્યમાર્મયા વિ *વરેસતઃ [ ?₹૦ 1| 
અય તસ્યાંતતત્માનં ્કાગ્યમાને વિચિતવેત્‌ । 
વિંદુતદ્સાનિયતૂઈ ન જૉમિઃ॥ ?? ॥ ક 
તતઃ ભુષાલર સૂત - પ આ કિ 

ન્યસ્થન “| 2- 


પદસ્થ ધ્યાન પ્રડારાંતરે* ૩૨૩ 

સજીરત્‌ શ્જારિવસંમારલરત્સીરાસિતાણતેઃ ॥ 

આપિરજાન્નપાને સતં ચિર સિસે વિચિતવેત્‌ | ઝી 
શયાસ્વ મંકરગલ્યામિથે્ પરમેછિનર 1) 

સ્ત શને પ્વાયેવ્‌ રુ્સાટિજનિમેઈં 1૨૪ 
સદ્ધયાતાવેશતઃ સોદં સોદમિત્યાડ્ઝયન્ઝુદુઃ [| 

સિશેમેકતાં વિવ્રાફાસમનઃ ઘરાતમતઃ 1 ?૧ 

તતો નીરામમટ્રપમોદં સૈ ર્રિતય્‌॥ 

સુત્તસ્યે સયવળતી જાન ઘમેરેશનાથ્‌ | ?૬॥ 
પ્યાયન્નાસ્માનમેવેત્યમમિશ્વ પરમાતના ।। 

છમતે પરમાતર્ત ધ્યાની નિજેતશસમવા | ૨૭ ॥। 

ટ્રારમમિઃ જુજ 

નાભિ'કહની નીચે આઠ પાંખડીવાછુ' એક કમળ ચિ'તવવું. તે 
કમળની રમલિક કેસરાએ!, અ, ભા, દિ-સોળ્‌ સ્તરોની કલ્પવી, 
આઠ પાંખડીએમાં આઠ વગા કમે સ્થાપન ફરવા. ( આઠ વગો 
ખતાવે છે ) અ, આ, ₹ 8 ૩, ઝ, ક, તર, જ, સ, જ, હે, ઓ, બઇ 
સં, મ% ૧ જલમઘડઃ ૨, સછઝસઞ ૩ ટ5રળ ૪ તઘર્ધત પ પજ 
૬, ચરછવ ૭ શવલઇ ૮ આ આડ વગો એક પાંખડીમાં એક, એમ 
આઠમાં સ્થાપન કરવા, ) તે આઠ પાંખડીઓની સ'ધિએમાં ( એક 
પાંખડી અને ખીજી પાંખડીનુ' આતરૃ* તે સ'ધિ તેમાં » સિદ્ધ સ્તુતિ 
જે (ન્ન » કાર ત્તે સ્થાપન કરવા. આઠ પાંખડીઓના અગ્રભાગમાં 
(ઉપર) કં ત્હૈં થાપન કરવા, તે કમલમાં પહેલોવણ, રર અને 
છેલ્લો વણુ છ્‌ રફ (|) કલા (/) અને ભૌંદુ (૦) સહિત 
ખરક્‌ની માકક ઉત્્વલ સ્થાપન કરવો, (અર્|્ત્‌ અટ સ્થાપન કરવો.) 
આ અરજ અક્ષર મનથી સ્મરણુ કરવા માત્રમાં પવિત્ર કરનાર છે, 
સા અહં શખ્દ્નો પ્રથમ રવ ઉચ્ચાર ( નાદ ) મનમાં ડરવે!, પછી 
રીર્ઘ, પ્યુત, સૂક્મ અને પછી ગતિ સૂક્મ કરવે।,, પછી તે નાઇ 
નાભિની, હૃદયની અને ક'ઠની ઘ"ટિકાદિકની ગાંડને તિદારણુ કરતો 
સૂક્મ ધ્વનિવાળો થઇ તે સર્વના મધ્યમાં થઈ આગળ ચાવ્યો 
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૩૨૪ અકમ પ્રકાશ* 


જાય છે એમ ચિ'તવવું, પછી તે નાદના ળિ'દુથી તપેત્રી કળામાંથી 
નીકળતા ફુધ સરખા ઉશવળ, અમૃતના કડક્ષોલે કરી 'તર આ | 
દ્માને સિ'ચાતો ( પલાળાતો ) ચિ'તત્રવા પછી એક અમૃતતુ' સરોવર 
કલ્પું. તે સરોવરથી પેદા થએલ સોળ પાંખડીવાળા કમળની અદર 
પોતાને સ્થાપન કરી તે પાંખડીએમાં કમે મોળ વિદ્યા દેવીઓને 
ચિ'તવવી. પછી રેદીપ્યમાન સ્કાટિક રત્નના ભૃંગાર ( કુ'ભ ) માંથી 
ઝરતા ફુધની માફક ઉજ્તતળ અમૃત વડે પોતાને સિ'ચાતા (પલાં- 
ળાતા ) ઘણા વખત સુધી મનમા ચિ'તવવું. પડી આ મ'ત્રરાજના 
અભિધેય ( નામવાળા) શુદ્ધ સ્ફાટિકની માકક નિર્મળ જે પરમેછિ 
ભર્ડત તેતુ' મસ્તકને વિષે ધ્યાન કરડું. વે ધ્યાનના આવેશથી સો, 
સોાહ', તે વીતરાગ, તેજ હુ, તેજ તું એમ વારવાર બોલતાં નિઃશ'- 
કપણેં આત્માની અને પરમાત્માની એકના સમજવી, પછી નિરાગી, 
શ્રદ્વેષિ, અમોહિ, સર્વદશિ, દેવોથી પૂજનિક અને સમવસરણુમાં રહી 
પર્મ રૈશના કરતા, પરમાત્માની માથે પોતાને સ્‍ભિનજ્નપણે ધ્યાવવે।. 
આ પ્રમાણે પરમાત્માની સાથે અભિત્ઞતાતુ' ધ્યાન કરતાં ધ્યાની પાપોના 
(કમૌનો ) નાશ કરી પરમાત્મપણાને પામે છે. ૬ થી ૧૪. 


---૦૦-૦--- 


વળી પ્રકારાંતરે કરી પદમચી મ'ત્રમચી રેવતાના 
ક્યાનનુ' સ્વરૂષ કહે છે. 
ચદ્ના મૈત્રાધિર્ષ ધીવાન્‌ ઝ્વીડબોરેસેયુતપ્‌ ।। 
વાજાયિદુલપાત્રમંતમનાત્તયુતે તથા ॥ ?૮ 1 
થનંમોગમમેસ્થે સાંદ્ષેદાઝીસિમેઈં 1] 
મતે સંચા ચ વ્યાપ્નુવંતે હિત? સરત! 9૧ ॥) 
તતો યિકત વકરે ખવ ખૃતતાંતરે | 
, રજીરતં સેતવતેજ તિછસં માસમંરઝે [| 9૭૦ ॥ 
ભવા તાહરંત્રેન સર્વ ચ તુષાર 
સ્પષમાન ગના ચુસ સ્વોતિસ્રે 1 ૦? | 


ગ'ાધિરાજતા ધ્યાનથી તા ધ્યાનથી થતુ' ફળ ક્‌ ડશ્ધ 


સવ સમોમામે યોગ શિત મિથા પિત્મિયા ॥ 
સર્વાવયતર્સપૂભ ુંમવેન વિચિતવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ઘંતમિઝુજીં 

અથવા ઉપર અને નીચે રેક યુક્ત તથા કલા અતે બીંડુથી 
બાકાંત (દખાચેલ ) પઅનાહત સહિત, સ'ત્રાધિરાજ ( સહે) ને 
સુવણુના કમલમાં રહેલ, ઘાડા ચ%્રના કિરણની માફક નિલ, 
આકાશમાં સ'ચરતો, અતે દિશાએમાં વ્યાસ થતો ચિ'તવવો. ત્યાર 
પછી સુખ કમળમાં પ્રવેશ કરતા, ભ્રલતાની અ'દર ભમતા, નેત્ર 
પત્રમાં સ્ઝ૪ુરાયમાન થતા, ભાલ સહેળસાં રહેતા, તાળુના રપ્રથી 
અહાર નિકળતા, “અમૃત રસને ઝરતા, ઉન્વળતામાં ચ'દમા સાથે 
સ્પધા કરતા, જ્યોતિષ મ'ડલમાં સ્ુરવા, આકારના ભાગમાં સ'ચરતા 
અને સોક્ષ લક્ષ્મી સાથે ચોજતા સર્વ અવયવોથી સ'પૂડ (મળત્રા- 
ઘિરાજને, શુહ્િસાન ચાગીઓએ ઝુ'ભક કરીને ચિ'તવવેો. ૧૮, થી 
રર, (કહ્યું છે કે) 

અજારાહિ દ્વારે રેવમમ્વં સવિ 1 

તહેવ ૧ર તષ યો નાનાવે ત તત્તાયિત્‌ || રરે |! 

(સ) કાર છે જેની આદિમાં અને ( ૩ ) કાર છે જેના અ'તમાં 
અને મધ્યમાં બિ'હુ સહિત રેક્‌ છે. તેજ ( અહેં* સર તેને 
જે જાણુ છે તે તત્તતનો જાણુ છે. ૨૩, 


સ'ત્રાંધરાજના કૈયાનથી થતુ' ફળ, 
મદ્લવત્તમિટં ચોમી હેવ પ્યાયાતિ સ્થિર 1] 
તકેવાનટ્સપર્મકોસશ્વસિઇતે ॥ ૨૪ 1 
સનતે સ્થિર કરી સ્થિર થઈ, ચોગી જ્યારે આ ( અફ) મહા 


તત્ત્વનું ધ્યાન કરે છે, તેજ વખતે તેને, આન'દ સસહોની ભૂમિ 
"સમાન મોક્ષ લક્ષ્મી સમીપ આવી ઉભી રહે છે. ૨ 





૧ અન્ય સ્થળે અનાયતર્નું લક્ષણુ આ પમાભે આપેયું છે. ચત્નિન્છ? 


જાસ્સ્સેસ્ત્તરવજ ચિટાતતાત્ર માતાપાસ્વંર્પોનુવ [વ્જાવિરુસ્નાણસં, ૬ 


ફ્ર્ટ્ અષ્ટસ પ્રડાશ* 











ગ્રકારાંતરે ધ્યાન. 
રેજ્ચિટુજઝાદીને રચે પ્વાવેસતોડ્કર્મ્‌ || 
' તતોડ્તક્ષરતાં પાત્તિમનુસાવે ચિચંતવેત્‌ | ૨૧ ॥ 
રક, બિ'હ્ અને કલા રહિત, ઉજવળ ( છ ) વર્ણુતુ' ધ્યાન કરવું, 
પછી તેજ અક્ષર, અનક્ષરતા ( અધ કલાના આકારને પામેલે। ) અને 
સુખે ઉચ્ચારી ન શકાય તેવી રીતે મનમાં ચિ'તવવો.. ૨૫. 
સિશાવર્ાવારં સૂક્મ માસ્તરમાસ્વર | 
અનાદ્તામિષં હેવ વિસ્જુરતે [વિસિતવેત્‌ ॥ ૨૬ 1 
તત્‌ ત ત્રમાસ્તક્મં પ્યાયેટાછત્રસનિમે ॥ _ 
કળપવ્યત્તમીલેત ઝમગ્ઝ્યોતિમેવે તતઃ ॥ ૨૭ ॥ 
ચ'રમાની ફલાના આકારે સૂક્મ, અને સૂર્યની માફક દેદીપ્યમાન 
અનાહુત નામના દેવને, ( અતુચ્ચાર્ય અને અનક્ષરતાની આદૃતિને 
પામેલા સનાહત નામના દેવને, ( હ )» વરુને ) સ્ઝ્૪રાયમાન ચતો 
ચિ'તવવોા. તેજ અનાહતને મ્મતુકમે વાળના અગ્રભાગસરખા સૂક્મ 
ધ્યાવવો, પછી થોડો વખત આખુ જગત્‌ અવ્યડત ( નિરાકાર ? જચો.- 
તિમય છે તેમ નેવું. ૨૬, ૨૪. 
પ્રસાવ્ય માનસ જક્યારણસ્ગે જપત! [યર ॥ 
સ્યોતિશ્યમત્યસમતરન્યાજત્િ ત્રમાત્‌ ॥ ૨૮ ॥” 
રૂતિ જદ સમાજવ્વ છસામાવઃ તરજઞાશિતઃ 11 
િપળ્ળમનતસ્તત્ર સિષ્યત્યમિપતે મુને: ૨૨ 11 
પછી તે લક્યમાંથી મનને ( હળવે હળવે ? ખસેડીને અલક્ષયરમાં 
૬થીર કરતાં, ક્ષય ન થાય તેવી અને ઇદ્રિય” અગોચર, જ્યોતિ 
અ'દર અતુકમે પ્રગટ થાય છે. આ પ્રમાણે લક્યતુ' આલ'બન લઈ 
(ધ્યાન કરી અતુકમે ) નિરાલ'બનતારૂપ લઠ્ષયાભાવને પ્રકાશીત કર્યા, 


(કરાય છે. ઝે તે અલક્યમાં નિદહ્યષલ મનવાળા સુનિઓતુ' મતઇચ્છિત 
સિદ્ધ થાય છે. ૨૮, ૨૯- 


વિવેચનઃ--પ્રથમ પૂર્વે ખતાવેલ લક્ષ ( આાલ'બનને) ચહુણુ 
કરી તેમાં ઘણાજ આગળ વધતાં ડમે તેવાં આલ'બનોને મૂકી, 





નિરાક'ખન સ્થીતિમાં નિક થતાં આત્મસ્મરૂપ ત્રમટ થાય છે, માટે 
કુમ શ્રાજ છે કે, પ્રધષમ આલ'ભન અને પછી નિરાલ'ભમન માર્ગ લેવો. 
મણુવનુ' ધ્યાન. 
તયા દૃતશ્પષ્યસ્યં શવ્ટવ્રસવારળશ્‌ ॥ 


ડ-_૮-% 


સ્તસ્યગનતવરીત વાગય વરમેષિનઃ 1:૨૦ ]। 


મૂર્ષ્સસ્યિતમોતાંઝુવજાધતરસપ્ઝતમ્‌ 11 

કુંમતેત મદ્‌મત્ર પળે પરેષિસવેત્‌ ॥ ર? 1 _ 

તથા હૃદયકમળમાં રહેલા સમગ્ર શખ્ઠ ખદ્ધાની ( વચન વિલાસ 
સ્વરૂષ ) ઉત્પત્તિતુ' એક કારણુ,-સ્કર તથા વ્ય'જ્ન સહિત પ'ચપરમે- 
છિપદ્ટ વાચક,-તથા મસ્તકમાં રહેલ ચ'દ્રકલામાંયો ઝરતા,-અમૃતના 
રસે કરી ભિ'જાતા, મહામ'ત પ્રવણુને ( ડકેકારને ) કુ'ભક કરીને (ઘાસો- 
શ્વાસને શેકીને) ચિ'તવવો, ૩૦, ૩૧. 

પ્રણુવ ધ્યાનના જુદા જુદા ભેદે. 

હીત સ્તંમેડ્ર્ળ વર્ય ક્ઞોમમે પિદુમતમથ્‌ ।। 

શ્ર વિદ્ેષળે ધ્યાયેત્‌ વમવાસે શમિત્રમદ્‌ ।। ૨2૨ ॥ 

સ્ત'ભન કરવામાં પીળા એકારનુ' ધ્યાત, વશીકરણુ કરવામાં લાલ, 
ક્ષોભ પમાડવામાં પરવાળાની કાંતિ સરખુ, વિદ્ધેષણુ કમાં કાળા, 
અવે ફરમાનો નાશ કરવામાં ચની કાંતિ સમાન ઉજ્તળ 'છકારનુ' 
ધ્યાન કરવું. ૩૨, 


પ'ચપરમેછિ મ'ત્નુ' ધ્યાન. 
તયા પુળ્યતમં મંત્ર ગમત્િતવવાવનય્‌ || 
ચોમી વંતવરમેષિનપસર વિચિતમેત્‌॥ રેર ॥ 
તથા ત્રણુ જગતતે પતિત્ર કરનાર અને મડા પવિત્ર પ'ચપરમેછિ 
નમસ્કાર ભ'ત્રને ચોગીએએ વિશેષ પ્રકારે ચિ'તવવે!. ૨૩. 





ફર્ટ અઇમ પ્રકાશ, 


તેજ ખતાવે છે. 
' અઇપત્ર સિતાંજુમ વાળવાયાં જતસ્થિવિ ।। 
આં સતાક્ર મૈત્ર પવિત્ર [ચિતવેસત્તઃ 1 ર૪ ॥ 
સિજ્નારિવ્તતુવ્સં ચ રિજવત્રેછું થયાત્રમં | 
સૂળાપાવ્તતુષ્કં ચ વિહ્વિવગેઉ ચિંતયેત્‌ । સજ ॥ 
આઠ પાંખડીવુ' સફેદ કમળ ચિ'તવવું. તે કમળની કણિકામાં 
રહેલા સાત અક્ષરવાળા પહેલા પવિત્ર મ'ત્ર સતો અસ્દિતાળ ને 
ચિ'તવવે,, પછી સિદ્ધાદિક ચાર મત્નોને દિશાઓના પત્તેમાં અતુકમે 
ચિ'તવવા, નમો લિસ્ાળ પૂરક દિશામાં, તતો બાયાસ્યાળ એ પદ દક્ષિણુ 
દિશામાં, નમો સ્વઝાયાર્ભ-એ પદ પશ્ચિમ દિશામાં, નતો છો 
સત્વણાદૃળ-એ પદ ઉત્તર દિશામાં, તથા વિદિશાની' ચાર પાંખડી* 
એમાં અતુકમે ચાર ચુલિકાઓ ચિ'તવવી ( ઘસો પત્ર સગુગ્કાયે 
આચ્નેય ખુણામાં શય્વવાવવ્વળાસળો એ પદ નેર્કત્ય ખૃણામાં મેમણાળવ 
અસ્વાણ એ પદ વાયવ્ય ખૂણામાં, પહસે ઇવર સમં એ પદ ઇશાન 
ખૂણામાં ) આ પસાણે નમસ્કાર મહામ'ત્રતુ' ધ્યાન કરડું. ૩૪, ૩૫, 





તેનુ* ફળ ખતાવે છે. 
બિજા [ચતયન્નસ્ય શતપણેત્તરંશનિઃ ॥ 
મુંગાનોવિ સમસત સતુર્થતવતઃ વઈ ॥ રે૬ ॥ 
મન, વચન અને કાયાની શુદ્ધિ ( એકાગ્રતા ) પર્વક ને ( પર્વે 
ખતાવેલી વિધિએ ) એકસો આઠવાર આ નમસ્કોર મહામ'ત્રને ગણે, 
તો આહાર કરતાં છતાં પણ્‌ તે સુનિને એક ઉપવાસનુ” ફળ મળે, ૩૬. 


પ્નમેવ મદાપત્ર સમાણય્યેદ યોમિનઃ ॥1 

પ્િળોમ્યાવિ પદ્દીયસેડષેમતાઃ પરમાં શ્રિયં ॥1 ર૭ )] 

આજ મહામ'ત્રને સારી રીતે આરાધીને, ગઆત્મલક્મીને મેળવી, 
આ ભવમાં થોગીઓત્રણુ લોકતા જીવાથી પણુ પૂજાય છે. ૩૭, 

જૂતા પાયત્તદ્લાનિ દત્વા અંગુશતાનિ ત ॥ 

અછું મંત્ર સતારય્વ વિધેચોડગવે [વે પત્તા 1 ર૮ ॥ 


વળી _પ્રફારાંતરે પદમયી રંવતાતું ધ્યાન ખતાવે છે, ૩૨૯ 


હજારો પાપો કરી અતે સેકડો ગમે ત્રાણિઓને હણીને (સેક્યો 
ગમે પ્રાલિઓને મારતાર ) જનાવરો પણુ આ મહામ'બનુ' આરાધન 
કરી દેવલોકમાં ગયા છે. ૩૮. 





પ્રકારાંતરે પ'ચ પરમેછિ વિધા. 


મુસ્વવજતામોસ્યાં વિ સ્યાત્‌ યોડશાકન 1 

સ્તવન્‌ શતટૂષં તસ્વાશતુર્યસ્યાપ્યુયાત્જઈ । ર૧ ॥ 

પ“ચષરસૈછિના નામથી ઉત્પન્ન થએલી સોળ અક્ષરની વિદ્યા 
શાય છે. તે વિધા જે ખસે! વાર જપે તો એક ઉપવાસનુ' ફે્‌ળ 
પામે. ( આસ (સ માવરિય ૩૧૩૪૯? એ સોળ અક્ષરી 
વિઘા જણુવી. ) ૩૯. 

શતા ત્રીળિ વર્તબે સતાર સતુરરં 

હતતરમે ઝન ચોમી ચતુયવળમરતે ॥ ૪૦ ॥ 

છી અક્ષરવાળી વિદ્યા ત્રણુસોવાર, અથવા ચાર અક્ષરવાળી વિઘા * 
ચારસોાવાર, અથવા પાંચ અક્ષરી વિઘા પાંચસોવાર, જાપ કરે તો 
ચોગી એક ઉપવાસનુ' કૂળ પામે. (ચસ્દિંત સિજ એ છ અક્ષરી 
વિયા લાસ્રિતિ એ ચાર અક્ષરી વિદ્યા અને બાલમાઝલા એ પાંચ 
ભક્ષરવાળી વિધા નાણુવી. ) 


.-2. 


મરૃસિરેતર્વતર્મીષાં વેવ શ્લ્ક્‌ા 

જજ સ્વમોવવમો તુ વર્સિ વરવાપતેઃ ॥ ૪૨ ॥ 

આ વિઘાતા જપતુ' ફ્ળ જે ઉપવાસનુ” ખતાજું છે, તે તો ખાળ 
જીવોને ( જપમાં ) પ્રવૃત્તિ ચવા માટેજ છે, પણુ પરમાર્યથી ખર 
ફળ તો! સ્વગી અને સોક્ષ છે એમ ત્તાનીએ કહે છે. ૪૧. 





વળી પ્રકારાંતરે પદમચી દેવતાનું” ધ્યાન બતાવે છે. 
પંતવર્ભલયી પંતતસ્તષિવોરતા સુતાત્‌ | 
અમ્યલ્યમાના સતત મવછેસં સિર્લ્યાલિ ॥ ૪૨ । 

૪૨ 


૩૩2 અધમ્ન પ્રકાશ# 
સિહ્ધાંતમી ઉદ્ધાર કરેલી પાંચ વર્તુવાળી, પાંચ તત્તવવિઘા, નને 
નિરતર જપ્યા કરે તે, તે સસારના કલેશને ટ્ર કરે છે. ગ નહે 
શં ગૈ ચ્હઃ અલિલાઝતાનમઃ એ પાંચ વર્ણુમથી પ'ચતત્તત વિઘા 
જાણુવી, ) ૪૨. 

મેમછોસપરરળવતાન્યડ્વ્યપ્રમાનલઃ |1 
વત! સમાત્રવાખ્વેત સરન્‌ મોક પવવતે ॥ “ર ॥ 
મ'ગળ, ઉત્તમ અને શરણુ આ ત્રણુ અરિહ'ત, સિદ્ધ, સાલુ 
અને પર્મ એ ચારની સાથે સેળવીને એકાગ્ર ચિત્તથી સ્મરણુ કરે, 
તો મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય, તેજ ખતાવે છે. 
નાર્છિતા મંમઈ, સિજામંમઈ, સારસમઈ, વેત્વણિવનસો પ્ન્તો સમે 

? આદેટ્તાજોનસત, લિજાજોસત્તતા, તાદ્છોશુસના, વેત્વરિ વજનો 

પથ છોસુતસમે ૨ આસ્તે સરળ પતગાતિ, સિ લરળ પવતામિ, 

લાદ્લરળ વવત્તામિ, જેતસિવનતપમન સરળ વવસ્ાસિ ત્ર. છર, 
ડઝ 


( પંતરઝક્ષરી વિયાનું ધ્યાન. » 

ઇસોશ્યપત્‌ં પ્યાયેદ્ાં પંચટશાકરવ્‌ | 

સવેજ્ઞામે સ્મરેન્પંત્ર સવેજ્ાનપજારાવમ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 

મોક્ષ સુખને દેવાવાળી પ'નર અક્ષરવાળી વિદ્યા ધ્યાવવી, ગને 
સર્વ જ્તાનપ્રસારક સર્વત્ત સદશ મ“બને સ્મરવો, ( તે વિયા અને મ'ત્ર 
અતુકેમે આપર્વીમાં ચાવે છે. ) ( ક, અસ્છિંસ, સિર, સવો જેવ, 
સ્વાણ) સતરા વિધા છે (ડબ છૂ અહે જત? આ મત છે. 

ઘમતું ત વશ્િટ્ડ્પ્યત્ત ગમાર શ્ય? કવ 1 

સપ મમવતા સામ્ય સર્વડ્રેન વિમિ ચ ॥ ૪% 

(આ વિઘા અતે આ સત્ર સહાન્‌ ચમત્કારી છે. આ સ'ત્ર 
ગતે વિઘા સર્વ ભગવાનના સરખાપણાને (સદદશતાને ) ધારણુ કર 
છે. તેતો સર્વ પ્રભાવ કહેવાને કોઈ પણુ સસથે નથી, ૪૫, 





હીકાર વિદાડું ધ્યાન, ૩૨ 


------------------4 


સવિ વર્ળવાના મંત્રછું ધ્ઘાન. 
ચહ્‌ીસ્છેર મવહાવાનેઃ સમુસ્છેડં શળાણવે | 
સ્તસ્સટાડરેમત્રરવ વભલત૪૧ા ફમર્‌ ॥ ૪૬ ।॥ 
જે સ'સારરૂપ દાવાતળતો એક ક્ષણુવારમાં ઉચ્છેઠ કરવાને તમે 
* ઇચ્છતા હો તો, પહેલા મત્રતા પહેલા સાત :અક્ષરો (સતો બરિ 
ઇતાળ) 'તુ' સ્મરણુ કરો. ૪૬. 


એક શ્લોકે કરી બે મ'ત્રા બતાવે છે 
હંચવખી સ્મરેન્મંતર જર્ષતિવીતજે તથા 1 
દિ 9 2-2 ઝુ. ધિ * 
વળેમાર્જાચિર્સ મૈત્ર ધ્યાયેત્‌ સત્મયપ્ર્ટ ॥ "૭ ॥। 
તેમજ આઠ કર્મોનો નાશ કરવા માટે પ'ચવણુ ( અક્ષર ) વાળા 
મ'ત્રને સ્મરવો અને સર્વ જાતના અભયને માટે અ્રભભ આપનાર 
વર્ણની શ્રેણિવાળા મ'્્રને થ્યાવવો. (નતો સિજ્ધાળ ) આ પશ્ચવર્ણ- 
વાળે મ'ત્ર છે. અને ( છં સતો અહલે, જેવારુસે પર્મવોશિને, વિસ્જીર- 
જુસ્કુજપ્યાતાસિનિરેન્વવમતીઝાય, ત્રાતાનંતવતુદાય, સૌસ્તાય, શાંતા 
મગણવરત્ાય, અછત હોપસરિસાવ, સ્વાણ આ મ'ત્ર અભય આપનાર છે. 


(રીવારવિયાનું યાત. » 
પ્યાચેત ક્િતાન્મ વત્રતરઇવમીં ટ્છાઇજે 1! 
૨% તમો અસ્હિતાળામેસિ વર્ભાનવિ જ્રમાત્‌ ॥ '૮૮ | 
વેરી સ્તરથી છુધાવિરુવિમાવિતાથ્‌ | 
માળિયા શખનાવાં ચ સંદ્રચિંવાત્તમાપતત્‌ !1 ૪૨ |! 
સંચરપાળ વઝેળ ત્રમામરણમષ્યરમ ॥ 
યુધાટીયિતિલજ વાવાવીગ વિષિતગેત્‌ ॥ ૧૦ | 
તતો ખ્રપંતે વઝેણ સગર નમસ્તે |) 
પ્લસ મોદ સવંત અ છુધારલં ॥ જ? ॥ 





૩3૨ અઇમ પ્રકાશ. 


જાજુસત્રેળ મસ્ત ણસ બસતા ॥ 
મેજોવવાડ ત્યાર સ્યોતિમેયામિવાર્‌ઝુતથ્‌ । ૧૨ ॥1 
ફત્યડછું પ્વાવતો મંત્ર ઘુળ્યમેવાત્રમાનલમ્‌ ॥ 
વાફ્મતોમળણસસ્વ શ્રુતજ્ઞાન પ્રજારતે ॥ જરે ॥ 
પાસ ૫છમિ! જતાગ્યાતડ સ્થિરીમૂતમનાસ્તતઃ 1 
તિઃતરી શસાંમોગાસ્છિલાં બૃમશ્ન વશ્વાલિ || %૪ |! 
શંત્રત્તર્‌ં જતામ્યાલસ્તતો સ્વાણો વિસ્ટોવતે 1 
તતઃ સંગાતલવેનઃ સવ લર્ષવગમ્‌ ॥ જ ॥ 
રજીરત્યસ્યાળપાદાત્નવ સવનાતિગય તતઃ || 
માર્મરણમત તાભાહિવ સર્વજષમીકતે ॥ %૬ 1 
તત સ્યિરીજતસ્ાતત્તત્ર સંત્ાતસિથવઃ ।/ 
મુવત્વા સંસારજાંતામ્ય્યાસ્ે સિગ્રિમારિર્ણ્‌ 1 ૦૭ 
ર્શમિ જીક. 
ગ્રુખની અ'દર આઠ પાંખડીનાળુ' ઉજવળ કમળ ચિં'તવવું અને 
આઠ પાંખડીએમાં આઠ વગી, થઇ. જ. ત. ₹* ત. ૧. ચ. ક્ષ, ( પૂર્વે 
કહેવાઇ ગયા છે તે ) સ્થાપવા તેમજ ર સતો અર્છિતાળ આ આઠ 
અદ્રોમાંથી એક એક અક્ષર એક એક પાંખડીએ મૂકવા. તે કમ- 
ળની કૅસરાના ચારે બાજુના ભાગોમાં-સ ક દિ સોળ અક્ષરો ગે- 
કવવા, *મને વચલી કણિકાને અગૃતના બિ'દુઓથી નિભૂવિત કરવી, 
પછી ચદ્રમડળથી આવતા, સુખે કરી સ'ચરતા,-કાંતિના મ'ડળમાં 
રહેલા, ( કાંતિના મડલથી ઘેરાચેલા ) અને ચ'દ્રમા સદશ કાંતિવાળા 
માયાબીજ (હં ) ને-તે કમળની કલિકામાં ચિ'તવવો. પછી દરેક" 
પાંખડીઓમાં ભમતા, આકાશ તળમાં સ'ચરતા, મનની મલીનતાનો 
નાશ કરતા, અમૃત રસને ઝરતા, તાલુર'ખો કરી જાતા, ભૂ કુટીની અ'હર 
“રીપતા, ત્રણુ લોકમાં અચિ'ત્ય માહાત્મ્યવાળા અને તેત્તેમયની સાક્ક 
અદદભુતતાવાળા, આ પવિત્ર મ'ત્રનુ' એકાગ્ર મતથી ધ્યાન કરતાં-- 
મત અને વચતની મલીનતા 8૨ થઈ શ્રતજ્ઞાન પ્રકાશ પામે છે 
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(મગટ થાય છે). મનને સ્થીર રાખી છ મહિના નિરતર ત્મભ્યાસ 
કરતાં સાધક, સુખકમળથી' નીકળતી કુમની «વાળા જેઈ શકે છે 
પછી વિચેષ વૈરાગ્ય પ્રાસ થતાં સર્યસનું' સુખકમળ નેવે છે, અને 
તેથી આગળ વધતાં કલ્યાણુ માહાત્મ્ય, (આન'સ્ત્રૂપ ) સર્વાતિશય 
સ'પન્ન અને પ્રભામ'ડલની અ'દર રહેલા જણે સાક્ષાત સર્વજ્તને હાય 
તેમ સર્વસ્ને ન્જુવે છે. પછી તે સર્વજ્ઞના સ્વરૂપમાં થએલ નિક્ષય- 
વાળો, મનને સ્થિર કરી, સ'સાર અટવીનો ત્યાગ કરી મોક્ષમ'દિરમાં 
આફૃઢ થાય છે, ( અથાત્‌ કમે ક્ષય કરી સુક્ત થાય છે.) ૪૮ થી પછ. 








( શિંવિયાું ધ્યાન. » 
__ _શસિવિવારિવોર્મૂતાં સવતીપતે સરા || 
વિયાં સિમિતિ પાણસ્યાં ધ્યાયેત્કર્યાળજારળં | ૧૮ ॥| 
ચ%ના ખિ'ભથી જાણે ઉત્પન્ન થએલી હોય (તેવી ઉતવલ, ) 
નિરતર અમૃત સવતી અને કલ્યાણુના કારણરૂપ ( ક્ષિ ) નામની 


વિઘા લલાટને વિષે ધ્યાવવી. ૫૮. 
શિવનું પ્યાસ? ી 
ક્ીરામોરેવિસિવીલી પછાવયતીં સવાંકામેઃ 1 - 
_--નીછે શિન પ્યાયેત્‌ સિગ્દિલોયાનપટવિ ॥ ૧૧ ॥ 
“૨ “ક્વીરસસુદ્રથી નીકળતી, અસૃતના પાણીથી ( વિશ્વને ) પક્ષાળતી 


અને મોક્ષરૂપ શૈહેલના પગથીઓઆંની શ્રેણી સરખી ચદકલાને, લલા- 
ટને વિષે ધ્યાવવી, ( ચિ'તવવી, ) ૫૯. 
ચ%્રકલાના ધ્યાનનું ફલ. 

અલ્યા! સ્તરળપાતેળ ગૂસ્યર્મવાસિવધનઃ 11 

પવાતિ ૧૨માનદ્વારને ઘક્યગ્યયક્‌ | ૬૦ ॥ 

ચ%રની કળાના ( ચ'દ્રકળા જેવા પ્રકાશના ) સ્મરણુ સાત્રથી સ- 
સારના કારણુરૂષ કર્મે કટી જાય છે અને તે પરમ આન'દના કાર- 
છુરૂપ, ગ્ચન્યયપદ ( મોક્ષપદ ) પ્રત્યે જાય છે. ૬૦. 


33૪ અણમ પ્રકાશ* 


---- ---- “ - “ક 
મળવ શૂન્ય અન ઝનાદતઈ “પાને. 

સાલાત્રે ગળ સૂત્યમતાજમિસિ ત્રયમ્‌ | 

ધ્વાયત્‌ શુળાઇત્રં જશ જ્ઞાનમાપ્તાતિ સિમળમ્‌ ॥ ૬? 1 

નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર મવણુ (ઝંકાર ) ચૂન્ય, (૦) અને 
અનાહત (હુ ) આ ત્રણુતુ' ધ્યાન કરનાર, અણિમાઠિ આઠ સિદ્ધિઓ 
એેળવી નિકીળ ત્તાન પામે છે. ૬૧. 

કાલકુંશસાવામાંલીનમૂન ધ્યાયતઃ સરા ॥ 

સપ્રવિપયતઞાનપામભ્મ્વયં ગાયને જળાક્‌ | ૧૨ || 

ગ્રણુવ, ચૂન્ય અને અનાહત આ વભેનુ' નિર'તર શ'ખ, મચ- 


કુક બને ચ'માના સરખુ શેન ધ્યાન કરતાં, મનુષ્યોની સ'પૂર્ણ 
વિષયોના ત્તાનમાં પ્રવિણુત્તા થાય છે. ૬૨. 


સામાન્યાવેચા. 
જિવા'વેતગયટટૂં પાંતયોમોથયાનુરત ॥ 
સોહે પષ્વેડપિમૂીમે અદ્સ્ીસરં વિચતયેત્‌ ॥ ૬૩ ॥ 
બે બાજી ખખે એં કાર, છેડાના ભાગા હીકારથી વીંટેલા, 
વચમાં સોહ' અતે તેના વચમાં અદ્ાર્લી એવા શખ્દો ચિ'તવવા. 
(ન્સ જ, એ, સ્ત્ઃ ણસ, છ, શ, સઇ, શી.) આ મ્રમાણે ચિ'તવવું. £૩* 
અચિત્વજછરા ગળધજતસવિયાય્યાન. 
વામપેતુમિત્રાડચિત્વવઝંપાદ્સકમામ્‌ ।। 
. અનતવત્રાં સપેદ્દાં મળમૃર્વરનોટ્રલાય્‌ | ૬૧ 1 
તથા કામપેતુની માફક અચિ'ચ ફળા આપવામાં સપધ, નિરીષ 


અને ગણુધરના સુખથી ઉત્પન્ન થએલી ( ગણુપરોએ કહેલી ) વિદ્યાના 


જાપ કરવો. તે વિદ્યા છં ઝો, સમે, તપ્ય, મૂળ, સ્વ સવિસ્લે, અંતે 
વત્લ્લે, ઝિળવા'વે સવાઇ: 


«ન---ફ------ 


અદાઅક્ષરીવિદ્યા, 3૩5૫ 
પી ક 

જાર ધયાન 

વટે બપતિચતે જારિતિ પત્વેવમકરથ્‌ || 

સવવે ત્યે ટ્િત્રાય સાદા વાતિગ્યન્યતઃ ॥ વેર ॥ા 

મૂતાંતે વિલય તત્મધ્વે સ્યશ્ય ચિતયેત્‌ ॥ 

તો સિળાળામેસાયે સં પલેવેઇવેક્રિઃ ॥ ૬૬ ॥ 

છખુણાવાળા એક યવન ચિ'તવે. તેના દરેક ખાનામાં સવળી 
ડ્રીતે “ થત્રસિત્રત્રેવજ.” આ છ અક્ષરામાંથી એક એક ગમથર મૂફવો 
તે ય'તરની બહાર અવળી ડ્રીતે “ વિચતાથ સ્તાણા” ભા છ શ્રક્ષરા- 
માંથી ખુણા પાસે એક સ્મક્ષર સૂફવો.. પછી ઝ્રલન્ોસિળાળ, સતમોબોણિ 
નાભ આનમોવવ્મેરિસિળામ મોતમાસવ્યોદિ સિળ, બાંતિમોઅળતોલિ- 
સિનાબં, બોમ્બ, સાનિસોવ્રીઝગુરી, મોનિમોવવાઝુણારીબ, સાંન- 
મોલંમિન્તલોથાળ, સતિમોઝડ્ઝમ બ, સતિમોવિરઝમરબ સેનિતોજ્સપુત્થીળ, 
કંનિમોચોર્વુતવીળ, સાૉનતોઝટરમણાવિમિસઝુસળાળે, સભમોવિરવ્વળદદિ- 
વસાળ, સૉંનમોવિઝાશઇમબ, સ્તતોત્રારળાળ, સૌત્તિમોવન્દ્લતળાળ, બોન 
સોસામાલમામીબ, જસ્યો દ્ર શ્રી ચ્ટ્ી પ્સતિ, ઘ્તિ યુસ્ટિ, જક્સી, સ્વાઇક 
એ પદોથી પાછકું વલય સુરલું. પછી પ'ચપરમેછિ મહામ'ત્રનાં પાંચ 
પરતો, પાંચ શમાંચુલીએ ન્યાસ કરવો. તે આ પ્રમાણે-બે સનો 
અરિછિતાળસ્તાણ અ'શુઠે સતોલિસાબ છીસ્વાણ તર્જન્યાં ખનો 
જ્ાસ્થિળ “છુશ્વાર સધ્યમામાં એ નમોર્વરમાચાર્ળ કેસસ્તાદા અનામિ- 
કાર્મા સેલિતેોવલવ્વલાઇનન્ટ-સ્વારી પુનિ ગાંસુલીમાં, આ પ્રમાણે 
ન્યાસ કરી ય'્રતા વચમાં ખીંદુ સહિત "જૌકારને સ્થાપન કરવો. 
પછી તે ય'ત્રને માથા ઉપર પૂર્વ, દક્ષિણુ અને પાશ્ચષમના અ'તર* 
ભાગર્માં સ્થાપન કરી ચિ'તવવે-ધ્યાવવો.. ૬૫-૬૬* 


અઇાજક્ષરીવિચા- 
ઝઇૃવબનુએ પ્યાયેટાસ્માર્ન ફીઇ્તગમ્‌ 11 
ત્રળવાવસ્ય મૈત્રસ્વ વળોત પત્રેણુ વ ન્રપાતૂ 1 ૧૫૭ | 


-““--- પ યાસ4ડાસાંડ કેઈ 


અઇછમ યફાક્* 


પ્તોશાડમેઇલશ્વવાધિગૃત્યાડરિમ રમ ॥। 
ળ્યાલ્શરતાન્યવાાસર્યત્રં અષેત્તતઃ ॥ ૬૮ 1 

શ્રાઠં પાંખડીવાળા કમળને વિષે ઝળગળાટ કરતા તેજવાળા 
આત્માતે ચિ'તવવે.. એતે છઈકારપૂર્વક પહેલા મ'ત્રતા ( એતો 
અસ્દિતાળ એે મલના ) આઠે વહુને અનુકમે પતે ઉપર ( આઠે 
પાંખડીઓ ઉપર ) સ્થાપવા, તેમાં પહેલી પાંખડી પૂર્વ દિશા તરફથી 
ગણુવી અને તેમાં પહેલો આં મૂકવો, પછી કમે આવે તે તે દિશામાં 
ખઆકીના અક્ષરો મૂકી, તે આઠ અક્ષરવાળા મ'ત્રનો તે કમળના અ- 
ક્ષરા ઉપર અગિયારસો।વાર જાપ કરવે।. ૬૪, ૬૮. 


કક 


૧૨. 





વિધ્રશાંતિમાટે, 


છૂતશાનત્રમારેવમરિશ્વાડ્યટ્છાન્વવિ ॥ 
અઇશર્ર ઝવેઘ્યોમી સર્ષેવસ્યૂદવાતયે ॥ ૬૦ ॥ 

_પૂર્વદિશામાં પ્રથમ પાંખડીએ સેમે એજ અતુકમે ખીજી પણુ 
પાંખડીઓને, દિશિ વિદિશિમાં, સ્થાપન કરી, સર્ષજાતના વિધ્તાની 
શાંતિ થવા માટે ચોગીએ, આડ દિવસ સુધી તે આઠ અક્ષરી વિધાનો 
જાપ કરવો. ૬૯. 

ન, લ્નતતિત્રમતે 7 2.૨૭. હ 1 
સિસ્તવત્તિ પત્રેજુ વળોતેતાનડ્નુત્રમદ્‌ ॥ ૭૦ || 

એમ જાપકરતાં'આઠ દિવસ ગચે છતે આ કમળની અ'દર૨ રહેલા 
પત્રોને ( પાંખડીએ ) વિષે તે અદ અક્ષરી વિઘાના વહ તનુકમે 
જોવામાં શ્રાવશે, ૭૦. ડે 

મોપળાઃ સિર્નાતંમરસા મમત? નાત 
શા*્યંતતિ વ્યંતસથાડ્ન્તે પ્વાનત્રત્યરરેસતઃ | ૭? || 
તે અક્ષરો નેવાથી નતેતારમાં એડું સામર્થ્ય આવે છે કે ધ્યાનમાં 


વિદ્ષ કરનાર,-ભય'કર-સિ'હ, હાથી, રાક્ષસ અને ખીજા પણુ ભૂત, 
પ્રેત, સપાદિ, તત્કાળ શાંત થઇ «તય છે, ૭૧, 


એડ શ્લોકથી ભ'ત અને વિદ્યા બતાવે છેઃ ૩ડ૭ 


કેબ તળ ચપરવોવ વઝદિતમિસ્જુમિઃ ॥ 

સવે! તરળવરીનસું સિર્વાળપટયાસિમિઃ ॥ ડય 1 

આ નતો અર્દિતાળ એ મત આ સક સ'મ'ધી, ફળના ઈચ્છ- 
નારાએએ કકાર સહિત ધ્યાવવા, પણુ જેને માક્ષપદતીજ ઈચ્છા 
રાય તેણું તો! મંકાર વિનાનો! ધ્યાવવો. છર. 

ઝક 

એક શ્લોકથી મંત્ર અને વિઘા બતાવે છે. 
લતવેટડમષર્ન મત વમીવશાંતવે ॥ 
ત્તત્‌ શઓપકરાય વિચીં તાં વાપમસિળાં ॥ ૭ર ॥ 
સે, કમના ઘની શાંતિને માટે 


તથા ખબીન્ત પણુ આ મત 
ચિ'તવવે। ( જપવે!. ૩ (સીનટવમાથિં વષમાનાલેમ્વો તત; કમના નાશને 


સાટે આ સત્ર જપવો ) ભને સર્વ જીવાના ઉપકારને માટે તે પાપ- 

ભઘ્ષી વિદ્યાને સ્મરવી (તે વિદ્યા આ પ્રમાણે છે. 7 
ડશટત્જુનનમજવાલિસિ ત્લ્લ્ 
ર તાપ, ઇન, દન, 5૬, ૧૬ શાં શી અં ય જ્ઞ થી 
જ વદ દે સતારા એ પાષણક્ષિની વિદ્યા 


જ્રમાવાડવિશવાહડલયા જ્ઞાતદ્રીપઃ પાયે | ૭૪ 1 
સે વિદ્યાના પ્રભાવિક અતિશયથી મન તત્કાળ પ્રસન્ન થાય છે. 


પાપની કલુષનાનો ત્યાગ કર્‌ છે, અને સ્તાનદીપક ગ્રકાશિત થાય 


જ, (જ્ઞાન પ્રકટે છે) ૭૪* 


જ્ઞસવારિરઃ સપાના દ રજીટા 
દિવાતાજસ્સઇરુરવ વીગપૂસ વિવિ! 1૭% 
સન્‍્નરાવદતાશય તરશાલિનવવારિ | 


સુસ્પર્શાદ્દિશાય ક્વ વિચિતયેત્‌ ॥ ૭૧ ॥ 
વિઘા પ્રવાદથી ઉદ્ધાર કરીને, વજસ્વામિ ત્નાદિ જ્ઞાની સુરૂષાએ 


ગ્રગટપણેુ; મોક્ષ લક્ષ્મીના ખીજસરખુ' સાનેલુ' અને જન્મમરણાદિ 
જર 


૩૨૮ અણમ પ્રકાશ 


હાવાનળને પ્ર્શાત કરવાને નવીન જલધર ( મેઘ ) સમાન, સિદ્ધ" 
ચક્તે, ગુરૂના ઉપરેશથી જાણીને ( કર્મક્ષય ) માટે ચિ'તવવું. છપ, છદ. 

સામિપત્ને સ્થિર્ત ષ્યાવેક્વાર્ર વિશ્વતો મુલ ।। 

[સિ થર મજ્તશાંમોગે આવાં વહ્નાંગુગ ॥ ૭૭ 11 

જવર દૂર્યાંમોગે સાવર હરપવએ ॥ 

સરવવત્વાળજારી પો વીગાન્વડ્ન્યાન્વવિ સરસ્‌ ॥ ૭૮ ॥ 

નાભિ કમળમાં રહેલા સર્વવ્યાપિ સકારતે ચિ'તવવો. સસ્તક 
ઉપર સ્તિવર્ણુને, સુખ કમળમાં ઇ્સકારને, હૃદય કમળમાં જકારને અને 
ક'ઠમાં સ(કારને ચિ'તવવો. તથા સર્વથા કલ્યાણ કરવાવાળા ખીના* 
જૂણુ ખીનેને સ્મરવાં. ૭૭-૭૮. 

શ્રુતાલધલણુટ્મૂ્સ અન્વર્ડવ્યક્ષર્‌ ઘર ॥ 

અશેષ પ્યાયવાને સ્વા સિત્રિળપટસિદ્ધયે । ૭૨ 1 

સિદ્ધાંત રૂપ સસુદ્રથી ઉત્પન્ન થએલ, બીનત' પણુ અક્ષર, પદ, વિગેરે 
સમેગ્નતુ' ધ્યાન કેરવાથી મોક્ષપદની સિદ્ધિને (પ્રાપ્તિને) માટે થાય છે. છહ. 

ઘીતરમો મવેચોમી ચસિચપિ ચિંતવન ॥। 

તણેવ ધ્યાતમાજ્ઞાતપતોડન્ય અંયવિસ્તરઃ ॥ ૮૦ 

ગમે તે પદતુ', વાક્યનુ, કે, શખ્દનુ' પણુ ચિ'તન કરતાં ચોગી 
શગ રહિત થાય, તેનેજ ધ્યાન કહેલુ છે. એ (પદાદિ ) સિવાય 
ખીન્વ ( ઉપાચે!) ગ'થાના વિસ્તાર (રૃપ) છે, એમ સમજવું. ૯૦, 

શિ મળપર્યુચોયિજ્તાટુરણતતતે ॥ 

ૃ્રવચતગજસમેસ્તસ્તરત્તાન્યવ્ણૃત્તિ 11 ૮? 1 

રૃુરપછૂઝય્વે ધીદતાનીતટતંજ 1) 

જચિતમવશતોત્યનેશનિનોજરેલોઃ॥ ૮૨ 

સધ્સે સુખ્ય ગણુધરે ગ્રગ 

ઉડ્ઠાર કરલા આ લરવરૂષે સે ક સ 


થયેલા કલેશનો નાશ કરવા માટે, ખુદ્ધિસાન્‌ મવુષ્યોના હૃદય રૂપ 
શારિસામાં ઉલ્લાસ પામો. ૯૧. 


॥ પતિ શ્રી ગાય રેત વિત્ત ચોપાસ જ 
હ કિગરથનબિરત યારાવનોધ અણ સ યુતિ થી યેનાર 


શપસ્યધ્યાત* ૩૩૯ 


“ૂ----“-“.--“.*- -.* -4----- 


પ 


ર્ન 
॥ વવ૫ઃ પજાશઃ ળાણ્યતે॥ 


ન્---ક----- 


₹પરથધ્યાનમ્‌, 


મોકષત્રીલમુલીતસ્ય વિષ્તલ્તાસિળરમેળઃ ॥ 

અ્ર્યૂલર્ય સિઝેપણુવનાડ્મયક્ષાયિતઃ ॥ ? 1] 

રટ્મડજાશર્ઇઝતિતપશાસિનઃ |! 

ઇલદ્મામંદામોમવિરવિતવિવત્તતઃ ॥ 2 ॥ 

હેવ્વુરમિસિવોવીતતાત્રાર્વાંવરૃઃ |] 

રર્દ ભરલશડ્ોવોમિતઃ ॥ ૨ ॥ 

શિદ્ાસનનિવ્નલ્ય ચીગ્યમનણ્ય પાયે ॥ 

ઉકા તિતેરત્તરીતદગલયતેઃ ॥ ૪ 1! 

હ્ત્ગવુનો્ડરખેલરબેશરવર્ુનઃ || 

સતપેવકુરેઃ પીચતાતવસધ્તેઃ | ૧ | 

શ્ાતમાધદારિસમયાભિતસંતિપેઃ || 

કમો? સયવલરળદિચતલ્ય પભેદિતઃ 

સર્વાકિશવયુરસ્ય જેવણસાનમાસ્તઃ ॥ 

અરેતો ₹૫માનિવ્ય વ્યતિ સ્પરથયુસ્યતે [| ૭ ॥ 

સમિ 

સૌક્ષ લક્ષ્મી પ્રાતત કરવાની હવે તેયારી છે, સમગ્ર કમાનો 
જૈમસે વિનારા કયો છે, દેશના દેવી વખતે ( દેવોએ કરેલા ત્રણુ 
ગવિખિ'બોથી) ચાર સુખ સહિત છે, ત્રણુ લુવનના સર્વ જીવોને 
અભયદાન આપી રહ્યા છે, (કોઈ જીવોને નહિ સારવા તેવી દેશના 
“ શાપનારા ? ચટ મ'ડક સદર ઉત્્વળ ત્રલુ છત્ર જેમતા મસ્તક પંર્‌ 
શોભી રહ્યાં છે, સૂર્યમડલની પ્રભાતે વિડ'ધન કરતું ભામહળ જેસની 


૩૪૦ નવસ પ્રકાશ* 





રહ્યા છે, ગીત ગાનની સ'પદાતુ* સાચ્રાન્મ વર્તાઈ રહયું છે, શખ્ઠ કરતા 
બ્રમરોના ઝ'કારથી અશેાક વૃક્ષ વાચાલિત થચેઃ હોય તેમ ચોભી 
રક્ષા છે, વચમાં સિ'ડાસન ઉપર તીર્યકર મહારાજ ખીરાજેલા છે, 
ખે ખાજુ ચામર વીંઝાઈ રહ્યાં છે, નમસ્કાર કરતા દેવો અતે દાન- 
લોના સુમકુટના રસ્તાથી પગના નખોની કાંતિ પ્રદીસ થઈ રહી છે, 
દિગ સુષ્પાના સમૂહેથી પર્ષદાની ભૂમિકા સ'કીરી થઈ ગઇ છે, ઉંચી 
રોકો કરીને સૃગાદિ પશુઓના સમૂહો જેની મતડર ધ્તનિનુ' પાત 
કરી રહ્યા છે, સિ'હ તથા હાથી પ્રસખ વૈર સ્વભાવવાળાં પ્રાણિઓ 
પાતાતુ' વૈર શાંત કરી નજીકની ખાજ્ીમાં બેઠેલાં છે, સરવ અતિશ- 
ચોથી પરિપૂણુ, કેવલ જ્ઞાનથી શે।!ભતા અને સમવસરણુમાં રહેલા, 
તે પરમેકિ અરિહુ'તના રૂપનુ' આવી રીતે આલ'બન લઈ જે ધ્યાન 
કરવું, તેને રૂપસ્થ ધ્યાન કહે છે. ૧-૪. 


ન---*--- 


પ્રકારાંતરે રૂપસ્થ ધ્યાન. 

રામટ્ેષમદામોદવિજારેરવાજોસિતશ્‌ 1 

શાંત વાં મનોદ્ઞરિ સવેછશળઇશ્ઞિ્તે ॥ ૮ ॥ 

સીચિજરપરિજ્ઞાતયોમણુદ્રામનોરમમ્‌ 1 

અક્નોસંટ્માનેરનિસ્પટં છ્ટ્ટ્ટ્સતે 1 

સ્િસૈદ્રતરતિમાસ્પમવિ સિમજપાનતઃ ॥ 

સિસિભેપટશા ઘ્યાયન્‌ જવસ્યય્યાનવાન્‌ મતેત્‌ ॥ ૨૦ ॥। 
સગ, દ્રેષ અને મહામ અસ્ઞાનાદિ વિકારાના કલ'કરહિત, શાંત, 
કાંત, મનહુર, સર્વ ઉત્તમ લક્ષણાથી એઓળખાચેલ, અન્યટરીનકારાએ 
નહિં જાણેલ ચોગ સુદ્રા ( ધ્યાન સુદ્રા) ની મનોાહરતાને ધારણુ કર- 
નાર, ગાંખોને મહાન્‌ આન'દ અને અદ્ભુત અચપળતાને આપનાર,- 
જીનેશ્વર ભગવાનની પ્રતિમાનું, નિર્મલ મન કેરી નિમેષોન્મેષ રહિત 


જેઝું આલ'બન તેજું ફળ. ૩૪૨ 


(અુહ્દી આંખ રાખી ) એક દૃછિએ ધ્યાન કરનાર, રૂપસ્થ ધ્યાનવાન્‌ 
કહેવાય છે. ૮, ૯, ૧૦. 

વિવેચનઃ--જીનેશ્વર ભગવાનૂની શાંત અને આન'દિ મૂલિના 
સન્મુખ, ખુલ્લી આંખ રાખી, એક દૃછિથી નેઇ રહેવુ. આંખ મીંચવી 
કે હુલાવવી નહિ. તેમ કરતાં શરીરનુ' પણુ ભાન ભૂલી જઈ શક 
તવીત દશામાં પ્રવેશ કરાય છે, જેમાં અપૂર્વ આનદ અને કમની 
નિર્જરા થાય છે, તે દશાવાળાને રૂપસ્થ ધ્યાતવાન્‌ કહેવાય છે. ગમે 
તે નતનુ' આલ'બન હોય પણુ, તેમાં કાંઇ પણુ શ્રાત્મિક ચુણુ મ્ટેપૃ 
થાય તતો, તેતે તે ભાલ'બત નામતુ' ધ્યાન કહેવાય છે?એ ર. 


શપથ ધ્યાન ૧ર. 
ચોળી ચાડ્મ્યાલયોમેન સસ્મચસ્વઝુવામતઃ ॥। 
જુર્ટ | ₹? ॥ 
રૂપસ્થ ધ્યાનના અભ્યાસે કરી, ચોગી તન્મયપણાને પામી, પ્રઝ 
ટપણુ પોતાને સર્વેને રૂપે જીએ છે. ૧4. 
જેવી રીતે તન્‍્મયતા પામવી. 
સરવેશે મળવાન યોયમદમેવાગ દિન સ પૂર્વ || 
છવ સન્‍્યવતાં ચતર સવેવેણલે મન્યે ॥ ૨2 ॥ 
જે સર્વજ્ત ભગવાન્‌ છે તે, શા, હુ'જ, નિશ્વે કરીને છુ આ 
ગ્રમાણે (તે સર્વત્ત સાથે) તન્મયપણાને પામે છતે, યોગી સર્વસ્ 
મનાય છે, ૧૨. ય ક 
નડ ગાજતન તેથું જૂજ. 
થીલસમો વિષચ્વેત વીતરમ વિચિતયન્‌ ।। 
સિળ તુ સમાન્ય રાની સ્યાત્‌ લોમળાજિરત્‌ | ?ર ।1 
કાગ રહિતનુ' ધ્યાન કરતાં, પોત્તે રાગ રહિત થઇ ( કર્મોથી ) 
મુક્ત થાય છે અને રાગીઓતુ' આલ'બન લેનાર, કામ, કોધ, હર્ષ, 
શેક, રાગ, દ્વેષાદિ વિક્ષેયને કરનાર સરાગતાને પામે છે. ૧૩. 
કછું છે કે-- 


ડે૪ર નવમ ગ્રડાશ# _ 


““્કેૂ56”્હ્ન્ન્ક્ગ્્ઝ ------“ૂૂ--““- 


ચેત ચેન દિ પાને : યુ્વસે ચત્રવાઇવઃ ॥ા 
* લેન તન્મવતાં ચાતિ વિશ્રહ્યો મળિયા ॥ ૨૪ ॥ 

જે જે ભાવે કરી, ( ભાવનાએ કરી ) જે જે ઠેકાણે, આત્માને 
ચોજવામાં આવે છે, તે તે નિમિત્તોને પામી, તે તે ઠેકાણે તન્મયતા 
પામે છે. જેમ સ્કાટિકમણિની પાસે લાલ, પીળી, કાળી, કે લીલી, 
વિગેરે જે કાંઇ રંગની વસ્તુ રાખવામાં આવે છે, તે વસ્તુની નિકટ- 
તાથી, સ્ફ્ાટિકમલિ પણુ તેવા તેવા રંગને દેખાય છે, તેમ સ્‍ાત્માને 
પણુ જેવી ભાવનાએ કરી પ્રેરવામાં આવે છે તેવાજ તે પરિણામે છે. ૧૪. 

સાડ્લટ્ષ્યાનાસિ સેવ્યાસિ વતુજેતાગવે વિત્ત ॥ 

સ્તનાશાયૈવ આયતે સેસ્વમાતાસિ તાનિ યત્‌ ॥ શ્જ્॥ 

માટે ઈચ્છાવિના, કેવળ કોતુક માટે પણુ, અસદ્‌ ધ્યાનોતુ' 


અવલ'બન લૈકું નહિ, કેમકે તે અસદ ધ્યાનો સેવવાથી પોતાનાજ 
વિનાશને માટે થાય છે. ૧૫. 


સિપ્વતે સિજ્રવઃ સર્વીઃ સ્તવ મોણાડ્જવિનાથ્‌ | 

સરિમ્યા સિસ્ટિત્યેવાં સ્તાર્યશ્રંશસ્તુ નિશ્ચિત ॥ ૨8 ॥ 

મોક્ષને માટેજ કિયા કરનાર મતુષ્યોનએે, અણસિધ્યાદિ સર્વ સિ- 
દ્વિઓ પોતાની મેળેજ સિદ્ધ થાય છે અને સાંસારિક સુખના અભિ- 
લાપીઓને તે સિદ્ધિઓ સિદ્ધ થાય કે ન પણું થાય એ સ'દેહ ચુક્ત 
છે, તથાપિ સ્વાર્થના નાશ તે! અવશ્ય થાયજ. માટે કર્ચક્ષયને અર્યે 
મ્રયત્ત કરવા, પણુ કેવળ સિદ્ધિઓ મેળવવામાટે પ્રયત્ત નહિ કરવો 
એ આચાર્યશ્રીનો ઉપદેશ' છે. ૧૬. ા 

વિસ્થમળિવૃત્ત વાળાતવાખે સવત? ૫% ॥ 


ક 


લા રદ 


ઝપપ્તીત ધ્યાત* 


“ક 


॥ શમઃ પકશઃ પ્રારમ્યતે ॥ 
સુવાતીત ધયાનન્‌. 
અભૂરયરવ સિદ્દાનિટ્સવસ્ય વરમાં. રી 


ર્‌ 
કતનસય સિસ્વસ્ય ધ્યાન સાટ્વવગિતથ ॥ 1 

ક્ાકૃતિ રહિત, જ્ઞાનાન'દ સ્વરૂષ, નિરજન ( કર્મરહિત ) સિદ્ધ 
ઊત્માનુ' દયાન, રૂપાતીત ધયાન કહેવાય છે. ૧* 

રૂત્યઝલ સમન ચોળી તત્્લટ્વાવઇવનઃ ॥। 

મી નિત્‌ 1 ૨ 

તે નિરજત સિદ્ધ સ્વરૂપ્ું અવલ'બેત લઈ નિરંતર તેવુ' ધ્યાન 
તાર ચોગી, ગાહાગ્રાહેક દ લેવું અને સેના૨) ભાવ વિનાું તન્મ- 


ણું સામે છે. ૨* 


જાસન્વશરળીમૂય સ સ્તન છીથસે તથા।। 
પ્વાતૃષ્વાનોમવામે હ્નૈવેસૈવ્થ થયા વ્રસત્‌ ॥ રે 
વિનાતુ' તન્મયપણું પામે છે ત્યારે, 


શાગી જ્યારે ગાહ્યગ્રાહકભાવ 
સુ કોઈ પણુ આલખન રહેલુ ન જવાથી, તે ચોગી તે સિદ્ધાત્મામાં 


| પ્રકારે લય પા છે ઝે; ધ્યાન ડરનાર અને ધ્યાન એ બેઉતા 
ખુશાવે; ઘેય જે સિદ્ધ તેની સાથે એક રૂપ થઇ જાય છે, ૩. 

શોડ્ય શમ ટેજીવભ મતથ્‌ | 

ગાલમાં યટ્પૃધવસ્ેન છીયે વરાતસિ 1 ૪ 

ચો।ગીના મનતુ' પરમાત્માની સાથે જે એકાકારપણું તે સમરસી- 
ભાવ છે, બતે તે એકીકરણ સાનેછુ' છે કે જેથી આત્માઅભિન્તપણે 
કર્રી, પરમાત્માને વિષે લીન થાય (લય પામે) ૪* 

--્ન્ન્ન- 


5૪૪ દશ્ષમ મકાશ* 


૦૧ ક 22222282822 82022088222000002- 00221085542 820 


નિરાલ'બન ક્યાનને! કંમ. 
અણ્ક્યં સ્ક્યસવપાત્‌ સ્વૂસાત્‌ સૂક્મ વિચિતયેત્‌ | 
સાળ્વાચ સિરઇવં તત્તવિતતતમસતા ॥ ૧ 
પ્રથમ પિ'ડસ્થાદિ લક્યવાળાં ધ્યાનના કસે, અલક્ષ જે નિરાલ* 
ખન ધ્યાન તેમાં સ્‍આવવું. પ્રથમ સ્ત્રુલ ( મોટાં ? ધ્યેયો લેઈ, અનુકમે 
(અત્તાહદ કલા વિગેરે ) સૂક્મ થચેચોનુ' ચિ'તન કરવું, અને રૂપ- 
સ્થાદિ સાલ'બન ધ્યેચોથી, નિસલ'બન (સિદ્ધ અરૃષિ) ધ્મેયમાં 
આવવું, આ કમે અભ્યાસ કરવામાં આવે તે! તરવનો જાણુકાર ચોગી 
થોડા વખતમાં તત્ત્વ પામી શકે. પ, 
દિ ફેક 
૪૧સંરાર જરે છે. 
પવ ચતુષિધષ્યાનાણતપરત સુસેપેતઃ ॥ 
. શાશ્ષાત્ક્તઝમત્તર્વ ચિધસે જીર્ાત્મનઃ ॥ ૧ પ 
,# આ મ્રમાણું પિ'ડસ્થ,પદસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત આ ચાર 
પ્રકારતા ધ્યાનામૃતમાં મસ થએલુ' સુનિતુ' મત, જગતૂના તત્ત્વાને 
સાક્ષાત્‌ કરી (તત્ત્વાનો અનુભવ કરી) ગઆત્માની વિશુદ્ધિ કરે છે, દ. 





પ્રકારૉતરે ચાર પ્રકારતુ' ધેચેચ. 

: સાજઞવ્યાચાવિવાવાનાં સંલ્યાનસ્ય ચ ચિંતનાત્‌ | 

રૂસમ વા પ્યેથમેરેન પષેસ્માને સિમ 1) ૭ 11 

આજ્ઞા, અપાય, વિષાક અને સ'સ્થાનના ચિ'તન કરવાથી, ધ્ચે- 
ચના ભેદે, શમા પ્રમાણે પણુ ધર્મધ્યાન ચાર પ્રકારતુ” કહેવાય છે, ૭, 

-્---૦-- જ 
આજ્ઞા ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ. 

આજ્ઞાં ચત્ર પુર્સજત્વ સવેજ્ઞાનામવાપિતતાં ॥ 

,તસ્તતશ્િતનેદ્થીસ્તકજ્ાષ્યાનણુસ્યતે | ૮ |] 

પૂર્વાપર ખાધારહિત અથવા ફોઈ દરીનકારાથી ખ'ડિત ન થઇ 
શકે તેવી, સર્વત્તની આજ્ઞાને આગળ કરી, તત્ત્વથી (અથૌતુઝ ચિ'તન 
કરવું તે આજ્ઞા ધ્યાન કહેવાય છે, ૮. 


તાજા નવમાહેમ ન શવામાષિળો ગિતાઃ ॥ ૨ ॥ 
સવર કહેલુ સૂક્મ વચન પણ રતુ કે યુક્તિએ કરી ખ'ડિત 
થતું નથી, તે સર્વસ્રડું વચન સ્ાજ્ારૂપે સ્વીકારવું, જુમફે જનેશ્ચરા 
અસત્ય બાલતા નગી. તે આન્તારૂપ ધ્યાન કહવાય છે. ૯. 
વિવેચનઃ--ગાપે (પ્રમાણિક » સુરૂષાનાં વચને, તે આજ્ઞા કહે- 
વાય છે, તે આત્તા આગમ અને હેતુવાદ એમ બે ગ્રકારની છે. ,શ- 
ખ્દોથી પદાર્ચોત્તુ' અ'ગીકાર ફરવાપણું તે આગમ, ભને પ્રમાણાંતરોની 
ઞશખામણીથી યા મદદથી પદાથીની સતા સ્વીકારવી તે હેતુવાદ 
કહેવાય છે. આ બેઉ નિદદાષ હોવાથી પ્રમાણુ મનાય છે, કેમકે જેવુ 
કારણુ અને પરિણામ નિદ્ઠીષ હાય તે પ્રમાણ મનાય છે, અયીત્‌ 
સેજ પ્રમાણુનુ' લક્ષણુ છે. દોષ, રાગ, દ્રેપ, માહ અને અજ્ઞાન ત્ર 
અહેતમાં સ'ભવતાંજ નથી. સાટે આવા નિદઠીય સુરૂષથી પેદા થએલ 
ત્રાગમ પ્રમાણુ હોઇજ શકે છે. આ આગમ અ'ગ, ઉપાંગ અને 
ગ્રકરણાદિ જળથી ભરેલ સુદ જેવું છે તેમજ અનેક અતિશાયિક 
સ્તાનાથી ભરપૂર છે. ડર લવ્યોને મળવું ડુલેભ છે, પણુ તેજ ઉત્તમ 
જીવાને માટે તો સુલભ છે. પદાથીનાં દ્ર, ચુણ, પર્યાય, નિત્ય, 
અનિત્ય, સ્વસ્વરૂપ, પરસ્તરૂપ, સદ, અસદ, એ આદિનો સ્થિર 
ચિત્ત કરી વિચ્ચાર કરવો તે આત્તાવિચય ધ્યાન કહેવાય છે, હ. 
ઝક 


અપાય ક્યાતનુ' સ્વરૂપ. 
રમટ્રેવકવાવામેગીમમાનાન વિચિસપેત્‌ ॥ 
ચત્રવાયાંસરવાયાવેચવવ્વાનમિજસિ ॥?૦॥ 
જે ધ્યાનમાં રાગ દ્વેષ અને કોધાદિ વિષચોથી ઉત્પન્ન થતાં 
કષટોતુ' ચિંતન કરવું, સ્‌ અપાયવિશ્રય નામનુ ધ્યાન કહેવાય છે.૧૦* 
કઝ 


આ ક્યાનનુ' કે વિચારતુ' ફળી શુ? 


સરતા ષ્મપવવરિદરપરાથગઃ 1 
ત્તતઃ ત્રસિસિત્ત શર્મતાત્ાપતમેળઃ॥ 2૨ | 


જ 


૩૪૬ ણ દશમ પ્રડાશ* 


ભાવીજન્મમાં થવાનાં અપાય ( દુઃખ કછે। ) નો પરિહાર ( ત્યાગ ) 
કરવામાં તત્પર થવાય છે, અતે પછી સર્વથા પાપ કમૌથી નિવૃત્ત 
થાય છે, (માટે શુભ ચા અશુભ દરેક કિયાનું' પરિણામ શું આવે 


છૈ અને ન્માવશે, તે સ'બ'ધી ઘણી ખારીકતાથી વિચાર કરવો 
નેઇએ. ) ૧૧. 


વિવેચનઃ--જેએએ જીનેશ્ચરના માડીનો સ્પર્શ ક્ચો નથી, ૫૨- 
મત્મ સ્વરૂપ જાણ્યું નથી અને યતિ માડી ( નિર્વૃત્તિ માન ) સ'બ'ધી 
વિચાર પણુ ડયો નથી, તેએને હજારો જાતનાં કદે! આવી પડે છે. 
“શ ડુનિયાની માયાના સાહમાં જેએનુ' ચેતન્ય પરાધીન થઈ ગયુ” 
છે, તેવા અસ્ત જીવાએ, શું શું ત્રકાયો નથી કયો, અને કેવાં કેવાં 
કછેો નથી પાષ્યા ? અર્થાત્‌ સર્વ અકાચે કર્યા છે, અતે સર્વ જાતનાં 
ડુઃખાનો અનુભવ કચો છે, દરેક જીવોએ વિચારવું જેઈએ કે, જે જે 
ડુઃખો! નર્કમાં, તિર્યચામાં અને મનુષ્યોમાં, અમે પામ્યા છીએ, તેમાં 
ખરેખર ત્રમારાજ પ્રમાદ છે. અરે સમ્યકત્ત પામ્યા જેવી સ્થિતિ 
સેળત્રા છતાં પણુ મન, વચન અને કાયાથી કરાયેલાં ડુષ્કમાથી, 
ગમે અમારે હાથેજ શરીરમાં અગ્તિ સળગાવી ડુઃખી થયા છીએ. 
હે આત્મન્‌ ! મોક્ષમાર્ગ સ્વાધીન છતાં, તે મારીને સૂકી દઈ, ઝુમા- 
ર્ગની રોમાં પ્રવેશ કરી, તે' પોતેજ પાતાના આત્માને કણમાં 
નાંખ્યો છે, જેમ સુકાળ સુભિક્ષના વખતમાં, અથવા સ્વત'ત્ર રાજ્ય 
મળ્યાં છતાં મૂર્ખલેઈફો ભિક્ષા માગતા કરે છે, તેમ મોકક્ષમાડી પોતાને 
સ્વાધીન છતાં, મારા જેવા મૂર્ખ જવો ભવમાં ભસ્યા કરે છે, સ્રા 
પ્રમાણે પોતાના સરને પરતા સ'બપધમાં અપાયની પર'પરાના કારણુ 
સ'મ'ધી વિચાર કરવો, અને હવેથી સાવધાન ચવું તે અપાચવિચય 
ધ્યાન કહેવાય છે. 





વિષાકવિચય ક્યાનનુ' સ્વરૂપ. 
મતિલળલણુટ્મૂતો યત્ર વમજાછોર્યઃ 1 
ચિત્યતે ચિત્રસ્વઃ ત વિષાવમવિચયોર્‌યઃ1| ?2 ।| 


(વિપાકવિચય ધ્યાનવું સ્વરૂપ* ૩૪૭ 


ક્ષણુ ક્ષણુ પ્રત્યે ઉત્પન્ન થતા, કર્મફળના ઉદયનો બતેક ગ્રકાર 
વિચાર કરવો, તે વિપાકવિચય ધ્યાન કહેવાય છે, ૧૨ 
વા શંવદ્ારેતો ચા ચ તિવટ મારતાત્મનઃ ॥ 
, પ્જઞાતપત્રતા તત્ર પુખ્યાપુળ્યસ્ય મનઃ ॥ ?ર ॥ 
તે વિચાર શમા પ્રમાણે કરવાના છે કે) જે (ઉચામાં ઉંચી) 
સ'પદા અરિહુ'તની; અને ( નીચામાં નીચી ) વિપદા નારકિના જીવોની, 
સે બેઉ સ્થળે પુણ્ય કૅશનું' કને પાપ કરતુ' એક ઇત્ર રાજ્ય છે, 
અથાત્‌ સુહ્ય પાપની પ્રભલતા તેજ સુખ ડુઃખતુ' કારણુ છે, ૧૩. 
વિચેચનઃ--વિપાક એટલે શુભાશુભ કમોનુ' ફળ, શ ફળ દ્રવ્ય, 
ક્ષત્રાદિ સામગ્રીઅતુસાર શાનેક પ્રકારે અનુભવાય છે. સ્વાદિદ ખાદ્યા* 
, દિનો ભોશ, સુષ્પમાલા, ચ'દન, $ુકુલ અને અંગના પ્રગુખતો ઉપ- 
ક્ષાગ, એ દ્રવ્યોનો ભ્ાગાપભોગ શુભ છે, તથા સપ, શસ, અગ્તિ 
શને વિષાદિ દ્રવ્યોના અડુભવ તે અશુભ છે. શાધશાદિ વિમાન, 
ઉપવન અને પુષ્પ, ક્લાદિથી ભરપુર આરશામાદિ ક્ષેત્રોનો અતુભવ 
શુભ છે, અને સ્મશાન, જગલ, શ્રત્ય અરણ્ય એ ભ્ાહિ ક્ષેત્રોનો 
અગુભવ અશુભ છે. ઘણા ઉષ્ગુ અને ઘણા શીત નહિં તેવા, વસ'- 
 તત્તુ પ્રસુખકાળના અનુભવ શુભ છે. તથા ગ્રીષ્મ અને હિમ'તાદિ 
શતુ કે જેમાં ઘણો! તાપ અતે ઘણી ટાઢ પડે છે તે કાળમાં ચાલવું 
તે અશુભ છે. મનની નિકળતા, આધિ, વ્યાધિ આદિ ડુઃખવર્જીસ 


અને સતોષાદિ ભાવાએ સહિત વતત; તે શુભભાવ જાણુવે1. અતે 


જોધ, અહકાર; લથા શુદ્ર ધેયાનાદિકતેદ અતુલવ તે અશુભ ભાવ 


જાણુવા, ઉત્તમ રૃવપણું, કરભૃમિતુ' મતુષ્યપણુ, એ શુભ નાણવું. 
ભિલ્લાદિ મ્લેચ્છ જાતિમાં મતુષ્યજન્મ, તિર્યેચ અને નારકિ પ્રસુખ 
* અશુભ ભાવે જાણુવા* દ્રન્ય, ક્ષેત્ર, કાળ; ભાવ શ્રને ભવને સ્આથ્યિતે 
જમાના ક્ષચોપશમ, ઉપશમ, કે ક્ષય થાય છુ, આ પ્રમાણે ટ્રવ્યાદિ 
સામગ્રીના ચાગે ગ્રાણિએે કમી, જાતપોતાનાં ફળે અપ્પે છે. અથાત્‌ 
જીવોદ પોતપેદતાના જુરેલ કર્મોનો સતુભવ જુર છે..'તે કમ આઠ 
ગ્રકારનાં છે; જ્ઞાનાવર્ણીય, દરીનાવર્ણીય, વેદનીય, ગ્રાહુનીય, આયુષ્ય 


૩૪૮ દશમ પ્રકાશ 





નામ, ગોત્ર અને અ'તરાય, જેમ વસ્રાદિકના પાટા વડે નેત્ર અવયાઇ 
શકે છે, તેમ સર્વજ્ઞ સદશ જીવતુ' જ્ઞાન, જ્તાનાવર્ણીય કર્મરૂપ પાટાથી 
દૃખાઇ નાય છે, 

મતિ, શ્રુતિ, અવધિ, સનઃપર્યવ અતે કેવળ, આ પાંચ જ્તાનો 
જેનાઘી અવરાય છે તેને સ્તાનાવર્ણાય કમી કહે છે. 

પાંથ પ્રકારની નિદ્રા અતે ચાર પ્રકારનાં દરીનો, જેનાથી સ્વઃ 
શય છે તે, દર્શનાવરણીય કમેતો વિપાક છે. 

જેમ ફોઇ માણુસ રાજાને જેવાની ઇચ્છાવાળા હોય, પણુ ગ્રઃ 
તિહાારના રોકવાથી રાજાનાં દરીન ન કરી શકે તેમ, આ દશીનાવ* 
ણીંય કર્મના ઉદયરૂપ પ્રતિહારના રોકવાથી, આત્મારૂપ રાજાના દરન 
ન કરી શકે. 

મઘથી લેપાચેલી ખડ્ગની ધારાના આસ્ત્રાદ તુલ્ય, સુખ દુઃખના 
ભતુભવવાળી' વેદનીય કર્મ છે. 

શદિરાના પાન સરણુ' મોહનીય કર્મ છે, જેમ મદિરા પીવાથી, 
મનુષ્યને કર્તન્યાકલવ્યતુ' ભાન રહેતું નથી, તેમ મોહનીય કર્મના 
ઉદયથી સત્યાસત્યનો નિણુય થતો નથી; અને ચારિત્રિ મોહુના ઉદ- 
યથી વિરતિના કર્તવ્યમાં આદર થતેઃ નથી. 

રેવ, માનવ, તિર્યેચ અને નારકફ એમ ચાર પ્રકારતુ' આયુષ્ય 
છે. પાતપાતાના જન્મમાં ( ચોનિમાં ) જીવોને રાખવા મારે ભાયુધ્ય 
એક બેડી તુલ્ય છે. ગતિ ન્ાત્યાદિની વિચિત્રતા કરનાર, ચિતારા 
સમાન, નામ કર્મનો વિપાક આ શરીરમાં જીવોને હોય છે, 

ઘુતના અને મદિરાના ભાંડોને બતાવનાર કુ'ભારની માટ્ક, ઉચ્ચ, 
નીચ, ગોત્ર કરીના વિપાકે, ઉચ્ચ, નીચ ગોત્રોમાં જન્મવું પરે છે, 
તે ગોત્રકર્મનાો વિપાક કહેવાય છે. 

જે ખાધકતાથી દાનાદિ લબ્ધિઓનેઃ લાભ જીવોને મળતો નથી 
તે અ'તરાયકમ ભરી સમાત છે. 


આ પ્રમાણે મૂલ કેશની પ્રકૃતિઓના અનેક વિપાકેને ભિન્ન ભિન્ન 
વિચારતાં, વિપાકવિચય નામતુ' ધરીધ્યાત કહેવાય છે, 


નઝત્જ્ક્ડક્સૂન-- 


ક્ષોક ધ્યાનનું રૂળ# ૩૪ 


સ'સ્થાન વિચય કયાન. 

ઝતાર્યતરય જવ્ય સ્થિત્યુતસિવ્યયાત્નઃ | 

આજ સિતપેઘત્ર સંસયામવિચયઃ સ તુ ॥ 9 

ઉત્પન્ન થડું, સ્થીર ચહું, અને વિનાશ પામડુ એ સ્વરૂપવાળા 
અનાદિ અન'ત લોકની શ્રાકૃતિનું' જે ધ્યાનમાં ચિ'તન કરડું, તે 
સ'્થાત વિચય ધમ ધ્યાન કહેવાય છે, ૧૪. 

વિવલેચનઃ--અ ડુનિયાના કોઇ પણુ પદાર્થનો દ્રવ્યથી નાશ 
થતોજ નથી. તેના પધાચેદ બદલાયા કરે છે, એટલે તે દ્રવ્ય એક 
આશૃતિને મૂકી, બીજી ન્રાકૃતિમાં ગોઠવાઈ ગયુ. પણુ તેથી મૂછ 
દ્રવ્યનો નાશ થાય છે એમ સ નજ કહી શકાય. દાખલા તરીકે એક 
લાંખુ' લાકડુ' છે, તેની પેઢી ખનાવી. પેટી ખની એટલે, લાકડાની 
જે લાંખી આમૃતિ હતી, તેનો! નાશ થયો. પેટીની ઉત્પત્તિ થઈ અને 
લાકડુ દ્રવ્ય તે તો પેટી ખની તોપણુ કાયમજ રહ્યું. આમ પેઢીની 
ઉત્પત્તિ, લાંબા લાકડાની આકૃતિનો નાશ અને લાકડાપણાના દ્રવ્યતું” 
કાયમ રહેવાપાગૃ; એમ એક વસ્તુ ત્રણુ પ્રકારે ખને છે. તેવીજ રીતે 
આ ડુનિયાની સર્વ વસ્તુઓમાં બન્યા કરે છે, માટેજ વસ્તુતઃ દ્ર- 
વ્યાનો નાશ નથી. ઉપર કહેવામાં આવ્યુ' છે કે લોક-ડુનિયા 
અનાદિ, અનત છે; આદિ અત વિનાની છે. એને એજ આશય 
છે જે, દરેક વસ્તુઓમાં, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશ એ ત્રણુ અદ- 
લાયા કરે છે અને તેથી ફોઇ વસ્તુની સર્વથા આદિ (ઉત્પત્તિ) અને 
સવથા વિનાશ કહી શકાયજ' નહિ. ના ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને વ્યય- 
રૂપ લોકની ત્રાકૃતિતુ' એટલે તેમાં રહેલ પદાથતુ' ચિ'તન ડરવું અને 
પરવસ્તુથી આત્મ દ્રવ્યને ન્યાહૃત્ત કરી, તેમાં નિમગ્ન થવું તે, સ'સ્થાન 
વિચય ધરીધ્યાન કહેવાય છે. 

લોક ધેયાનનુ' ફળ. 


2. . 


સનાત્રન્વમતાનતવથીથપરિવલેનાત 1 
સક્ાલરરં મસો સત સપાવ્ાઝુજતાં ત્રતેતૂ॥ ?% ॥ 


ી ૩૫૦ દશભ પ્રકાશ* 





આ લેક સ્વરૂષનો વિચાર કરવાથી શું ફાયદો થાય ? આમ 
શ'કા કરતારને ઉત્તર આપે છે કે, અનેક દ્રવ્યોમાં “રહેલા અનત 
પર્યાચોને, પરાવર્વન કરવાથી ( દ્રવ્યગત પર્ચાયના સ'બ'ધમાં વિચાર 
કરવાથી ) નિરંતર તેમાં આસપ્ત થએલુ' મન, રાગાદિ આકુળતા 
પામતું નથી. ૧૫. ક 

વિવેચત્તઃ--દ્રવ્યના ઉત્પત્તિ, સથીતિ અને વ્યય સ'બ'પિ વિચાર 
કરતાં પેરાગ્યાત્પત્તિ પણુ સ'ભવે છે. કોઈ પણુ દ્રવ્યની આકૃતિ ઉપર 
મોહ યા રાગ હોય તે, તરતજ તેના ભાવિ વિનાશ ઉપર ટૃછિ 
કરતાં મમત્વ એછે થાય છે. એક આકૃતિના વિનાશથી રોક થઈ 
આાગ્યો હોય યારે ખીજી ખાજી ઉપર તેની સ્થીતિની હેયાતી છે. 
આ વિચાર આવતાં, ચોકમાં ફેરફાર અવશ્ય થઇ શકે છે. ત્યારે 
ઉત્પત્તિ, સ્થીતિ અને લયના ત્રણુ ભાગો ઉપર દૃષિ રાખનારને હુર્ષ 
કૈ શોક, રાગ કે દ્વેષ, એ માંહોલુ' કોઇ પરાભવ કરી શકતું નથી, 
કારણુ કે શરૂઆતથીજ તેની દૃષિ ત્રણ ભાગો ઉપર સરખી રણહૅલી 
છે, એ ત્માદિ અનેક જ્રાયદાએ લોકના કે દ્રવ્યતા વિશ્વારથી થાય છે. 

પમેષ્યાસે મવેર્રાવઃ ભાવોપશામેજારિવ ॥ 

જુશ્યા$ઃ દ્રમવિશુ્વા! સ્યુઃ વીતપક્ષસિતાઃ પુનઃ ॥ ?૬ 1 

પશધ્યાનમાં ક્ષયાપશમિક ત્માદિ ભાવ હોય છે અને જેમ જેમ 
તે આગળ વધતે! ત્તય તેમ તેમ અતુકમે પીત, પદા અને શુકલ- 
લ્ેસ્યા વિશુદ્ધ વિશુદ્ધ હોય છે. ૧૬. 

શ્ય દહ. 
અસ્મિશ્તાતવેસમ્યવ્યતિષનતરમિત્તે | 

જાયતે હેદિતાં સોલ્વ સ્તતવેવપતીદ્રિય ॥ ૨૭ ॥ 

આ ચાર પ્રકારના ધ્યાનમાં, અત્યત વૈરાગ્ય રસના સ'ચોગથી 
તર'ગિત થએલા ચોગીઓને, ષોતે અતુભવ કરી શકે તેવું અર્તીદ્રિય 
_( ઈદ્રિચોના વિષય વિનાનું) આત્મિક સુખ પ્રાતત થાય છે, ૧૪, 


૦૯૦૦મ૦- 


દ્રર્મધ્યાનતું ફળી, ૩૫૧ 
ધર્મધ્યાનનું' પારલૉકિક ફળ. 
સ્યસતલનાસતું તયલા ધવ્વાસેન યોમિતઃ ॥ 
મપેત્રટિસ્ગમેુ મવેતિ તિટ્તોસમાઃ ॥ ?૮ ॥ 
તરામરિમતોમા્યં શરતદ્રસિમમર્મ ।। 


ઉતતમ સેવંતે છલ વાડ સિ ॥ ૨૦ ॥ 
દ્સ્છાર્સવનલવાપેમનોદાસ્લિસાશૂત ।। 
સિવિન્નપુસુંગાના મતે ગન્મ ન ગાનતે ॥ 2૨ ॥ 
સર્વ સ'ગાનો ત્યાગ કરી, ધર્મધ્યાનમાં શરીરનો ત્યાગ કરનાર 
ચોગીએ, મૈવેયક આદિ સ્વર્ગમાં, ઉત્તમ રૃવોપણેુ ઉત્પ્ન થાય છે. 
ત્યાં મહાન્‌ મહિમા, મહાન્‌ 'શભાગ્ય, શરદ્‌ ક્કતુતા ચ“્રની પ્રભા 
સમાન સુષ્પમાલા; આભૂષણ અતે વતથી વિભૂષિત શરીર પામે 
છે. અને વિશિષ્ટ વી તથા સ્તાનયુક્ત, કામની પીડારૂપ જવર 
વિનાતુ, ઉપમા રહિત અને અ'તરાય વિનાનતુ* સુખ ઘણુ કાળ 
ભોગવે છે, ઇચ્છા થતાંજ સર્વ પદાર્થની ગ્રાપ્તિ થાય છે. આજ કાર- 
ણુથી મનને આન'દ આપનાર સુખરૂપ અમૃતને વિદ્ રહિત ભોગવતાં 
રુટ્લોક કાળ ગચો તેપણુ તેએ નાણુતા નથી. ૧૮, ૧૯, ૨૦, ૨૧. 
વિવેચનઃ--ધ્યાનની પરાકાછાએ નહિ પહોંચેલા સરકારી ચોગી* 
ઓને, ખાકી રહેલ કર્સા ખપાવવા રવાદિક ચોનિઓમાં જન્મો લેવા 
પડે છે. ત્યાં પૂર્વજન્મના સ'સ્કારવાળા હોવાથી, ચોાતાની નગૃતી 
ભૂલાતી નથી, પણુ સુહ્યની ગ્રભળતાથી અનેક ઉત્તમ વિષયો મળી 
આવે છે, તેનો બતુભવ કરી પાછા જન્મામાં ભાવે છે. 


કઝ 
તેજ ખતાવે છે. 
[િવ્વમોમાવતાને ચ ચ્યુસ્વા ત્રિક્વિતશ્તતઃ 11 


રુસપેન લર્રીર્ળાવતરતે મરીઝે ॥ 2૨ ॥ 


ડપ૨ એકાદશ શ્ર મફારા* 


જિન્વર્વશે સપમુત્નના 1 સિત્યોસ્લત્રમનોરવાન, 1 
મુંગતે પિવેષાન્‌ મોમાનલારતમનોરથાઃ | ૨ર || 
લતો 1વેષેવામાશ્રિત્વ વિરસ્યાશેપમોપતઃ ॥ 
દાસે ્યસ્તરમીળ! પયાંતિ પર્મવ્યમે ॥ ૨% 1 
મસે 
રવ સ'બ'ધી ભોગ પૂણુ થવા પછી, તે દેવલોકથી દિવ્ય દેહનો 
(યાશ કરી, પૃથ્વીતલ ઉપર ઉત્તમ શરીરે જન્મ લે છે. «યાં નિર" 
તર મને.ડર ઉત્સવો થઇ રહ્યા છે તેવા દિવ્ય વ'શમાં ઉત્પન્ન થઈ; 
કપ્મકિતિ સનેરથવાળા, તેએ વિવિધ પ્રકારના ભેણગોને! ઉપભે!ગ 
રે છે. પછી વિવેકતા આશ્રય કરી, ફુનિયાના અરેષ ભોગોથી 
ત થઈ; થ્ેયાનદ્!રા સર્વ કમાનો નાશ કરી, અવ્યય પદ પ્રા 
કરે છે. ૨૨, ૨૩, ૨%. 
॥ રતિ ષ્રી અત્તારય રતવ વિરસિતે મોનન્તાસે ગુતિ થો જેશર- 
_ વિઝથ રળિરત ઘાછાવવૉખે ૨રામઃ પ્રજા ॥ 





સઝ 
॥ પ૩ા૬શઃ પ્રજાશઃ પારમ્થતે ॥। 
શુછું ધ્યાનેસ્‌. 

સ્મીવતમરેતુમેશેષ્વાતમિસિ સિ યાવત્‌ ॥ 

અતમસનિટાને રઇમતઃ વગે ધ્યાનન્‌ ॥ ? ॥ 

પ્રથમ સ્વર્ગ અને ' '( પરંપરાએ ) મોક્ષના કારણુભૂત પર્મધ્યાનનુ* 
સ્વરૂપ કહ્યું. હવે મોક્ષના એક ખરેખર કારણુફપ જશ્‌ીફલધ્યાનનુ* 
સ્વરૂપ કરીએ છીએ. ૧. 


શુકલ થ્યાનનો અધિકારી કોણુ ? 
. રૂર્માફિમઉદનના હ્વાં પૂષવોરિનઃ જસ્‌ ॥ 
સ્મિતા ન યાતે તિત વ્યમયે ચત્તા ॥ 2 || 


શુડ્લધ્યાનને ચોગ્ય જીવે, ૩૫૩ 


અદ શુકલદેયાન કરવાને, પેહેલા વજ રૂષભનારાચ સ'ઘેણુવાળા 
અને પૂર્ષધરો ( પૂર્વના જ્ઞાનના જાણુકાર ) જ સમર્ય છે. કેમકે અલ્પ 
સત્ત્વવાળા પ્રાણિઓનાં મત, કોઈ પણુ પ્રકારે ( શુકલ ધ્યાનને લાયક) 
સ્થિરતા પામી શકતાં નથી. ૨. 





શુકલથ્યાતને યોગ્ય જીવો. 

ધે ત સછુ સ્તાસ્યમ ગ્યુ જિત તતુપતાં મનો વિષયે? | 

શજ્ટવાને તસ્માજાસ્ત્યષિજ્નાસોડ્ર્વતારળામ્‌ | ર ॥ 

વિષચોએ વ્યાકુળ થએલાં મતુષ્યોનાં મત, સ્થિરતા ધારણુ કરી 
શકતાં નથી. આજ કારણુથી અલય સત્ત્વવાળા જીવોને શુકક્ષધ્યાન 
પ્યાવામાં શ્રધિકાર નથી. ૩, 

વિવેચનઃ--પાંચ ઇદ્રિયોાના વિષચોથી વ્યાકુળ મખલાં 

મને સ્વસ્થ થતાં નથી. આજ હેતુ પર્મધ્યાતને ષણ લાચુ પડે છે. 
તથાષિ ધર્મધ્યાન, શુકલય્યાનની અપેક્ષાએ ઉજવળતામાં અતે સ્વ- 
ચ્છતામાં ઘણું મ'દ હોય છે અતે તે ખરેખર શુદ્ધ આત્મિકજ નથી. 
ને શુદ્ધ આત્મિકજ ધર્મધ્યાન હોય તો, દેવાદિ ગતિ પ્રાપ્ત થવી ન 
નેઇએ, આથીજ સમજી શકાય છે કે, ઇંદ્રિય વિવચોની ન્યાકુળતાની 
શાંતિ, પર્ચધ્યાનમાં જે પ્રકારની હોય છે, તેનાથી ઘણાજ વિશેષ 
ગરકારે શાંતિ, શુકલધ્યાનમાં જેઈએ. અને આવી શાંતિવાળા જીવે 
હાય તો, તે શુકલચ્યાનના અધિકારી ઘઈ શકે છે. શુકલધ્યાનમાં જે 
પ્રકારની શાંતિ નેઇએ તે એવી હાવી જેઈએ કે, ધ્યાનમાં તેના 
શરીરને કેઇઇ છેદે, ભેદે, હણે, કે બાળે, તોપણુ પોતે તટસ્થ દછા 
રાય તેમ રહ્યા કરૈ. તેમજ વછિ, શીત, વાત અને તાપાટિકિ ડુઃખે 
કરી ફ'પે પણુ નહિ. વળી તે ધ્યાનમાં હોય ત્યારે દેખવું, સાંભળવું, 
સુંયલું કે સ્પરીવું તેની કાંઇ પણુ ખબર ન પડે અને જાશે પાષા- 
ણુની ઘડેલી મૃત હોય તેમ સ્થિરતાપૂર્કક ધ્યાનમાં મસ્ત રહે. આવી 
સ્થિરતા અલ્પ સત્ત્વવાળાને ન હોય માટે તે અધિકારી નથી. ૩. 


૧ વજૂની માધ્ક હાડકાંની મજબુતાઈવાળુ શરીર, 


૩૫૪ એકાદથ પ્રકાશન 


(ગાંહી શિષ્ય શ'કા કરે છે કે પૂર્વધરા અતે વજરૂષભનારાચ 
સ'ઘયણુવાળાજ જીવો જે શુક્લ ધ્યાનના અધિકારી છે. તો હમણાનાં 
સેવાર્ત ( છૈલલા ) સ'ઘેણુવાળા જીવો આગળ તે થ્યાનના સ્વરૂપને 
કહેવાની શી જરર છે ? આચાર્ય શ્રી ઉત્તર આપે છે.) 

અતવચ્છિસ્યાન્તાવઃ સમામતોડ્સ્વતિ જીશ્મ્ેડ્સ્ામિઃ ॥ 

રુબારમપ્વાયુનિજેઃ સુજક્વાને યચાજાસથૂ 1) ૪ |! 

જુઓ કૅ, જેવી રીતે શાસ્રમાં કહ્યું છે તેવી રીતે, ચુફ્લ ધ્યાન 
ષ્યાવવું એ અત્યારના જીવા માટે ડુષ્કર છે. તથાપિ આ શુક્લ થૈયા* 
નના સ'બ'ધમાં પરંપરાએ જે સ્માસ્તાય ચાલ્યો આવ્યો છે અર્થાત્‌ 
પરૂપરાએ શુકૂલ ધ્યાનતુ' જે સ્વરૂપ ચાલ્યું શ્માવ્યુ' છે તે, વિચ્છેદ 
ન જાય માટે તે પ્રમાણે હુ' ડહુ' છુ. ૪. 

ક્ઝક્ન્-- 
શુડલધ્યાનના ભેદો કહે છે. 
સેમ તાનાત્વશુતાવિચારમેત્યશુતાવેસારં ચ ॥ 
સૂજ્ત્િયણુત્લ્િયામેસિ ખેરેશ્તુધી તત્‌ ॥ ૧ ॥ 

-પૃથક્ત્ઃશ્રત વિચાર ૧, અપૃથક્ત્વશ્રત અવિચાર ૨, સૂક્મકિયા 
અપ્રતિપાતિ ૩, ઉચ્છિલ્ક્રિયા અનિવત્તિ ૪, એમ ચ્ચાર ભેદે કરી તે 
શુડલષ્યાન ન્ાણુવું, પ. 





શુકલધ્યાનના પેહેલો ભેદ. 
પ તિ દ 

"તત્ર યયયાળાં વિવિષનનાતુસં શ્રુતાર દ્રચ્મે ॥ 

અયન્યઝતવોપાતરેજુ સકમળયુસ્ાયં સત્‌ । 5 | 

એક પરમાણ્વાદિદ્રિવ્યમાં ઉત્પાદ, સ્થિત્તિ, વિલય અતે મૂલત્વાહિ 
પર્યાયોનુ) દ્રબ્યાથિક, પર્યોયાધિક નચોએ કરી, પૂર્ય ગત શ્રતાતુસારે 
ચિ'તન કરવું, તે ચિ'તન દ્રવ્ય, શખ્ઠ તયા મન, વચન, કાયાના 
ચોગાંતશ્માં સ'કમણુરૂપ હોવું સઇએ. જેમકે એક દ્રવ્યના ચિ'ત- 
નથી, તેના શઇદના ચિ'તન ઉપર આવવું. શબ્દ ચિ'તનથી, દ્રવ્ય 
ઉપર આવવું, મનોયોગથી કાયચોગના ચિ'તનરમાં ચા વાઝ્ચોગના 


શક્લધ્યાનતા ભેદે!* 3૫૫ 


ચિ'તનમાં, એમ કાયયોગથી મનોચોગે યા વાગ્ચોગે સ'કમણુ કરવું. 
તે શુક્લધ્યાનને પ્રથમ ભેદ છે, €; 

વિવેચનઃ--ગાંહી કોઇ શ'કા કરે કે, અર્ય, વ્યજન, અને 
” ચોગાંતરોમાં, સ'કુમણુ કરવાથી મનની સ્થિરતા કેવી રીતે કટી શકાય 
અને સ્થિરતા વિના ધ્યાન કેમ કહેવાય તેનો ઉત્તર એ છે કે, એક 
દ્રવ્યના સ'બ'ધમાં સ્થિરતા હોવાથી ધ્યાત કહી શકાય છે. 








ખીજ ભેદતુ' સ્વરૂપ. 
ધ શુતાસુલારારેજ્તતાવેસવપેવવથોચે 1 
ગધવ્મગનોમાંતેજ સતમળમન્યતુ || ૭ ।। 
પૂર્કના જાણુ મતુષ્યો માટે પૂર્વગત _શરતાવુસારુ, અને જેને પૂર્યનુ' 
સાન ન હોય તેને અન્યશ્રતાતુસારે, અયે, વ્ય'જન, ચોગાંતરોને વિષે 
અસ'કમણુરૂપ, એક પર્યાય વિષમિક ધ્યાન તે એકત્ત વિતર્ક નામના 
શુકલ ધ્યાનનો ખીજે ભેદ છે. છ. 





ત્રીજ ભેદતુ' સ્વરૂપ. 
સિતળમમનલપવે વેત્તરિતો ૬ર નિહ્ટ્રયોરસ્ય ॥ 
મૂક્્મત્રન્વાયતિવાતિ સૃતીયં વ્તિતે જીછર્‌ | ૮ 11 
સાક્ઞગમનના અવસરે જેવલિને મન, વચન, કાયાના ( માદર » 
ચોગતુ' રોકડું, તે સૂક્મ કિયા અગ્રતિપાતિ ત્રીજી' શુક્લધ્યાન છે. 





ચોથા ભેદતુ' સ્વરૂપ. 
વેતર્િતિઃ શેત્ીમતસ્ય શેસવર્વેપનીયસ્ય ।। 
ઝત્તન્ાત્રિ્વપપ્રતિપાતિ તરીય વર્મશુમ્‌ ॥ ૧ ॥ 
પહાડની માકક અકપનીય, રૈલેશીકરણુમાં રહેલા કૅવલીને, 
ઉત્સન્નક્િચા અપ્રતિપાતિ, શુક્લધ્યાનને ચોશોા ભેદ હોય છે, ૯. 
* વિવેચનઃ--આ શુક્લધ્યાન સ'બ'ધી અત્યારે કાંઈક પણુ વિશેષ 
જાણવું તે અમને અશક્ય લાગે છે. અત્યારના સુનિગણુનો ઞ“્રદાય, 


પિ 


૩૫૬ -- “ 1દશ પ્રકાશ, 


ધ્યાન સ'ભ'ધી એટલે ખધેદ પશ્ચાત્‌ છે કે, તેથી ચાલતા સ'પ્રદાયથી 
વિશેષ નણુવાનુ' અમને કાંઇ ખન્યુ' નથી. એથી ન્તેઈએ તેવા ભક્ષ- 
શર્થ પણુ જીક્લધ્યાન સ'બ'ધી અમે લખી શકયા નથી. ૯. 





ચાર ભેદોમાં ચાગની સ“ખ્યા. 

વ્રિયોમમાગઝાપાયં સ્વાટ્વરમેવવોમાનામ્‌ 11 

તનુયોમિનાં તૃતીય નિવોનાનાં ચતુર્થ તુ ॥ ?૦ ॥ 

ત્રણુ ચોગની પ્રવૃત્તિવાળા ચાગીમાં પેહેલું' શુફ્લધ્યાન હોય, મ- 
નાહદિ એક ચોગની પ્રરૃત્તિવાળામાં ખીજી' શુક્લધ્યાન હોય. સૂક્મ 
શરીરના ચોગવાળાને ત્રીજુ' હોય, અને ચોગરહિતને ચોથુ" શુક્લધ્યાન 
હોય. (શુકફ્લધ્યાતનેો ચોથો ભેદ હોય. ? ૧૦. 

(ફેવલીને શુક્લ્રધ્યાનના ત્રીજ, ચાછા ભેદમાં મન ન હોવાથી 
ધ્યાન કેમ સ'ભવે ? તેનો ઉત્તર તપે છે.) 

છીશાસચતસ્ય થટ ૧નઃ સ્થિર ખ્વાનણુસ્વતે તગત? ॥ 

નસિથઇપમ તટ્ત્‌ જેવાં જીતે ધ્યાન ॥ ૨? ॥ 

જેમ જ્ઞાની સુર્ષો, છદ્તસ્થોને મનની સ્થિરતાને ધ્યાન કહે છે, 
તેમ કેવલિએને, અ'ગની નિક્ષલતા તેજ ધ્યાન કહેલુ' છે. ૧૧. 

(ડેવલીને શુક્લય્યાનના ચોથા ભેદમાં કાય ચે નથી તો ત્યાં 
કેવી રીતે ધ્યાન કહી શકાય ? તેનો ઉત્તર આપે છે. ) 

ૂતીમ્વાાતીવોવયોગતઃ વમેગરનરેસોવી ॥। 

શરરાયવરુત્વાટ્ર પિતચનાટ્રાલ્ય પોમિનો પ્યાતમ્‌ | ૨૨ 1 

પૂર્વના અભ્યાસથી, જીવના ઉપયોગથી, કર્મનિર્જરા થાય છે તે 
કાશણુથી, અથવા શખ્ટાર્યતી ખડુલતાથી, અથવા જીનેશ્વરના વચનથી, 
આ ગચોગીએને ધ્યાન કહી શકાય છે. ૧૨, 


શુક્લધ્યાન કેને હોય છે ? 
, આવે શુતાહત્રસપે પડેસુતામેસવવાત્‌ ॥ 
પવેષતાં ઇત્સ્યયોમિના પાયશો વ્યાસે | ? ર ॥ 


પહેલાં બે શુક્લધ્યાનના આઉલ*બનને ક્રમ, ૩૫૭ 


આદિતિં પેહેલાં મે શક્લથ્યાન પૂર્ધધર છલ્ઞસ્થ ચેગીને શ્રૃતજા- 
નતા અવલ'બનથો પૂર્વ શ્રતાયના સ'બ'ધવાળાં પ્રાયઃ હોય, ૧૩, 

વિવેચન$ઃ--પ્રાયઃ કહેવાનો એ મતલબ છે કે, પૂર્વધધરાનેજ 
શુક્લધ્યાન હોય અને બીજાને ન હોય તેમ નથી, પણુ પૂર્વધર સિ- 
વાચનાને પણુ શુ લધ્યાન હોય છે. જેમ કે મારૃદેવાજી, માસતુષ 
સાછુ, વિગેરે મહાશયોને કાંઈ પૂર્કનાં જાન નહોતાં, છતા કેવલજ્ઞાન 
થયેછુ' છે. માટે શુફ્લધ્યાન લાવવા માટે પૂર્વનાં સાન ન્‍ેઇએ તે 
એકાંત નથી. 

સમજાલવતવિર્ટમચિતે દે સ્યૉતિતે સણ રિછે ।। 

સિ્મસમેવળરછિજઞાનાનાં ઘીળદ્ોપાળાં ॥ ?૪ ॥ 

સર્વ દોષરહિત, નિર્મલ કેવલ દરીન અને કેવલ જ્તાનવાળા ચોગીને, 
સરવ આલ'બન વિતાનાં છેલ્લાં બે ધ્યાને કહેલાં છે. ૧૪- 





પેહેલાં બે શુડ્લધ્યાનના આલ'બતતે। કમ. 

તત્ર શુતાર્‌ શરીલેવમર્યર્ાર્‌ ત્રગેસ્ઝ#ં 1 

શટ્ફાત્પુનરપ્યથ ચોમાયોમાંતરં ચ સુધીઃ ॥ ?૧ || 

શ્રતત્ઞનમાંથી કોઇ એક અર્થ લઈ ને, અર્યથી શખ્ટના વિચારમાં 
શ્માવડું, શખ્દથી ફરી પણુ અર્યમાં ગવવું. તેવીજ રીતે ખુદ્ધિમાનોએ 
એક થોગથી કોઈ એક ચોગાંતરસાં આવયું. ૧૬. 

શકમત્યડવિજવિતમધેશસતિણ થયા જિ ધ્યાની | 

ય્યાત્રેતે સ્તવમલૌ પુત્તર્‌વિ તેન પરજરેળ 11 ?૧ 1 

જે પ્રકારે ધ્યાની વિલ વિના અર્થાદિકમાં સ'કમણુ કરે છે, 
તૈજ પ્રકારે ફરી પણુ ત્યાંથી પોતે પાછે ફ્રે છે. ૧૬. 


રાતિ નાનાત્ે સિશિતામ્યાસઃ સંગાવતે યશ યોની 1 
જાવિમેલાત્મનુગજકેવતાયા મવેવોનઃ ॥ ?૭ ॥ 


આ પ્રમાણે અનેક પ્રકારના તીક્ણુ અભ્યાસવાળે «યારે ચોગી 
થાય છે ત્યારે, આત્ત્મગુણુ પ્રગટ ચતાં ગુક્લધ્યાનની એકતાતે તે 
લાયક થાય છે, ૧૪. 


૩૫૮ એકાદશ પ્રકાર, 


સ્તાટ્સ્વિતિમંમાહિવયીયાશાં યરેઝયોમઃ જ્ઞ 
શયાયસિ વધેથમેવો તત્સ્ારેવત્તમતિારં ॥ 2૮ ॥ 
એક ચોગવાળા થઇ ઉત્પાદ, સ્થિતિ અને વ્યયાદિ પર્યાયો તેના 
ક પર્યાયનુ' ધ્યાન કરે તે એકત્વ અવિચ્વાર ધ્યાન કહેવાય, ૧૮. 
ત્રિસમદ્રિયર્ય ૬્વાનાજળુલંસ્થં ધાર્યત્‌ ત્રમળ ૫તઃ 
ચિષમિવ સવીમમતે મૈત્રવજાન્યાંત્રિજ્ો દૂતે ॥ ૨૦ ॥ 
આખા શરીરમાં ન્યાસ થએલા વિષને જેમ મ'ત્રના બળથી 
મ'ત્રવાદિ દ'શમાં લાવી સૂફે છે, તેમ ત્રણુ જગતૂતા વિષયવાળા મ- 
નને, ધ્યાને કરી અછુ (પરમાણુ ? ઉપર ચોગીઓએ ધારણુ કરવું, ૧૯. 
અવલારપતમરઃેવસ્તોસેમનોડ્નનો ગ્વસિતઃ ॥ 
તરતાટ્પનીતો વા સિરવાતિ યયા મત્ત 1 ૨૦ ॥ ફર 
લાકડાંએ ન નાંખવાથી, અથવા અન્નિમાંથી લાકડાં ખે'ચી લે- 
વાથી, આકીનાં થોડાં ઇંધણાંવાળા ખળતો શ્મચ્નિ છુઝાઈ નજય છે. 
તેની માકફ્‌ક મનને પંણુ વિષયરૂષ લાકડાં ન મળવાથી પોતાની મેળે 
શાંત થઈ જાય છે, ૨૦. પ 
ખીજ થ્યાનનું' ફળ 
સ્વછાતે તત પ્યાનગ્વજસે મૃશકુસ્સ્વજે ચતીદ્રસ્ય 1 
1સેસિણાને વિછ્ીયતે સળમાત્રાર ઘાસિવમોણિ 11 2? 1] 
પછી ધ્યાનરૂપ અગ્નિ, અત્ય'ત ઉત્કટપણે ગ્રજવલવાથી ચોગી- 
દ્રનાં સર્વ ઘાતિકર્સા ક્ષણુ માત્રમાં નાશ પામે છે. ૨૧, 
તે ઘાતિકમી બતાવે છે. 
શાનાવરળીયં રઇવાવરળીથ ત મોટ્તીયે ચ 
વિજ્ય તરવરે સરતા સરાંતરવેળ કમીખિ ॥ ૨૨ ॥ 
જ્ઞાનવરણીચ, દરીનાવરણીય, સોહનીય, તે વ્રતો ચોથા અ'તરાય 
કુરીની સાથે અકર્માત્‌ વિલય થઇ જાય છે. ૨૨, 


-૨-૦૦- 


ધાતિકર્મતા ક્ષયથી ચતુ' ફળ, ૩૫ 


્રાતિકર્મેના ક્ષયથી થતુ' ફળ. 


સંવાપ્વ વેત્રળસાનણ્ડને રુમ તતો વોમી ॥ 
સાનાતિ પશ્યત્તિ તથા છોજલોજ વધાવે |] ૨૨ 1! 
ઘાતિકમના ક્ષય થવાથી, ચોગી ડ્ઃખે પાચી શકાય તેવા કેવ- 
લજ્ઞાત અને કેવળદરીન પામી યથાવસ્થિત લોકાલોકને જણે છે અતે 
જુવે છે. ૨૩. 
રેવસ્તર્‌] ભ મળવાન સર્વર? સયેલ્કયેનેતનુળ 1! 
પેદરત્વવનીવયં છુરાણુરનસોરમે ળતા 1 ૨૪ 1 
ફેવલત્તાન પામવા પછી સર્વર, સર્વદર્શી, અન'ત સુણુવાન ,સુર, 
ભસુર, મતુષ્ય અને નાગેદ્રાદિથી પ્રણામ ફેરાતા, તે ભગવાન્‌ પૃથ્વી- 
તળ ઉપર ( ડુનિયાના જીવોને) ખાધ કરવા માટે વિચરે છે, ૨૪. 
વાન્સ્યોત્સ્તયાલિજાન્યાયે વિવોધવંતિ મન્યગગુજીુમણાને || 
સન્મૂણ્યાત્ત સળતો મિષ્યારત્વ દ્રવ્વમાવમતે || ૨૧ ।1 
વળી વચનરૂપ ચ'ની ચાંદનીએ કરી, સમગ્ર ભન્ય જીવો રૂપ 
મુચદ્ોતે ( ચ'દ્રવિકાશી કમળોને ) બાધિત કરે છે, અને તેઓની 
અ'ઠર્‌ રહેલા દ્રવ્ય, ભાવ મિથ્યાત્તને ( અ'ધકારને ) ક્ષણુ માત્રમાં 
મૂળથી કાઢી નાંખે છે. ૨૫- 
તન્ઞાપ્રદપાત્રાર્નારિસંસાર્સંમવં દુઃસમ્‌।। 
મવ્યાતતનામરેપેં વર્ય યાતિ સદ્લેવ 11 ૨૬ ॥ 
“તૈ સર્વજ્ઞ તીર્થકરનું ફધ્ત નામ ગ્રહણુ કરવાથી, ભવ્ય જીવોના 
અનાદિ સ'સારથી ઉત્પન્ન થએલાં સમગ્ર દુઃખો સહસા નાશા પાસે છે. ૨૬, 
ઝાવે વૉઢોશતલ્યાઃ સુપાસેતુમામતા? છુર્નસયાઃ 
શેરે મોઝનમામે માંતિ તરાય તરમાવેળ 11 ૨૭ 11 
તે પરમેશ્વરતી ઉપાસનઃ કરવા માટે, સેકડો કેડ ગમે આવેલા 
રવ મતુષ્યાદિ, એક ચોજ્ન સાત્ર ક્ષેત્રમાં તેમના પ્રભાવથી સમાઈ 
શકે છે, ૨૪. 


3૬૦ એકાદશ પ્રકાશ? 


ત્િર્વાવસી મતુપ્યાસિમસોડ્ન્યવ્યમુવ્ય વુષ્યતતે | 

સિઝતિસમાપાતુમે વર્ન ધપીવતોધરરં 12૮ 11 

પરીબોધ કરવાવાળાં આ પરમેશ્વરનાં વચનોને, દેવો, મતુધ્યો, 
તિર્ષેચા ( જનાવરો ) અને ખીજાઓઆ પણુ પોતપોતાની ભાષામાં 
સમજી શકે છે. ૨૮. 

આવોગનશવઇથ્રા સેના? શામ્યતિ તતમાવેળ॥ 

ઝર્‌યાને મીતમરીગાવિવ તાપસ્ઝઃ તતઃ વાર્તિઃ ॥ ૨૨ 11 

જે સ્થળે તીર્થફરા વિહાર કરતા હેય તે સ્થળની ચારે ખાજી, 
તેમના પ્રભાવથી સો। યોજન ગ્રમાણે પૃથ્વીમાં, ઉચ ( મોટા ) રોગો જેમ 
ચરના ઉદયથી તાપ શત થાય છે, તેમ શાંત થઇ જાય છે, ૨૯. 

મારીસિકુમિકાગતિતૃવ્યનાણદિરમસસામ॥ 

ત સર્ષત્યાસ્તિન, પિરિ સરભર તમાસીવ ॥ ર૦ ॥ 

આ લભગવ'ન્‌ પૃથ્વરીતળ ઉપર વિચરતા ત્યાં, જેમ સૂર્ય છતાં 
અ'ધકાર ન હોય તેમ મરકી, ફુકાળ, ઘણી વૃષણિ, સર્વથા વૃષિ ન 
ન થવી, યુદ્ધ, અને વેર આદિ ઉષદ્રવા હોતા નથી. ૩૦. 

માસેટમટજશ્રીયવિટવે મામસછં વિમો? પરત ॥ 

આવિમેવલ્વસુવથુઃ પજારવગ્‌ સવો ષે હિશિઃ ॥ ર? ॥ 

સૂર્ય મહડળની શેભાને વિડ'ભના પમાડે તેવું, સર્વ બાજુ દિશા- 


એને પ્રકાશીત કરતું, ભામ'ડળ ભગવાનના રારીરની પાછળ પ્રગટ 
થાચ છે. ૩૧. 

સંત્ારમાતિ વિઝગાન્યતુપાટ્ન્નાસમાજી જતા સિ 11 

ગમવાતે વિદરતિ તાસ્મન્‌ જસ્માળીમત્તમો શેવ: | ૨૨ 1 

તે જશગવાન્‌ «યારે પૃથ્વીતળ ઉપર વિચરે છે ત્યારે ઉત્તમ 
ભક્તિવાળદ દેવો, પગલે પગલે (રુ*" ' પ કમળો પગ સુકવા માટે 
તત્કાળ સ'ચારે છે ( સ્થાપન કરે 

ર મન. 1 ' 


સદ્‌ ક રો રૂસ્1| 


( 


ધાતિકર્મતા ક્ષયથી થતુ* ફળ* ૩૬૧ 


તથા પવન અવુકૂળ વાય છે. ભગવાનતે ( બુક ચાસનકુલાદિ) 
શકુને! દક્ષિણાવર્લત-જમણાં હોય છે. ( અથવા પ“ખીએ પ્રદક્ષિણા 
આપે છે, ) વૃક્ષો પણુ નમે છે, અને કાંટાઓનાં સુખ નીચાં 
(ઉંધાં ) થાય છે. ૩૩* 

આ સ્તપછવોડશોવપારવઃ સ્મેરઝુઉમમેપાયયઃ 

મરતશ્ગુતિસ્વિ મયવરવેસ્ેવિજલત્યુવરિ તલ્ય ॥ ર૪ ॥ 

લાલ પત્નોવાળોા, વિકસ્વર અને સુગ'ધથી વ્યાસ ુષ્પવાળા, તથા 
મધુકર (ભ્રમર) ના શબ્દોએ કરી જાણે સ્તુતિ કરાતો હોય તેવે, 
અશોક વૃક્ષ ધરીદેશના આપવાના અવસરે તે પ્રભુના ઉપર ઉણસી 
(શોભી ) રહે છે, ૩૪. 

પછયિ સવજાળણૃતવો મળવત તે તફોવાતિઇતે || 

સ્તરસાદ્ાયકરરળે ગાયાશ્રેત ત્રહ્ીતુમિવ ॥ રજ ।। 

એ અવસરે કામતે સહાય કરવાનુ' જાણે ગાયાશ્રત લેવા માટે 
શાવીઓઆ હોય તેમ એકી કાળે છએ કતુએ ભગવાનતી પાસે પ્રાત 
થાય છે, ૩૫. 

અવ યુરત્તાસિનદ્ન્‌ ચિગૃમતે હુંટુમિનેમસિ તારં ।1 

જી્ોળો સિવાળપયાળવસ્યાળમિવ સત્ર! । 3૬ ॥। 

ભરા ભગવાનની આગળ તાર સ્વરે નાદ ઝરતો દેવડુ'દુભિ, જાણે 
તત્કાળ કલ્યાણકારી મોક્ષ માર્ગના પ્રયાણુને કરતો ( સૂચવતો ) હોય 
તેમ ગેભી રહ્ષા છે. ૩૬. 

વત્વાપિ ચૈદ્રિયાર્થાઃ જળાન્મનોજ્ીમરવંતિ તહુપાંતે ।। 

જો વા ન ગળોત્તપે સવિય વદતાવવાસોસિ [| ર૭ ॥ 

તે ભગવાનતી પાસે પાંચે ઇટ્રિચોના અથો, ક્ષણુવાર્માં મતોજ્ત 
થાય છે. અથવા મહા સુરૂષોની સોખતથી ( સામિષ્યતાથી) ફેણ 
ગુણુનો ઉત્કર્ષ ન પામે ? અર્થાતૂ સર્વ પામે, ૩૩. 

ઝસ્ય તત્રોમાળિ ત વપિષ્મૂત્વષિ સેઇ વવર્ષતે ॥ 
મવરતશચિતકર્મસ્છેટં રેમ મીતાસિ ॥ ૨૮ ॥ 
"૪ 


૩૬૨ એકાદશ મકાશ# 


સે'કડો ગમે ભવોના ત્ર'ચિત કરેલાં કર્મનો નાશ થયેલે જઇને, 
ભય પામ્યાં હોય તેમ ૬ૃદ્ધિ પામવાના રવભાવવાળા પણુ આ ગ્રભુના 
નખ અને રામ વૃદ્ધિ પામતા નથી. ૩૮. 

શમયંસિ સહૃમ્યમે સઝ મંષ્રસણછિ મિરટ્વાઃ ॥ 

રાસિ્રઝુગુમયાજિમિરઝોપતઃ ગુર્મયતિ ર૧૪ | ર૨ ॥ 

તે પ્રભુની પાસે સુગ'ધ જ્લની વૃષિ કરવે કરી, દેવો! ધૂળને 
શાંત છરે છે અને વિકસ્વર સુષ્પ વૃષ્િએ કરી નજીકની સર્વ ભૂમિને 
સુગ'ધિત કરે છે. ૩૯. 

જીત્રત્રવી પવિત્રા વિખોસ્વારે મસિર્લાણર્રરસેઃ ॥ 

મળાલોતિત્તિતવીવ પાધતે મેઇીમુત્3 1 ૪૦ ॥ 

સ્વામિના ઉપર ઇંઠ્ઠા ભક્તિથી ગ'ગા નદીના ત્રણુ પ્રવાહુની માફેક, 
પવિત્ર, ગોળાકાર, ત્રણુ છત્રોને ધારણુ કરે છે. ૪૦. 

અયપેવા પવ તઃ પણારેસયાલ્યાતું વિટગણોનામિતઃ ॥ 

અંજાઇ ર્વૉચશવાર્તિ રત્તપ્તગસ્તર્થ 11 ૪? 1] 

આ એકજ અમાસે સ્વામિ છે. આમ કહેવાને માટે ઇ્રે આંચુલીર્ષ 
દડ જાણુ ઉચા કર્યા હાય તેમ, ઉ'ચા ઇદ્રધ્વજ શોભિ રજ્ઞા છે, ૪ર. 

ઝહ્ય યરરિટિરીપિતિયાફિ અં ચામત્ળિ જયતે ॥ 

પર્નારવિક્સંપાતિ સગદેલષ્રમં ટ્યતિ !! ૪૨ ॥। 

આ ગ્રભુને, શરદ કતૃના ચ'ટ્રની કાંતિ સરખાં મનોહર ચામરા 
વિંઝાય છે. તે ચામર, સુખરૂપ કમળ ઉપર આવતા, રાજહુ'સોના 
બ્રમને ઉત્પજ્ન કરે છે. ૪૨. 

મળારાણય રસાવિમાતિ લમતસરનાદિયત્યાસ્ય 

જતવિદ્રદાળિ તમ્વત્યારિત્રતાનરચનાનીવ ॥ ૪૨ ॥ 

સમોાવસરથુમાં રહેલા, સમાવસરણુના ત્રણુ ગરા, જાણે જ્ઞાન, 
દર્રાન, ચાસ્ત્રિ, ત્રણુ શરીર ધારણુ કયી હોય તેમ સારી રીતે સોભે છે. ૪૩. 

શવુસશારયાસગતાન્‌ વરવરિવાનપ્રરીતુજાપસ્ય 1] 
તત્વારિ મવાતે કુલાન્યંજાને સ પમેકપારેશતઃ ૪૪ 1] 


સામાન્ય ફેવલજ્ઞાનીનું કર્તવ્ય, 3૬૩ 


કરવાની ઇચ્છાથીજ જેમ, તેમ ધમાપદેશ કરવી વખતે ચાર શરીરે 
અને ચાર સુખો થાય છે, ૪૪. ન 

અમિરવવ્રયાનવાર્‌ઃ જુરાુસ્નરોઉ્સરા મળવાન | 

(િદ્ાલનમપિતિઇઠતિ માસ્વાસિવ પકેમિરિશુંમ ॥ ૪૧ 11 

એ અવસરે સુર, અસુર, મતુષ્ય અને ભુવનપતિએ કરી ચરણ 
નમસ્કાર કરાતા ભગવાન્‌ જેમ પૂરવાચળના શિખરપર સૂર્ય આરૂઢ થાય 
તેમ, સિ'ડાસન ઉપર ( ધશ દેશના દેવા ) બેસે છે, ૪૫. 

સેઝ! પુત્રયતરપવમશિતાશેપારેજત્રમસ્વ તદા ॥ 

ષેછોવયવત્રવર્ચિત્વાનિટ્મ્રે મવતિ દ્ર 11 ૪૬ | 

એ અવસરે તેજ સુ'જના પ્રસરવે કરી, સમગ્ર દિશાઓના સ- 
સુહને પ્રકાશિત કરતું અને ત્રણુ લોકના ચકવતિપણાની નિશાની 
સરખુ* ચક આ્રાગળ રહે છે. ૪૬. 

મુવનવતિવિવત્તિવાતિગ્યોતિવ્વતિતાનવ્યંતસ:તયિષે॥। 

તિછાતે લવવલને જવન્યત? વોટિવરિયાળાઃ 1 ૪૭ ॥ 

શુવનપતિ, વિમાતપતિ, જ્યોતિષપતિ અને વ્ય'તર આ ચાર 
નીકાયના દેવો સમવસરૃણુમાં જઘન્યથી પણુ કોઢિ મમાણે ભગ- 
વાનની પાસે રહે છે. ૪૭. 





સામાન્ય કેવલજ્ઞાનીનુ' કલૈવ્ય. 
સોર્ચકરતામલંશ ત યદ્ય યમીસ્તિ તોવે યોમવણાત્‌ ॥ 
ઝરવનવેવઝઃ તન્‌ સત્યાયુવિ વોધવતયુર્વી ॥ ૪૮ ॥। 
જેઓને તીથેકરનામકર્મસ નામના કર્મનો ઉદય નથી તેએ પણુ 
ચોગતા ખળથી, કેવલસ્તાન ઉત્પન્ન થવા પછી, જે આયુંષ્ય ખાકી 
રહેલુ' હોય તે! જગતૂતા જીવોને ધર્મબાધ આપે છે. ૪૮. 
સંવસવેવળાનર્ડનાવકેદશેપાયુઃ ॥ . 
ઝફેતિ વોમીય્વાને તૃતીયવવિ ₹મમાંચરેળ 11 ૪૨ 1! 


3૬૪ એકાદશ પ્રકાશ? 


સવલસ્ઞાન, કેવલદરીન, પ્રાત થએલ ચોગ્ી ન્ત્યારે માનવ ભવ 
સ'બ'ધી અ'તરસુફૂઉ આયુષ્ય બાકી રહે, વારે તત્કાળ વ્રીજુ' પણુ 
શુકલધ્યાન કરવાને તે ચોગ્ય (થાય ) છે. ૪૯. 

ર. દૂ હૂ 

આવુઃવમલજાશાલપિતાને સ્યુયકાન્યકપળિ || 

સત્લામ્યાય તરોપ્મેત વોમી સઇુટ્થાત 11 ૧૦ ॥1 

પણુ ને આયુષ્ય કર્મ કરતાં ખીજા' કમો શ્રધિક હોય તો તે, ' 
કસૌને આયુષ્યનાં સરખાં (જેટલુ' આયુષ્ય હોય તેટલા કાળમાં 
જોગવાઈ શકે તેટલાં) કરવાને કેવલિસસુદૂઘાત ( પ્રયત્ત વિશેષ 7 
કરવાના પ્રયત્ત કરે. ૫૦. 

ફરજે મંથન ર તમયતરવેળ સિમીય 1! 

તુયે સમયે છોવં સિપ પર્વે વોથી ॥ ૧૨ ॥ 

શરીરમાંથી ન્ાત્મપ્રદેશને ખહાર કાઢી, પ્રથમ સમચે ૬"ડ કરે. 
(૬હાકારે સાત્મપ્રદેશને લાંબા ચૌહરાન્ય પ્રમાણે લ'બાવે. ) 'ખીજે 
સમચે કપાટ આકારે આત્મપ્રદેશને વિસ્તારે. ત્રીજે સમચેં મ'થાનને 
(શ્વૈયાને) આકારે આત્મપ્રદેશને ચારે ખાજી વિસ્તારે, અને ચોથે 
સમયે થોગી આખા લેકકને આત્મપ્રદેશથી યુરી આપે, ૫૧, 

સમચેત્તતથતમિસિવાસત્તે છોવપરળારર્વાત્‌ || 

વિર્તાયુઃ મવ ધ્યાની, પસિજોમમ એન ॥ ૦૨ ॥ 

ચાર સમચે લોક પૂરવાતુ' કામ પૂર્ણ કરી, આયુષ્યના સમાન 
ખીળ' કર્મોને રાખી, ધ્યાની પ્રતિલે।મ માર્ગે ( પહેલે સમચે આંત- 
રાંને સ'હરે, બીજે સમચે મ'થાનને સમેટી લે, અને ત્રીજે સમયે 


દહડાફારને સમેટી પાછે મૂળરૂપે થાય. ) લોક પૂરવાના કાર્યથી 
નિવર્વન થાય, ૫૨. 


શ્રીતાનચિલ્યવીયેઃ શરર્ચોમેડ્ય વાર્રે સ્થિત્વા | 
ચાચિતરેવ રિ સિસ્નર્ટિ વારસ વાસ્મતસયોમી ॥ ૧૨ ॥ 
પછી જ્તાનાદિ લક્ષ્મીવાન્‌, ગચિ'ત્ય વીર્યવાળા ચોગી, ખાદર- 


. કાય થોગને વિષે રહીને, ખાદર (સ્થૂળ) વચન અને મનના ચોગાને 
ઘણા થાડાજ વખતમાં રોફે. પર. 


ઝેવલજ્ઞાનીકું ડરવૈજ્ય, ૩૨૬૫ 


સૂશ્મેળ જાયયોમેત જાવયોમ સ વાટર રંધ્વાત્‌ | 

તસ્નિન્નનિસ્ટ્રે તાતિ શ૨યો રોજું ત સૂક્મતતુયોન ॥ ૧૪ 

પછી સૂહ્મકાય ચોગસાં રહી, ખાદરકાય ચોગનો રોધ કરે, 
ઝેમકે તે ખાદરકાય ચોગ રોક્યા સિવાય, સૂઠ્મકાય ચોગ રેકી 
શકાતો! નથી, પ૪. 

થચતમનોયોમયુમે સફ્મં તિશ્ગ ર જક્મતનુયોમાત્‌ | 

ઘિર્‌ષાત્તિ તતો પ્વાન સૂદ્મત્રિ્યપતસ્મતસુયોશણ 11 ૦૧ |] 

પછી સૂક્મ શરીર ચોગની મદદથી, સૂક્મ વચન અને મને- 
યોગને રોકે. ત્યાર પછી સક્ષ્મકિયા અને અસૂઠ્મ શરીર ચોગમય 
ધયાન કરે, પપ. 

તહ્નેતરં લણ ્છનનિયમાવિમેવેશ્યોનસ | 

અસ્તિ શીયતે ત્વવ્વાતિયમીળિ ચત્વારિ 1] ૧૬ 1! 

ત્યાર પછી અયોગીને સસુચ્છિન્ન ફિયા પ્રગટ થાય છે. (અર્થાત્‌ 


સવ કિયાનો ન્યવચ્છેઢ થાય છે. ? આના અ'તમાં ચાર અઘાતિ ક- 
સૌનો ક્ષય થાય છે. પ૮. 


ન-મ્મ્ય્બ્ન્ન્‍-- 
તેજ બતાવે છે. 

છછવભેષંનજોષ્દિરળતુર્યજાજમવાપ્વ શૈજેશીં 1] 

કપમાતિ વુમપત્વારેતો વે્વાયુનોધમોત્રાળિ ॥ ૧૭ || 

લઘુ પાંચ અક્ષરો ખોલી શકાય, તેટલા વખતની રીલેશી ભવસ્ધા 
( પહાડની માકક સ્થિર અવસ્થા ) ને પામી, એકી સાચે વેદની, 
આયુષ્ય, નામ, અને ગોત્ર એ ચારે કમૌને સર્વથા અપાવે. પછ, 

ઝૌદાર્કસગલગમેળાસિ શસા્મૂઇઝરળાતિ ॥ 

દિત્વેદ જઝશ્રેન્વા સમવેસવેન ચાતિ છોવાતમ્‌ ॥ ૧૮ | 

આંહી સ“સારનાં મૂલ કારણુ એદારિડ, તૈજસ અને કા્મણુ શરી- 
રતો ત્યાગ કરી, સમશ્રેસિએ એક સમચે લોકને અતે જાય છે. ૫૮, 

તોશ્ધેજુજારિસાર્યોવિ વા સવ મોર્તામાવાત્‌ || 

ચોમ્ળયોમવિમમાત્‌ ૧ તિમેમિ તરત રતિરસ્તિ 1] ૧૨ | 





3૩૬૬ એકાદશ પ્રકાશ* 








તે ચોગીના આત્માએ લોકથી ત્રાગળ ઉ'ચા ( અલોકમાં ) જતા 
નથી, કેમકે ચાલવામાં સહાય ત્માપનાર ધશાસ્તિકાય આગળ નથી. 
નિચા પણુ જતા નથી, કેમકે તેમનામાં ગરવ ( વજન-ભાર) રહા 
નથી. તેમ તિછિ પણુ તેમની ગતિ નથી, કેમકે તેમને પ્રેરનાર 
મનાદિકતા ચોગનો અભાવ થચેલો છે. પ૯. 

જાઘવયોળાજ્કૃમવર્છાયુજળવચ સંમનિર્રેળ | 

વૈધનાનેરદાવેરસ્વચ સિદ્સ્ય માતિશક્વે ॥ ૬૦ ॥ 

લઘુપણાના કારણથી ધૂમની માકક, સ'ગના વિરહથી તુંબીના 
ફૂલની માક્‌ક, અને ખ'ધનના અભાવથી એર'ડના ફ્લની માકક, સિ- 
ધ્પ્રેની ગતિ ( સ્વાભાવિક ) ઉર્ધ્ય છે. ૬૦. 


સમાધિ. 
મોક્ષયાં મવેજા પોની. 


સાફિવમનતપતુપમમગ્યાવાયં સ્તમાવગ સસ્થ | 

ત્રણ! વ વેવજજ્ઞાનરશનો મોતે શસ ॥ ૧? 1 

ઝેવલસ્તાન અને ફેવલ દરીનવાન્‌ ચોગી, સર્વ કર્મોથી સુક્ત થઇ, 
સાઠિ અન'ત, અતુપમ, અવ્યાખાધ અને સ્વભાવથી પેદા થએલ 
ત્માન્મિક સુખને પામી ( સ્તાનાન'દમાં ) મગ્ત રહે છે, ૬૧. 

વિવેચનઃ--આ શ્લોકમાં સર્ષ કમના ક્ષયથી ઉત્પન્ન થયેલી 
સ્થીતિને સમાધિ કહેવામાં આવે છે. આ સમાષિ પરિપૂર્ણ છે. તેમાંથી 
પાછા, હડવાપાર્ગ્‌ છેવટ નન્ડિ:- વરે ચ્પત્સસ્થિત્િ પ્પ્યચેલી, છે ને સ્ટે 
અન'*ત છે. તે સ્થીતિ પામ્યાની આદિ છે યૂણુ અ'ત નથી, અ'ત 
ષારે કહી શકાય કે તે સ્થીતિમાંથી નીચા પડવાપણું હોય, એટલે 
આ સ્થીતિ સાદિ અન'ત છે. તેમજ અતુપમ છે. એટલે આ સ્થી- 
તિત્તે કોઇ પણુ ઉપમા આપી શકાતી નથી. ઉપમા ન આપવાનુ 
કારણુ, તેવી સવીપત્કૃછ સ્થીતિતો! દુનિયામાં અભાવ છે. ડુનિયામાં જે 
જે સ્થીતિઓનેો. અતુભવ નમા દેહદ્વારા થાય છે તે સર્વ સ્થીતિએ। 


આચાર્યશ્રીતો સ્ત્રાનુભવ, ૩૬૭ 


વિચાગશીળ છે. દેઠુ પોતે પણુ વિશરણુ સ્વભાવવાળે છે, એટલે 
તેનાથી ઉત્પન્ન થતાં સુખાને સુખતી ઉપમા કેમ આપી શકાય ? 

વળી આ સુખ કેવળ આત્મસ્વભાવથી ઉત્પન્ન થયેથુ' અને 
શરીરના પણુ સ'ગવિતાનુ' હોવાથી, ડુનિયાના દેહધારી આત્માએના 
સઇ પણુ જાતતા સુખની ઉપમાથી અતીત છે. 

તે સમાધિસુખ અવ્યાખાધ એટલે કોઈ પણુ પ્રકારની કાયિક 
જ માનસિક પીડા વિનાતુ' છે. જ્યાં શરીર અને મન છે ત્યાં સ્ાધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિ અનેક પ્રકારની લાગી પડે છે. તેમ આ ' સુક્તા- 
ત્માને શકીરાદિ સર્વ ઉપાધિનેો! અભાવ હોવાથી તેવી કેઈ પણુ પ્રકા* 
૨ની વ્યાખાધા છેજ નહિ, ત્યારે કેવળ આાત્મસ્વભાવતુ'જ સુખ 
રાવાથી તે પરમ સુખ છે. તે સુખમાં યા તે આત્મસ્વભાવમાં સુ- 
ક્તાત્મા મગ્ન રહે છે; તે પરિપૂર્ણ સમાધિ છે. 

રા દેડુમાં રડી અનેક પ્રકારની સમાધિઓ થઈ શકે છે, તેવું 
શ્ય કરીતૃકારા કહે છે, તે સર્વ સમાધિઓનોા સમાવેશ ધ્યાનમાંજ 
થઇ શફક છે. જીનેશ્વરાઃએ ખત્તાવેલ ઘ્યાન, ભને અન્ય દર્શનકારાએ 
ખતાવેલી સમાધિનેો સુકામલેદ ને આપસમાં કરવામાં આવે તો આ 
વાતની ખાત્રી અભ્યાસીઓને સહજ થઇ શકશે, આ પ્રમાણે યોગનાં 
સર્વ અ'ગોની આંહી સમાદસ થાય છે, 

॥ રતિ ત્રી આચાર્ય સેનચંદ્ર વિરચિત બોનસ સુનિ થો જેસર 

વિઝવરળિરત વાત્ાવવોખે જાટ પ્રજાસઃ ॥ 





ડઝ 
॥ દ્રાટ્શઃ પારઃ પારમ્યતે ॥ 


તરરતઇ--સામાલા--૭-. 


 ગજ્નાચ્ાષશ્રીનો સ્વાનુમવ, 
શુતસિવોુર્યુભતો વષિ તરિદ ર્સિત સથ્વજૂ ॥ 
ઝનુમવસિદ્રમિરાની કવય્વતે તપ્વમિફ્મનં 1 ? ॥ 
સિદ્ધાંતરૂષ સમુદ્રથી અને શુરૂઝુખથી ચોગ સ'બ'ધીં જે કાંઇ 
સે' નષ્યુ' હતું તે, ગાંડી પૂર્વના અગીયાર મકાકેમાં સારી રીતે 


૩૬૮ હ્વાદશ પેકાશ# 


દેખાડયુ હુવે મતે પોતાતે યોગ સ'ગ'ધી જે કાંઈ અડુભવ સિદ્ધ 
થચુ' છે તે, આ નિર્મળ તત્ત્ને પ્રકારિત કર્‌' છુ. ૧. 

(ચોગતો સર્વ આધાર સન ઉપર છે. મનની અવસ્થાઓ જાહ્યા 
સિવાય અને તેને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં મૂકયા સિવાય, ચોગમાં પ્રવેશ 
થઈ શકતો નથી, માટે સાચાર્યશ્રી પ્રથમ મનની સ્થિતિના ભેદ 
ખતાવે છે. ) 








મનના ભેરે. 

૬૬ વિક વાતાયાર્ત કિ તથા જીન ચ 

લેતશતુઃપવતરં તગ્શવમસ્તરતારિ મતેત્‌ ॥ ૨ ॥ 

વિક્ષિસ ૧, ચાતાયાત ર, ક્કષિણ ૩, અને સુલીન ૪, ખએમ 
શાર પ્રકારવાછુ' ચિત્ત, તેના જાણુકાર માનવો ને તે ચમત્કાર કર- 
વાવાછુ' થાય છે. ૨* 

“-ઝ્્ઝ્સ્ઝ્ન્‍-- 
સનનાં લક્ષણે, 

સિશ્િત ચજામિઇં થાતાયાત ત વિમાવે શાતં | 

જ્રયામ્યાસે ટ્રયમવિ વિજસ્વાવિવયદ્રરં તત્સ્યાત્‌ || રે 11 

વિક્ષિસ્ત મતને ચપલતા ઈટ છે અને યાતાયાત મન કાંઈક પણુ 
આન'દવાણુ' છે. પ્રથમ સણ્યાસમાં આ બેઉ જાતનાં મનો હોય છે 
અને તેમનો વિષય વિકલ્પને ત્રડણ કરવાનો છે. ૩. 

વિવેચનઃ--પ્રથમ અભ્યાસી «યારે અભ્યાસ શરૂ કરે છે ત્યારે 
શરતમાં શાનેક જતના વિક્ષેપા સવ્યા કરે છે, મન ઠશ્તું નથી અને 
ચપળતા કથાજ કરે છે. પણુ આથી અભ્યાસીએ કાંઇ નાસીપાસ 
થવાનુ નથી. એક હરિણુ «ત્યારે પાસમાં સપડાય છે ત્યારે તે એટલી 
બધી છુટવા માટે દોડાદોડ કરી મૂફે છે ફે હદ ઉપરાંત, જાણે છૂટું 
કે છૂઢશે. આ હેરિયુની દોડધામ જેઈ પાસવાળે નીરાશ થઈ આસ 
સૂડી દે તેદ અવશ્ય તે છૂઠી જાય. પણુ જે મજ્ણુતાઇ કરી, તેને 
રાડારોડ કરવા આપે તો તે થાકી થાકીને રોડવાની ફિયા મૂડી દઇ 


મનનાં લક્ષણેપ* ૩૯ 


સ્વાધીન થઈ જશે. ત્તેવીજ રીતે પ્રથમ અભ્યાસી, મનની આવી ચ- 
પળતા અને વિક્ષેપતા નઇ નિરાશ થઇ નચ અતે પોતાનો અભ્યાસ 
મૂકી દે તો મન છૂટી જશે. પછી કરી સ્વાધીન ન થશે. પણુ હિસ્મત 
“રાખીને પોતાનો અભ્યાસ આગળ વધારરેી તો ઘણી ચપળતા અને 
વિક્ષેપતાવાછુ' પણુ મન શાંત થઇ સ્વાધીન થઈ રહેશે. પહેલી 
વિક્ષિસ દશા ઓળ'્યા ષછી બીજી યાતાયાત દશા મનની 'છે, 
યાતાયાત એટલે જવું અત્તે આવડવું. જરા વાર મત સ્થિર રહે, વળી 
ચાલ્યુ' જાય, અચાતૂ વિકલ્પ આવી જાય, વળી સમજાવી યા ઉપ- 
ચોગથી સ્થિર કર્ડું, વળી ચાલ્યુ' જાય, આ યાતાયાત અવસ્થા છે. 
પહેલી કરતાં બીજી દશા ન્નેઇ છે અને તેમાં કાંઈક પણુ આન” 
દનો લેશ રહેલો છે, ઝરણુ કે જેટલીવાર સ્થિર હોય તેટલીવાર તે 
" આન'દ ભોગવે છે, 
રઇ સ્થિર્ર્તાનંરં છુછીનવાતિસિથર્ઈ વરાનેશ્ય ॥ 
તસ્માત્રજવિષયત્રદ્ણુમવમવિ છુષેસ્તટાન્નાત્‌ ॥ ૪ | 
શ્લિણ નામની મનની ત્રીજી અવસ્થા, સ્થિરતા અને અ 
ન'દવાળી છે. તથા સુત્િન નામની શાથી અવસ્થા, નિશ્ચલ અને 
પરમાન'કવાળી છે. જેવાં નામ છે તેવાજ તેના ગુણ છે અનને તેજ તે 
બેઉ મનોને ગ્રહણુ કરવાનો! વિષય છે એમ જ્ઞાની સુરૃષોએ કહ્યું છે. ૪. 


વિલેચનઃ--જેટલી મતની સ્થિરતા તેટલો! આન'દ. ત્રીજી મનની 
અવસ્થામાં સ્થિરતા બીજી કરતાં વિશેષ હોવાથી આન'દ પણુ વિશેષ 


હોય છે. તેથી પણુ અધિક સ્થિરતા ચોથી અવસ્થામાં છે. તેમાં મન 
નિશ્ચલ થાય છે, અને તેથી ત્યાં આન'દ પણુ અલેકિક થાય છે, 
તે મનનો વિષય આન*દ અને પરમાન'દ છે. 

છત ત્રો ડમ્યાસાવેશાવ્ષ્યાને મનોન્િરાણવશ્‌ ॥ 

શમસસમાવ વાતઃ ૧રમાનેટં તતોસુમવેત્‌ ॥ ૧ 

ભા પ્રમાણે મનને ઉચ્ચતા પ્રાસ . કરવાના ફમે, અભ્યાસની 
શખળતાથી નિરાલ'બન ધ્યાન કરે તેથી સમરસભાવ ( પરમાત્માની 
સાથે અને અભિન્નપણુ લય પામવું તે ) ને પાસી, પછી પસ્મા- 
ન'હપણું અનુભવે. પ. ય 





“૭ 


પરસાત્મસ્વરપ, ૩૭૬ 


પૃથમાત્માનં જાવાત્યથજ અ વિચ્વાત્તટાતમન? જાય || 

રમયોમેશ્નાતાડ્મનિથવે ન સ્ણષેર યોગી ॥ ૨ ॥ 

આત્માને શરીરથી ન્ત્રો જાણુવો અને શરીરને આત્માથી નદ 
જાણુવું, આમ આત્મા ગતે રેડના ભેદને જાણુનાર ચોગી, આત્મ- 
નિક્ષય કરવામાં (આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં) સ્ખલના પામતો! નથી. ૯. 

અંત વિદિતગ્યોતિઃ સંતુપ્યત્યાત્મનોડ્નયતો મૂર) |] 

સુગ્ગસ્વાત્મન્વેવ [દે વરિસિણેતષ્રમો યોમી ॥ ?૦ ।। 

જેની આત્મન્યોતિ કમની અ'દર દખાઈ ગઇ છે, તેવા મૂઢ 
જીવો, આત્માની બીજી ખાજી ( અર્થાત્‌) સુદ્ગલમાં સ'તોષ પામે 
છે. ત્યારે ખહિરભાવમાં સુખની ભ્રાંતિની નિવૃત્તિ પાસેલા ચોગીએ 
આત્માને વિષેજ સ'તોષ પામે છે. ૧૦. 

ુલામયત્તજમ્યં જ્ઞાનવતામવ્યયં પૂં મૂન |! 

ચવ્ાતન્યાત્મ્ાનમાત્રમેતે સમીરે ॥ ?? ॥ 

જે આત્માને? વિષે, માત્ર ભમાત્મજ્ઞાનનેજ ( સાધકે ) ઇચ્છતા 
હોય-રાખતા હોય, ( બીજા ફોઇ પણુ ભાવના-પદાર્યના સ'બ'ધમાં 
પ્રવૃત્તિ કે વિચાર ન કરતા હોય ) તો, હુ' નિશ્વે કરીને કહુ' છુ' કે, 
સ્તાની ગુર્ષોાને દૂમાદ્દા) પ્રયત્ન સિવાય સોકષપદ સળી શકે, ૧૧. 

શ્રને ગુવળમાર્ષ સિદ્ધરતલ્વ સ્વરો યથા છરે || 

સાતધ્યાનારાત્મી ૫૨માત્પત્વ તથાપ્નોતિ |! 32 | 

જેમ સિદ્ધરસના સ્પર્શ થવાથી લોહુ' સુવર્ણ ભાવને પામે છે, 
તેસ આત્મધ્યાનથી આત્માં પરમાત્માપણાને પામે છે. ૧૨. 

ન્માત્લસ્જાસત્સ્વયમેવ સિજ તજારતે તત્વ |! 

સપ્ોસ્િતર્ય શર્ષ તસ્યયવનિસ્યરેશમવિ ॥ ૨2 || 

જેમ નિદ્રાર્માથી ઉઠેલા માણુસને પૂર્વે (સુતાં પહેલાં ) અતુભવેલાં 
કાથો, ઉપદેશ વિતા ( કોઈના કહ્યા સિવાય ? પણુ ચાદ આવે છે, 
તેમ જન્માંતરના સ'સ્કારવાળા ચોગીને કોઇના ઉપદેરા સિવાય ષાતાની 


ગ્રળેજ નિક તત્ત્તસ્તાન પ્રકાશિત થાય છે. ૧૩. 





૩૭૨ ટ્દશ પ્રકાશ 


૦૦૦૦૫૯૪ 








અપા ગુસ્તરતાટા રિવ તસ્ત સણસ્તિપતિ સૂત ॥ 

સુસ્તર્નોવા્તમતઃ પશપઝપઃ રજાચિસસ્થ ॥ ૨૪ ॥। 

અથવા જન્માંતરના સ'સ્કાર સિવાય પણુ, ગુરૂના ચરણુની સેવા 
કશ્વાવાળા; શાંત રસ સેવનારા,-અને શુદ્ધ મનવાળા ચે।ગીને, શુરના 
ગ્રસાદ્થી આજ ભવમાં નિશ્ચે કરી આત્મત્તાન માસ થાય છે. ૧૪. 

ઘત્ર તરને તત્તજ્ઞાને સંવાદો ગુસ્મેવતિ ॥ ુ 

ર્રીયિતા સ્વવરસ્મિન્‌ ગુશમેવ્ર સહા મગેસસ્માતૂ ॥ ?જ ॥ 

પૂર્વ જન્મમાં પ્રથમ આત્મત્તાન પ્રાસિમાં ઉપદેશદાતા ગુરૂ હોય 
છે અતે બીન ભવોમાં પણુ તત્ત્વજ્ઞાન દેખાડનાર ગુર્‌ છે, આ કાર્‌- 
ણુથી તત્ત્વજ્ઞાન માટે ગુરૂતીજ નિરંતર સેવા ફરવી. ૧૫. 

સદ્્લદ્લવિત્ળઃ તરજાશવો તિસિતતિમેરમસય ॥ 

સદ્‌ ગુસ્સત્ર મહેરઞાનષ્વાંતપતિતલ્ય | ૨૬ 11 

જેમ નિનિડ અ'ધકારમાં પડેલાં પદાથૌનો પ્રકાશક સૂર્ય છે તેમ, 
અજ્ઞાનરૂપ અ'ધકારમાં પડેલા જીવોને આ ભવસાં તત્તોવપદેશરૂપ 
સૂર્યવડે કર્‌ી જ્તાતમાડી દેખાડનાર ગુરૂ છે, ૧૬. 

માળાયામમમૃતિછરવરિત્યાતતસ્તતો ચોમી ।। 

પવેશ ગાપ્ય સુસેરત્મામ્યાલે રતિ જુયોત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

માટે પ્રાણાયામાદિ કલેશનેો ત્યાગ કરી, ગુરૂના ઉપદેશ પામી 
ચોગીએ, આત્મગભ્યાસમાં પ્રીતિ કરવી. ૧૪. _ 

વસતપતઃવાયાનાં સોમ ચસ્તેન ઘગયેસ્ઝાત ॥ 

ર્તમાંઇપિવાડ્માને સુતિથર્ઈ ઘારવેન્ત્વિ | 2૮ 1 

ચોાગીએ મન, વચત અને કાયાની ચ'ચળતાનો ઘણા પ્રયત્નપૂર્વક 
ત્યાગ કરવો અને રસના ભરેલા વાસણુની માફક, 7આત્માને શાંત, 
તથા નિશ્ષળ ઘણુ! વખત પારી રાખવો, ૧૮. 

વિવેચનઃ--રસના વાસણુની માકક વાસણુમાં રહેલા રસની માકક 
આત્માને નિશ્ચલ ધારી રાખવો. રસને નિશ્ચલ ધારી રાખવા માટે તે 
રસના આધારભૂત વાસથુને સ્થિર રાખવુંજ નોઇએ, વાસણુમાં-આ- 


એકાગ્રતા ડરવાતી રીતિ-અતે ઉષયોગી સૂચનાઃર ૩૭૩ 


પ્રારમાં જેટલી અસ્થિરતા, તેટલી અસ્થિરતાની અસર આધેય ઉષર 
શાય છે. ભ્રાજ હેતુથી આચાર્યશ્રીએ જણાવ્યું છે કે મન, વચન, 
શરીરને જરા પણુ જેભ ન ચાય એ માટે બહુજ પ્રયત્ન કરવો! કેમકે 
મત, વચત, અતે શરીર, ત્રાધારરૂપ છે અતે આત્મા તેમાં આપેય- 
રૂપે રહેલે! છે. આધારની વિકળતા યા અસ્થિરતાની અસર આધૈય 
ઉપર થાય છે, આ અસ્થિરતા એકાશ્રતા કર્યા સિવાય ખ'ધ થઈ શકતી 
નથી, અને એકાગ્રતા કરવામાં પણુ ફુમસેર અભ્યાસ કરવાની જરૂર 
છે, એકાગ્રતા થતા ત્માગળ કહેવામાં વરે તેવી લય અને તત્ત્વ 
સાનની સ્થિતિ પણુ પ્રત કરી શકાય છે. માટે આત્માને નિશ્ચલ 
ઘારી રાખવો! અને મન, વચત, અતે શરીરમાં ક્ષોભ ન થાય તે 
માટે એકાગ્રતા અવશ્ય કરવી નતેઇએ. 








એકાગ્રતા. 

સનની વારવાર પરાવર્તન પામતી સ્થિતિને શાંત કરવી અને 
મનને કોઇ એકજ આદૃતિ કે વિચાર ઉપર દૃઢતાથી જેડી રાખવું 
તેતે એકાગચતા કહે છે. 

પ્રથમ અભ્યાસીઓને શરૃયાતમાં એકાગ્રતા કરવામાં જેટલી મહે- 
નત પડે છે, તેટલી મહેનત બીજી કોઈ પણુ જાતની ક્િયામાં 
પડતી નથી, આ ફિયા ઘણી મહેનત આપનાર અને હુઃખરૂપ લાગે 
છે, પર'તુ સ્રાત્મવિશુદ્ધિ માટે એકાગ્રતા પ્રાસ કર્યા વિના ખીજે કોઈ 
ઉપાયજ નથી. તે સિવાય આગળ વધી શકાયજ., નહિ. માટે પ્રમળ 
પ્રયત્તે પણુ એકાગ્રતા સિદ્ધ કરવીજ ન્‍ેઇએ. 


---*--- 


એકાગ્રતા કરવાની રીતિ-અતે ઉપયોગી સૂચના, 

મતની ત્ર ઉત્પન્ન થતા વિકલ્પોની અવગણુના કરવી, તેમ 
તેનો મનથી કાંઈ ઉત્તર વાળવો નહિ. આ બે વાતો ખુદ્ધિ તીક્ણુ 
ફરી વારવાર સ્મરણુમાં રાખવી, અભ્યાસ ચાલતી વખતે તે એક 
ક્ષણુ પણુ ભૂલવું ન જેઈએ, 


૩૭૪ . હ્વદશ પ્રકાશ 





જ્યારે કાંઈ પણુ ઉત્તર વાળવામાં નથી આવતે શ્રને અભ્યાસ 
દૃઢ થાય છે, ત્યારે વિચારની પ્રત્યુત્તર વાળવાની વૃત્તિઓ શાંત 
થાય છે. એકાગ્રતામાં પૂર્ણ શામ્ય અવસ્થાની જરૂર છે, અથાત્‌ 
વિકલ્પો ઉત્પન્ન ન થવા દેવા, તેમ તેને હડસેલવાનેો પ્રયત્ન પણુ 
ન કરવો, ( અથાત્‌ સ્થિર શાંતતા રાખવી ), તે શાંતતા એટલી પ્રબળ 
થવી નેઈએ કે ખાહ્યાના કોઈ પણુ નિમિત્તથી ચાલતા વિષય સિવાય 
સનતુ* પરિણાસાંતર યા વિષયાંતર નજ થવું નેઈએ; તેમ અસુક 
વિકલ્પને રોકવા છે તેવું પરિણુમન પણુ ન થવું જોઇએ. 

એકાગતામાં ધ્યેયની એક આકૃતિ ઉપરજ કે એક વિચાર ઉપ- 
રજ મન સ્થિ૨ થાય છે. 

વસ્તુગતે તપાસતા એકાગ્રતામાં મનની પ્રવૃત્તિ શાંત થતી નથી, 
પણુ પોતાની સમગ્ર શક્તિ એકજ માર્ગે વહેત કરાવાય છે, 

નદીના અનેક જુદા જુદા વહુત થતા પ્રવાહો, ગવાહુના મૂછ 
બળને જીદા જુદા ભાગમાં વહે'ચી નાખે છે, અને તેથી પ્રવાહના 
મૂળ ખળના ન્તેસથી જે ગ્રખળ કાર્ય થાય છે, તે પ્રવાહની જુદા 
જુદા શાગ્રમાં વહે'ચાઈ ગચેલી શક્તિથી થતું નથી. તેમજ ગએદા- 
ગ્રતાથી એકજ પ્રવાહે વન થતું અને તેથી મજણુત થચેલુ' પ્રખળ 
મત, જે થોડા વખતમાં કાર્ય કરી શકશે, તે અસ્તવ્યસ્ત જુદા 
જુદા વહુત યતા મનના ગ્રવાહો કાસ નહિજ કરી શકે. આ માટેજ 
એકાગ્રતાના મહાન્‌ ઉપચે1ગીપણા વિષે દરેક મહા સુરૂષોએ વિશેષ 
આશ્રહ કર્ય છે. 

આ પ્રમાણને ફોઇ એક પટાર્ય ઉપર એકાગતા કરવામાં મન પૂણુ 
ક્તેહ મેળવે છે અર્થાત્‌ ઝુરહ્ત પર્યત પૂણુ એકાગ્રતામાં મત રહી 
રાકે ત્યાર પછી તે પદાધેના વિચારને મૂડી દેવો, અને કોઈ પણુ 
પદાથેના ચિ'તન તરક મનને પ્રે યો વિના ધારી રાખવું, ન્સ અવ- 
સ્થામાં મન કોઈ પણુ આકારપલે ષરિલુસેકુ' હોતું નથી. પણુ તર'ગ 
વિનાના સરોવરની માફક શાત અવસ્થામાં રહે છે. આ અવસ્થા 
સ્વલ્પ કાળથી વધારે વખત રહેતી નચી. આ સવસરે સમન શાંત 


થાય છે. અર્થાત મનપણું પરિણમેલ આત્માં મનથી છુટો પડી પો" 
તાપણે ( સ્વપણે ) સ્વસ્વરૂપે રહે છે. 


આકૃતિ ઉપર એડાગ્રતા# ૩૭૫ 


મકાન ૮-3 ૯, મ# ૪ કરન -૧8. 35 કામા. : પ ૨4 કે; કે. કેટ કકક 


આ સ્વલ્પ વખતની પણુ- ઉત્તમ અવસ્થાને લય અવસ્થા કહે- 
વામાં આવે છે. આ લય અવસ્થામાં વધારે વખત સ્થિતિ , ચર્તા 
તત્ત્વજ્ઞાન-આત્મત્તાન પ્રાસ થાય છે. આ બાખત્‌ આજ પ્રકાશમાં 
ચુરૂવર્યશ્રી હેમચ'દ્રસૂરિ કટે છે કે-- 

ચાવત્‌ ત્રયત્તરેગો ચાવત્સવર્યજસ્પના જિ । 

તાવને ઇછવસ્ય ગાત્તિશ્તસ્તસ્ય વા તુ વચા |! 

આ પ્રમાણુ એકાગ્રતાતુ' અ'તિમ ફળ ખતાવી, કેવી રીતે એકાગ્રતા 
ફરવી તે વાત સહેલાઈથી સમજી શકાય, તે માટે આજ વાત કૂરી 
જરા વિસ્તારથી કહેવામાં આવી છે. 





આકૃતિ ઉપર એકાગ્રતા. 


કોઈ પણુ પૂજ્ય સુરૂષ ઉપર ભક્તિવાળા માણુસો! ઘણી સહેલા- 
ઇથી એકાગ્રતા કરી શકે છે, ધાશો કે તમારી ખરી ભક્તિની લાગણી 
ભગવાન્‌ મહાવીર દેવ ઉપર છે. તેએ! તેમની છદ્સ્થાવસ્થામાં રાજ- 
ગૃહીની પાસે આવેલા વૈભારગિરિના પહાડની એક ગીચ ગાડીવાળા 
પ્રદેશમાં આત્મધ્યાનમાં તિમસ થઈ ઉભેલા છે. આ સ્થળે વૈભાર- 
ગિશિ ગીચ ઝાડી, સરિતાના પ્રવાહાનો ધોધ, અને તેમની સઆજુ- 
બાજુના હરીયાળે, શાંત, અને રમણીય પ્રદેશ આ સર્વ તમારા 
માનસિક વિચારાથી ડલ્પો. આ કલ્પના મનને શરૂઆતમાં ખુશી 
રાખનાર છે, પછી મહાવીર પ્રભુની પગથી તે મસ્તક પર્ચત સર્વ 
આયુતિ એક ચિતારા જેમ ગ્રિતરત્તો હોય તેમ હળવે હૈળવે તે 
આકૃતિતુ' ચિત્ર તમારા હૃદયપટ પર ચિતરા, આલેખો, અતુલવો, 
આ અઆકૃતિને સ્પટપણેં તમે દેખતા હો તેટલી પ્રગળ કલ્પનાથી 
સનમાં આલેખી, તેના ઉપર તમારા મનને સ્થિર કરી રાખો. સુહૂર્સ 
પરચત તે ઉપર સ્થિર થતાં ખરેખર એકાગ્રતા થસે. 

શ્રા પૂજ્ય મહાત્માના રારીસ્તે તમોએ નહિ' દેખેકુ' હોય ભને 
તેથી તમે તેને કલ્પી ન શકતા હો તો, તેમની પ્રતિમાજી મૂત્તિ 
ઉપર એડા્‌ગતા કરે. 


૩૭૧ ઠાદશ પ્રકાશ. 


આત્તો એકજ દૃણાંત છે, આજ રીતિટ્દારા તેમના સમવસરણુનોા 
ચિતાર ખડા કરી તે ઉપર એકાગ્રતા કરા, તેમને થચેલા ઉપસી 
મને તે વખતની સ્થિતિ યાદ કરી તેમના શરીર ઉપર એકાશ્રતા 
કરો, આજ પ્રમાણે ચોવીચે તીચેકરા અને તમારા પરમ ઉપગારી 
જાઇ પણુ ચોગી-મહાત્મા હોય તો તેમના શરીર ઉપર પણુ એકા- 
શ્રતા કરો, ગમે તેવાં ઉત્તમ અવલ'બનો લઇને એકાગ્રતા કરવી, એમાં 
ઢાંઈ આગ્રડુ હે વાદવિવાદ કરવાતુ' છેજ નહિ. 





સદ્‌ગુણુ ઉપર એકાગ્રતા. 

સદ્ચુણુ ઉપર પણુ એકાગ્રતા થઈ શકે છે, કોઈ એક સદ્શુણુ 
લઈ તે ઉપર એકાગ્રતા કરવી. સુણુની પ્રીતિ દ્વાયા તેડું મન જાજૃત 
થઇ તદાકાર ચશે. ઉ'ચામાં ઉ'ચોદ સદ્ગુણ પોતે કલ્પી શકાય તેવો. 
કલ્પવા તેની સામાન્ય રીતે અસર મન ઉપર થાય ત્યારે તેના તા- 
ત્વિક સ્વરૂપ ઉપર મનને સ્થિર કરવું. છેવટે આ સ ગુણની એકા- 
થતા સ્વાભાવિક તેના પાતાના ગુણુરૂપ થાય છે. અર્થાત્‌ પોતે તે તે 
શુણરૂપ ખની રહે છે. ષ્‌ 


નકક 


સૂચના. 

આ ભક્તિવાછુ' કે સટ્ગુણુવાછુ' અવલ'ભન મનમાંથી જતું રહેશે, 
અથવા સન તેમાંથી નીકળી જરો. એક વાર નહિં પણુ વાર- 
વાર તેમ થરે. તે અવસરે નહિ ગભરાતાં તે અવલ'બન વારવાર 
પાછુ' મનમાં ઠસાવવું. કરી કરી તે વસ્તુ સાથે નનેડી દેવું, આર'ભમાં 
તો વારવાર મન લક્્યથી ખસી જશે. આ વાત થાકે વખત તો 
લક્ષમાં ષણુ નહિં આવે. પછી એકાએક તે વાત પાછી યાદ આવશે 
કે હુ' જેના ઉપર એકાગ્રતા કરવા વિચાર કરતો! હતે તેને સૂકી 
જવળ કોઈ ખીજી જુદીજ વસ્તુતો વિચાર કરૂ' છુ'' આમ વારવાર 
થરો પણુ ચૈર્યતાથી મનને વારવાર પા તે ધ્યેય-એકાગ્રતા મારેના 
અવલ"ખમન ઉપર ચોટાડવું. આ ક્રિયા મહેનત આપનાર ડુઃખરૂપ લાગરો, 
ચણુ તેમ કર્યાં સિવાય છુટકોજ નથી, કારણકે એકાગ્રતા સિવાય સાત્મ- 
સાડીમાં આગળ વધાયજ નહિ, આ વાત શરૂઆતસાંજ જણાવી છે. 


વિચાર કરનારને સચના, ૩૭૭ 


જ્યારે મત આપણી વિસ્ચૃતિને લઈ કોઇ અન્ય વિષય ઉપર 
બ્રમણુ કરતું હોય ત્યારે તે જે માર્ગે થઇને ગયુ' હોય અર્થાત્‌ જે 
કમે, એક પછી એક વિચાર ફરતું આડે રસ્તે ગગુ' હોય તેજ 
ઉત્કેમે-અથીતૂ છેવટના વિચારથી પકડી શરૂઆતના વિચાર ઉપર 
લાવી પાણુ' ચાલતા ત્રવલ'ભનમાં ચોટાડેવું. આ કિયા ઘણી ઉપયોગી 
અને મતત્તે બોધ તથા' પરિશ્રમ આપનાર છે. આ કિયાથી, વાર'વાર 
ચાલ્યા જતા મનરૂપી અશ્ચને કાણુમાં રાખવાની શક્તિમાં વધારે થાય છે, 

અનેક ।1વચારક્રમ. 

આ એકાગ્રતાનો અભ્યાસ જેઓને કડીણુ પડે તેએએ જુદી 
જુદી જાતના અનેક વિચારે કરવા. આ પણુ એકાગતાનુ' એક 
“સાધન છે, પણુ તે એકાગ્રતા નથી; કેમકે જુદા જુદા વિચારો કર- 
વામાં મનને અનેક આકારો ધારણુ કરવા પડે છે અથાત્‌ સ્‍્મનેક 
આકારે ચરિણમવું પડે છે, અને તેથી એક આકૃતિ કે એક જતના 
વિચાર ઉપર તે સ્થિર રહેતુ' નથી, ચા તે વખત્તે એક બકૃત્તિ 
ઉપર સ્થિર રહેતું નથી. તથાપિ એક શ્રાકૃતિ ઉપર મનને ઠરાવવુ” 
તે કરતાં આ રસ્તો ધણો! સરળ છે. આ પછીના ડ્ષ્કર કાર્ય એકા- 
શ્રતા ઉપર હળવે હળવે સાધક પહોંચી શકરો, માટે શરૂઆતમાં 
સાધકોએ ગ રસ્તો લેવો. 

આ વાત વારવાર યાદ રાખવી કે એકાત્રતા અને અનેક વિચાર 
તે એક નથી. અ'તે તો મનતે એકજ નિશ્ચિત વસ્તુ ઉપર રેકી 
તેમાંજ સ્થિર કરી રાખવાતુ' છે. તેના ઉપર ભમતું નહિં પણુ જેમાં 
તેન્દ અવર્ગ તત્તતતે માહાથી ચુસ તરે હોય 3 તકૂષ થતુ' હેય 
તેમ કરી દેવુ 

વિચાર કરનારતે સૂચના. 

સનતે સુશિક્ષિત કરનાર! મનુષ્યોએ મનમાં જે વિચારો નમાવે 
તેતા સ'બ'ધમાં દઢ સાવષાનતા રાખવી જેઈએ. 

તન 


2૭૮ ઠ્વપ્દશ મકાશ* 


વિર્તર આવો હેટ નિર્ણય કરવો કે “ મારેઅ ભસદ્‌ વિચારો ખી 
લષુલ મનમાં દાખલ થવા રેવા નથીજ.” કદાચ પેસી નય તે! તત્કાળ 
તેને કાદી નાંખવા. તેમજ તે ખરાબ વિચારને સ્થાને તેનાથી વિષ- 
રીત અર્થાત્‌ સારા વિચારોને તરતજ સ્થાપન કરવા. 

આ અભ્યાસથી મન એટથયુ' બધુ* વશ થશે કે થાડા વખત પછી 
પોતાની મેળેજ સારા (વચારો કરરે, અને ભસદૂ વિચારો પોતાની 
મેળે ટૂર થશે. માટે શરૂઆતમાં ઉપર જણાવેલ દૃઢ સ'કલ્પ કરવાજ. 

આપણા મનમાં આવતા વિચારોની ને આપણે પોતે તપાસ ક- 
રીશું તે! ખાત્રી થશે કે જે વિચારોને આપણુ વારવાર ઉત્તેજત 
આપીએ છીએ તેજ પ્રકારના તે વિશ્વારો છે. 

પોતાની સામાન્ય પ્રવૃત્તિને અતુકુલ જે વિચારે હોય તેનુ મન્‌ 
ત્રાકર્ષશુ કરે છે. માટેજ આપણે નિરય કરવો ન્‍ેઈએ ક ડર 
વિચારો મારે કરવા અને આવા વિચારો! નજ કરવા.” 

“| એકાગ્રતાના નેરથી મન પોતાની મેળે ખળવાન્‌ થાય છે /સૈથી 


ગા વિચાર કરવા અને આ વિચાર ન કરવા;તે કામ તે મ તિ પછી * 


પોતાની મેળે કરી લેરો, પણુ એકાગ્રતાની શરૂઆતમાં તો તેર જવી 
ટેવ પડાવવીજ પડશે. . | 

વળી ખરાખ વિચારે! મનમાં આવે ત્યારે તે વિચારો સાથે 
પ્રત્યક્ષ યુદ્ધ ન કરડું. જેમકે “તુ ચાલ્યો ન, મારે અપ 
શા માટે ગાજ્યો ? તુ' પર છે; ત્રિગેરે,” આવા વિચારો ક તે 


ચાગ્ય નથી, પણુ આ અવસરે તે ખરાબ વિચારોને સારા વાર 


કરવાના રૂપમાં તત્કાળ બદલાવી નાખવા. તેમ કરવાથી ખરાબ વિચારે; , 


પોતાની મેળે ડ્ર થઈ જરે. 


જાઈ પણુ -વિચારાની સાથે “જ યુદ્ધ કરવામાં 
ત્માપણું ખળ રી ૨ કાઢી * તે અતુસાર સામા 
વિચારો ત-' ઉત્પન્ન પ્રકાર 
પરિમ્રમ વપ ચરી ક 
દિશા તરફ * 


આપૃતિ £- 


વિચાર કરનારને સૂચના* #૩૭૯ 








વ્યતીત કરવાં પડે છે, પરતુ શુદ્ધ વિચારોને મનમાં શાંત પ્રકારે 
સ્થાપવાથી તેના પ્રતિપક્ષી અશુદ્ધ વિચારોને ભવકાશ રહેતો, નથી. 
તેમજ અશુદ્ધ વિચારોને પ્રત્યુત્તર નહિ આપનાર મન પોતા તરફ 
સરાકર્ષાતું નય છે. તેમ તેમ મતુષ્ય ખરાખ વિચારને નહિ સ્વી- 
કારવાને ચોગ્ય થતો જાય છે. 

સારા વિચારો કરવાનો અભ્યાસ રાખવાથી ખરાબ વિચારો ન 
કરવાની દઢતા, અને સારા વિચારોને! સ્વીકાર કરવાની સામરથ્યતોા 
વાળા આપણુ ખનીએ છીએ. 

સદ્‌ વિચારોને સ્થાને સદ્વિચારો આ પ્રમાણે સ્થાપન કરવા, 
ધારોકે તમને કોઇ મનુષ્યના સ'બ'ધમાં અપ્રિય વિચાર આવ્યે તો 
તે ઠેકાણુ સામા મનુષ્યમાં જે કાંઈ તમારા કરતાં કાંઇજ જુદોજ 
સદ્યુણુ હોય અથવા તેણે કાંઈ સાર્‌' કાર્ય ક્યું હાય તેનો વિચાર 
કરો, એટલે અપ્રિયતા ટૂર થરે. કદાચ તમાર્‌' મન ચિ'તાથી વ્યગ્ર 
જીય તે તે ઠેકાણુ તે ચિ'તાનુ' મૂલ કારણુ અને તેનાથી જેને ગેર- 
ક્રાયદ્ટા થયા હોય તેવા મતુષ્યની સ્થિતિ તમારા મન આગળ સ્થાપન 
કરે, અથવા આવી ચિ'તાષ્રી સુક્ત થચેલ મહાવીયૈવાન્‌ મહાત્માના 
વિચાર સ્થાપન કરા; તે ચિ'તામાં અવશ્ય ફેરફાર થઇ કાંઈક શાંતિ મળરો, 

કદાચ તમને દઈ શરીરાદિ ઉપર શામ-રનેહ થતો રોય તો 
તે વશ્છુની ઉત્પત્તિનુ' મૂછ અને તેતુ' અ'તિમ પરિણામ આ બે વિચારો 
તપાસેો-તે વિચાર સ્થાપન કરતાં રાગને બદલે વિરાગ થશે, 


કદાચ કોઈ અગ્નક પ્રકારનો ખરાત્ર વિચાર નેરથી મનમાં પ્રવેશ 
કરવાને ડુરાગ્રહુ કરતો હોય ત્યારે તેનાથી વિષરિત ભાવના દેખા- 
ડનાર એક સૂત્ર કે ષટ મોટે કરી રાખવું. અને તે ષદ-કે સૂત્રનુ* 
વારવાર મનમાં સુતરાવરતન કરવું (ગણવું )» બાલયું. નામ નિરંતર 
કરવાથી થોડાજ દિવસો યછી તે ખરાબ વિચારો ખ'ધ પડરે, 

અથવા કોઇ મહાત્માની સારામાં સારી સ્થિતિનુ' ચિત્ર મનમાં 
ગોઠવી તેમાં લીત કહેવું. 


૩૮૦ - હશ પ્રકાશન 


વિચારાથી મનને પુષ્ટ કરા. જે રીતે તમારે વલેન કરવાતુ' હોય 
તેવીજ શિક્ષા આપો. ઉત્તમ શિક્ષાવાળાં પટ્ટો કે ભજનો ધીમે ધીમે 
પઠન કરે. પઠન કરતી વખતે મનને! તમામ પ્રવાહ પ્રખળતાથી 
તેમાં વહુન કરાવો! અર્થાત્‌ વિક્ષેપ વિના એકરૂપ તે પરો બોલે, 
તેનાર્થી શ્તતકરણુને દૃહ વાસિત કરા, અને ત્યાર પછીજ બીજી” કોઇ 
પણુ કામ કરે. આમ કરવાથી દિવસના કોઈ પણુ ભાગમાં ન્યારે 
તમાક્‌* મન કોઈ કામમાં નહિ રેકાચેછુ' હોય ત્યારે તે પદોતુ' સુન- 
રાવસેન તમાર્‌' મન કર્યા કરરે. અમ થવાથી તમે શુભ ભાવનાથી 
શ્વસન પોટ જામા પણુ વાસિસ થઇ રહેગેપ, 


વિચાર શક્તિ ખીલવવાની ક્રિયા. 

વિચા૨ કરવાની ટેવ ન હોવાથી ઘણાં માણુસે! તરફ્થી આવી 
કૂરીયાહ આવે છે કે અમે સારા વિચાર કરવા બેસીએ છીએ પણુ 
કાઇ'વિચાર આવતા નથી, અમવા ખરાબ વિચારે! વગર તેડયા 
આવી પહોંચે છે. 

તેઓએ સમજવુ જેઇએ કે-ટૃઢ આગ્રહપૂર્વક નિરૂતર અભ્મા- 
સથીજ માત્ર વિચાર શક્તિ વૃદ્ધિ પામે છે. ત્તા વિચારા પછી સારા 
હાય કે નટારા હોય; સારા વિચારથી સારા વિચારની અને ખરાખ 
વિચારથી ખરાબ વિચારની રાસ્તિ વૃદ્ધિ પામે છે. 

વિચારની અષિકતા ઉપર મનના પ્રવાહુતી વૃદ્ધિનો આધાર છે અને 
વિચારના ગુણુ ઉપર તે ગુણુની દઢતાના આધાર રહે છે. 

સનને સુધારવાની અને તેને વિકસિત કરવાની જેમતી ઇચ્છા 
હાય તેમણુ નિરંતર નિયમિત રીતે મતન કરવાનો અભ્યાસ કરવો 
ભને પાતાનતી માનસિક રાફ્તિઓ સુધારવાનો નિશ્ચય લક્ષમાં રાખવો. 

આ અલ્યાસ પૂર્ણું ફળદાયક થાય તે માટે પોતાને આધ્યાત્મિક 
આદિ જે વિષ્ય પ્રિય હો્‌ય, એવા ડાઈ વિષયના સ'બ'ધમાં જોઈ” 
ઉત્તમ સુરૂષે લખેલુ ગને જેની અ'દર નવીન પ્રખળ વિચારે દાખલ 
થયા હોય તેવુ* એક સુસ્તક લેવુ'. ત્તેમાંથી થોડાં વાકચો હળવે હળવે 


મતની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ-અતે તેના નાશતોા ઉપાય, ૩૮૧ 


વાંચવા. પછી વાંચેલ વાકચે! ઉપર દૃઢતાથી, આસક્ત ચિત્તથી વિચાર 
કરવો. જેટલા વખતમાં તે વાડયો વાંચ્યાં હોય તેથી બમણા વખત 
સુધી વિચાર કરકે, 

વાંચવાનું” કારણુ નવા વિચ્વારો સેળવવાનુ' નથી પણુ વિચાર શક્તિ 
પ્રભળ કરવાનુ છે, શરૂઆતમાં અરધી ઘડી વાંચવાનુ* બસ છે, કારણુકે 
વધારે _વખત વાંચવાથી દૃઢતાથી ધ્યાન આપવાનુ કાર્ય આરભમાં 
જરા વિશેષ પરિશ્રમ આપનાર છે, 

કેટલાક મહિના સુધી આવે નિયમિત્ત અભ્યાસ કરનારને માન- 
સિક ખલમાં સપણ વધારા થચેલે માલમ પડે છે, અતે પ્રથમ કરતાં 
ઘણી સારી રીત નવીન વિચારો કરી શકે છે. 

આ સર્વ વિચારોની ઉત્પત્તિતુ' મૂલ આપણે! આત્મા છે. સત્તામાં 
રહેકી શક્તિઓ આવા વિચારાઠ્દારા બહાર આવે છે. 

આટલી વાત યાદ રાખવી કે અનેક વિચારો કરનારમાં પરસ્પર 
જે વિષમતા ફે ન્યૂનાધિકતા દેખાય છે તે સત્તા શક્તિની ન્યૂનતાને 
લીધે નહિં પણુ સાધનની અચોગ્યતાને લીષે થાય છે. માટે પૂર્ણ 
સાધનો મેળવી પ્રયત્ન કરનાર વિજયી નિવડરશેજ- 

વળી અભ્યાસીઓએ આ વાત વારવાર સ્મરણુમાં રાખવી કે 
અવિચ્છિન્ન ઉન્નતિ માટે અભ્યાસની નિયમિતતા જરૂરતી છે. એક 
દિવસનો શ્રભ્યાસ સ્ખલિત થતાં ચા૨ દિવસના અભ્યાસ જેટલી ખાદ 
પડે છે, તેટલી હાની પહોંચે છે. વિચારની સ્થિરતા થયા પછી આ 


નિયમિતતાની એટલી ખધી જરૂર રહેતી નથી. 


ક 
મતની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ-અને તેના 
નાશને! ઉપાય, 
જે માણુસો! વિચાર શક્તિને 'ખીલવતા નથી, તેઓના મનમાં 
થણા અસ્તવ્યસ્ત વિચારા હોય છે. કાંઈ પણુ ફળ પ્રાપ્તિના આશય 
વિના વારવાર જૈમ તેમ વિતા '્રયોજને જેવા તેવા વિચારે કર્યાં 
ક્રર્‌ છે. પર્ય પ્રેરક ભાવની ભિન્નતા તેએ માં રહેતી નથી, એક જગલી 
માણુસ કે અજ્ઞાન પશુ આડુ' અવછુ' વિના ગ્રચોજને જેમ 
ફર્યા કરતું હોચ, તેમ તેઓના મનમાં વગર કિમ્મતના વિચારો 


૩૮૨ હ હ્ાદશ ધકાશુ* 


આપતેમ ઘુમ્યા'કરે છે, તેના પરિણામતનુ' ષણુ તેને ભાન નથી. 
શ્રાવી સ્થિતિવાળા મનુષ્યોના મન વિફળ કે અસ્તવ્યસ્ત કહૅવાય 
છે. પશ્શ્રિમ કરતાં પણ, આવી વિદળતાઘી ગ્રતુષ્યો ઘણાં જાણુ 
થાય છે. પરિશ્રમ અધિક ન હોય તો જેમ ય'ત્રને હાનિ થતી નથી 


પણુ ઉલટ્ટ' પ્રભળ રહે છે. તેમ આ _વિકળતારૂપ માનસિક ફિયાથી 
માનસિક ચ“ત્રને મોઢી હાનિ પહોંચે છે. 


આવા મતુપ્યોનાં મને જલદીથી ફોધ, કામાદિથી વિકારી ખને 
છે અને સ્થિર માતસિક વ્યાપાર તેને અશક્ય થઈ પડે છે. 

ભાવી વિકળતાવાળા વિચારાત્ુ' કારણુ તપાસ કરતાં જણાઈ 
આવશે કે, તેઓ નાના ગ્રકારની ઇચ્છા, તૃપ્ણા, ભય, શેક, કે 
તેવાજ ફોઈ કારણથી પીડાતા હોવા જેઈએ, આવા મતુઘ્યોએ સા 
વિકળતાવાળી સ્થિતિમાંથી સુક્ત થવા માટે, કર્મના ઉત્તમ નિયમ 
ઉપર આશ્રય રાખવાનુ' મનને ક્િક્ષણુ આપવું નેઈએ. તેઓએ અ। 
મ્રમાલે સ'ભષ વૃત્તિ હૃદયમાં રથાપન કરવી* કે, ટમના નિયમને 
અનુસરીને સર્વ વૃત્તાંતો બને છે, અકસ્માત કાંઈ ષણુ થતું નથી. 
જે કાંઇ કમે પ્ર'સ કરાવે છે, તેજ આપણુને પ્રાસ થાય છે. ષછી 
તે ગમે તે રસ્તેથી સવે, અપણા ભાચ્યમાં નથી, કર્મમાં નથી, 
તૈવી હાનિ શ્રાપણુને કોઇ કરી શકે નહિ. જે ડુઃખ કે પીડા પૂર્વ 
મૃુતકમથી આપણી સન્‍્સુખ આવે તે ભોગવવાને સજી થયું, રાંતિયી 
તેના સ્‍વીકાર કરવો. તેને ત્રનુકૂળ' થવું. આજ નિયમને આધીન 
થવાથી તેની તેવી વેદના કે વિકળતા ઘણે અ'રો ઓછી થરો. જે 
કમી, ત્ાપણુને ખ'ધનમાં રાખનાર છે તે કમા ખળાત્કારે તેના નિયમ 
પ્રમાણ સ્માપણુને પ્રવત્તોવે તો, જે કે તેથી ત્માપણને હુખ થશે, 
તતેપણુ તે ડુઃખ સુખના માર્ગરૂપ છે, આપણાં બ'ધનો એ.છાં કર- 
નાર છે. છેવટમાં તેથી સુખજ ચરો. જન્મ, મરણુનાં પરિલમણુસા 
સ'બ'ધ એછે! થરો. માટે જે થાય તે સારા. મારે અથવા 
કમીના નિયમતે અતુસરીને થાય છે. આવા વિચારોનો - નિત્ય 
અભ્યાસ રાખીએ તો મનની વિકળતા ટ્ર જય છે. કેમકે સતોષ 
જેવિચારની પ્રભળ શાંતિમાં; વિકળતા સુખના આકારમાં બદલાઈ જાય છે. 





વિચારવૃત્તિતે તિષૃત્ત કેમ કરવી? ૩૮૩ 


મતથી થતી ક્િયા-અને તેતી વિરતિ. 

ભાદ્મ (પોતાની) ઇચ્છાએ મનન કરવું. અને તેમ કરતાં આત્મ 
ઈચ્છાએ વિરમું, આ ઉમચ શિખ્યાથી માનતિક બળની અધિક 
માસિ થાય છે. ન્યારે આપણું ચનન કરતા હોઇએ બારે આપલે 
આપણું સ'પૃણુ મન તેમાં સ્થાપન કરવું નેઇએ, તથા સારામાં સાશ 
વિચારો ફરવા શ્રેઇએ. જ્યારે મનન કરવાતુ* કામ સમાસ થાય" 
ત્યારે સ'પૂ્ણુ રીતે વિરામ કરવો. પણુ મોટા ખડકોની સાથે અથ- 
ટાતા નાવ (નકા)? ની માફક એકવાર મતતો સ્પર્શ કરવો અને 
ખીજી વાર તેને ત્યાગ કરવો, વળી ગમે તે જતને! વિચાર કયી 
તેનો ત્યાગ કરી ત્રીજે વિચાર કર્યો, આવી અનિશ્ચિત સ્થિતિમાં 
મનને ભટકવા દેવું નહિ. ન્યારે કામ ન કરડું રોય ત્યારે ય'તને 
ગતિમાન (ચાલતું) રાખવાથી તે ઘસઇ «તય છે. તેમજ મનની 
અમૂક્ય ચ“ત્ર રચનાને, નિષ્પ્રયોજન વારવાર ભ્રમણુ કરતી રાખવામાં 
શ્રાવે તે! તેથી કાંઈ પણુ ઉપચોગી પરિણામ ઉત્પન્ન ફય સિવાય 
તેં જજેરીત થઇ જાય છે, 

વિચાશ્માંથી વિરતિ પામવી અથાત્‌ મનને શાંતિ આપવી તે 
મહાન્‌ અમૂવ્ય લાભ છે. નિરતતર વિચાર કરવો અને નિસ્તર ક્ષય 
પામવો; શક્તિના આ નિરર્થક ન્યયથી શાંતિ અકસ્માત્‌ નાશ પાસે છે. 

જ્યારે ફોઈ પણુ ઉષયોગી ફૂલપ્રત્યે વિચારને પ્રેરિતિ કરવામાં 
ન આવ્યો! હોય ત્યારે વિચાર શક્તિને ડૈમ નિર્વૃત્ત કશવી, તે શિ- 
“મ્યાથી માનસિક રક્ષણુ ઘણા કાળ પર્યત કરી શકાય છે. 





વિચારવૃત્તિને નિવૃત્ત ડેમ કરવી? 
વિંચારજૃત્તિને નિ્જૃત્ત કરવી, આ કાર્ય સરલ નથી. વિચારકેય# 
કરતાં તે અષિક કડીણુ છે. ન્યાં સુધી તેને અભ્યાસ સ'પૂર્ણુ દઢ 

ન થાય ત્યાં સુધી ઘોડો થાયો વખત ચઃલુ રખવે, 
પ્રાર્ભમાં મનને શાંત રાખવામાં પણુ શક્તિનો ગ્યય થાય છે. 
જયારે અભ્યાસી પૂર્વે કહી આવ્યા તેવા સ્થિર મનન કરવાના કાર્યમાં 
વ્યધ્પૂત હોય ત્યારે તેવામાં તે વિચારને મૂકી દેવો, અને જે મનમાં 


૮૪ દ્વાદશ મકારા* 


કન્ય વિચાર ઉત્પન્ન થાય દ તરતજ તેમાંથી પોતાતુ' મન નિવૃત્ત 
કરું ( ખે'ચી લેડું. )ે કોઈ પણુ વિચાર ખળાત્કારે મનમાં આવેતો 
તેનાથી આગ્રહસહિત પાછુ' ક્રલું. અર્થાત્‌ પ્રત્યુત્તર નહિ વાળતાં તે 
વિચારને મૂકી દેવો-કાઢી નાંખવો. જરૂર જણાય તો શાંતિ પ્રામ 
કરવાના કારણરૂપ શૂન્યની ( આકાશની » કલ્પના કરવી, કેવળ શાંતત 
તથા અ'ધકારનો અતુભવ કરવાનો યત્ન કરવો. શ પ્રમાણે આગ્રહ" 
સહિત અભ્યાસ કરવામાં આવશે તે, નિર્વૃત્તિ ગધિકાધિક સુગમ 
શશે, સ્વસ્થતા તથા શાંતિ મળરે. 

ખાહ્યા શાવની પ્રશૃત્તિઓમાંથી મનને વ્યાવ્ત્ત કરવું એ ઉત્તમ 
ભૂમિકાના પ્રારંભની નિશાની, ચા પ્રસ્‍તાવના કરવા જેવું છે. 





મતને શાંતિ આપવાનો સરલ માર્ગ, 

મતને અથવા મગજને વિશ્રૉતિ આપવાનો અન્ય માર્ક અને 
તે વળી ચિત્તવૃત્તિની નિર્વૃત્તિ કરતાં ઘણુ! સહેલો માડી વિચારના 
પરાવર્તન કરવાને! છે 

એકજ શ્રેણિને અતુસરીને જે મતુષ્ય નિરૂતર આગ્રહસહિત 
વિચાર &રતે। હોય તેભ ખને તેટલી તેનાથી કેવળ ભિન્ન પ્રકારની એક 
મમન્ય વિચાર શ્રેણિ રાખવી ત્રેઇએ કે શ્રેણિ ઉપર તે પોતાનું” મન 
વિશ્રાંતિ માટે પરાવર્તન કરી રકે. જેમ કે, દ્ર્યાતુયોગને! વિચ1૨ 
કરનારે, મગજ તસથવા મનની વિશ્રાંતિ માટે તે વિચાર શ્રેણિ મૂકી 
દઈ, થોડો વખત કઘાતુયોગ (મહા સુર્ષોનાં ચરિત્રો ) ના તિચા- 
રની શ્રેણિને અ'ગીકાર કરવી; અથવા ધ્યાન સમાપ્તિ કર્યા પછી જેમ 
ખાર ભાવના સ'બ'ધી શ્રેણિ સાધકે! અ*ગીકા૨ કરે છે, તેવીજ રીતે 
તે વિષયથી જૂદા પ્રકારની શ્રેણિ લેવી, આથી થાકેલ કે ક'ટાળેલ મનને, 
સેહેલા વિષયમાં વિચાર કરવાનું ગમતું હોવાથી તે વિચાર ત્રેલિ 
છતાં વિશ્રાંતિ પામી શકરો. 

જેમ અતિ પરિશ્રમ કર્યો પછી શરીરને વિશ્રાંતિની જરૂર પડે 
છે, તેમ વિચારના વ્યાયામમાં પણ મનુષ્યને વિશ્રાંતિની જરૂર છે, 


મતતે શાંતિ આપવાતેદ સરલ ભાર્ગ? “૩૮૫ 


ને તેવી વિશ્રાંતિ લેવામાં ન આવે તે. શરીર જેમ પક્ષઘાતાહિકથી 
પીડા પામે છે, તેમ મગજમાં પણુ પક્ષઘાત અને વિચારમાં વેકછા 
ચવાની, માટે વિશ્વાર કમના અભ્યાસીઓએ મનને, મગજને, અને 
શરીરને વિશ્રાંતિ આપવી. 

છેવટે એકાગ્રતા પ્રાપ્ત કરી, એકાગ્રતાદ્રારા લય, અને તત્ત્વરઞાન 
સુપ્રાત્,ત કરવાં, મનની એકાગ્રતા અને તત્ત્વજ્ઞાન કરવામાં જે 
જે ખાખતો ઉપયોગી જણાઈ છે, તે તે ખાખતોની સામાન્ય 
સૂચનારૂપ સ“ગ્રડુ આંહી કરવામાં આવ્યો છે, સાધકોને એકાગ્રતા 
અને તત્ત્તસ્ાન સુલભ થાય તે માટે તેઓએ મનની વિકળ સ્થિતિને 
સુધારવી, વિચારશક્તિ ખીલવવી, અનેક વિચાર કરવાનો અભ્યાસ 
રાખવો, આકૃતિ ઉપર કે સદ્ગુણ ઉપર એકાગ્રતા કરી એક વિચઃ- 
રમાં સ્થિર થવાની ટેવ પાડત્રી, પછી નિવિંચાર થયું. છેવટે મનની 
શાંત (ઉપશમ) દશા, લય, અને તત્તવસ્ઞાન પ્રાસ કરવાં, આ પ્રસ'ગે 
જે જે સૂચતાએ ખતાવવામાં આવી છે ત્તે તે સૂચતાએ ઉપર 
સુરતું લક્ષ આપવું. સાધકે] ને આટલી હદની દશા પ્રાત કરશે તો 
આગળ શું કરવું તે તેમને પોતાની મેળે સમન્તશે. શપણુને મહા- 
(માએ તરક્‌થી પ્રસાદી શબ્દમાં આવી શકે તેટલી અથવા બીનાને 
સમજાવી શકાય ત્યાં સુષ્રીજ મળી શકે છે. પણુ તે પ્રસાદી આગળનો 
સારી છુથ્કેદ કરી આપે છે. 

ઔદ્ાલીન્વવસયળરવિઃ સિરાજ ચિવેસવ ॥ 

ચસ્લતરજાસિે ચિત સાલાર્વેત્યધે 1 9૨ ॥ 

વળી ઉદાચીનતામય વૃત્તિઓને કરી, કાંઇ પણુ વિચારયું (ચિ'ત- 
વવું) નહિ, કૅમકે સ'કલ્યરૂષ ચિન્હથી લેપાયેછુડ અર્થાત્‌ વિકલપ- 
વાજી' મન સ્થિરતા પામતું નથી. ૧૯. 

ચાવત્‌ તવત્તજેશો ચાવલ્લંપસ્વરપના યમા 11 

તાવન છવર્યાપિ તાત્િલ્તસ્વસ્ત જા છુ જયા 11 ૨૦ |! 

જ્યાં સુધી મન, વચન, રારીરનો લેશમાત્ર પણુ પ્રયત્ન છે, 
અને ત્યાં સુધી કાંઈ પણુ સ'ક#પવાળી કલપના છે, ત્યાં જુધી લયની 

૪૯ 





૩3૮૬ ડ્‌પદશ પ્રકાશ, 


પણુ પ્રાત્તિ થતી નથી. તો તત્ત્વજ્ઞાનની વાતજ રી કરવી. ( અર્થાત્‌ સ'ક- 
૯૫ વિકલ્પની કલ્પના હોય ત્યાં સુધી આત્મસ્ાન નજ થાય ). ૨૦. 





ઉદાસીનતાતુ' ફળ. 
ચહ તારેતિ ન વવગું તાણાર ગુલ્નાપિ દત શ્વેત ॥ 
ઔદાલીન્વવર્સ્ય પ્રજાયતે તત્સ તસ્વે॥ 2? 1 
જે પરમતત્ત્ર ( પરમાત્મતા ) તે આ. એમ કહેવાને સાક્ષાતૂ * 
ગુરૂ પણુ રાક્તિમાન્‌ નથી-તે તત્ત્વ એદાસીન્યતામાં વત્પર રહેલા 
યોગીને, પોતાની મેળે પ્રગટ થાય છે, ૨૧. 
ઉદાસીનતામાં રહેવાથી પરમ તત્ત્વમાં લય થવાય, અને 
ઉતન્મનીભાવની પ્રાસિ થાય, તે બતાવે છે. 
"્ાતેડતિષવિત્રે રસ્વે દેશે તણા બુસાવીત્તઃ ॥ 


આત્તાના્રાસિલામાચ્છાયિલીમૂતાસિજાવવવઃ ॥ ૧૨ ॥ 
જવ વાત વશ્વજાવિ ગૃખનાવે પિર વજમનોજ્ઞાય્‌ || 


સિપ્રજ્નપિ તત સુંધીન્વાયિ સુંગાનો સતાસ્વાકું || ૨ર | . 

માવાન્‌ સ્પત્યનવિ શૃટુસવાર્યસવિ ચ ચેતતો વૃસિયૂ ॥ 

પરિજ્વસિતાટાલીન્યઃ મળઇયિષયષ્રમો નિત્યં ॥ ૨૪ ॥ 

ઘરિસ્તથ સમંતાત્‌ ચિતાસેણપસ્સ્ુતો યોની 1 

તત્મયમાવે ૫: ₹ળયતિ સ શણુન્મતીમાવં ॥ ૨૧ 11 

સતુર્મિઃ વાજાપરયી, 

એકાંત, ( નિર્જન) પવિત્ર અને રમણીય પ્રદેશેયમાં સુખાસને 
(ગમે તે આસને લાંબા વખત જ્ુખે બેસી શકાય તે સુખાસને) 
બેસી, પગના ઝ'ગુઠાથી મસ્તકના અગ્ર ભાગ પર્યેનતા સમગ્ર અવ- 
યવોને શિથિલ (ઢીલાં) કરી, મનોાહરરૂપને નતી, સુંદર મનોજ્ઞ 
વાણીને સાંભળતી, સુંગ'ધી પદાર્થોને સુંઘી, રસના આસવાલને લેતી, 
અને કોમળ પદાર્થોને સ્પરીતી મનની વૃત્તિઓને નહિ વારતાં છતાં 


ઉદાસીનતામાં રહેવાથી લય થવાય; તે બતાવે છે, 3૮૭ 


ણુ ઉદાસીન્યતામાં ( નિર્મમત્વભાવમાં 2) ઉપયુક્ત, નિર'તર વિષયા- 
સક્તિ વિનાનો, અને ખાહ્ય તથા અ'તરથી સર્વથા ચિ'તા અતે ચેણ 
રહિત થએલો ચે!ગી, તન્મય ભાવને પ્રાત થઈ; અત્ય'ત ઉન્મની- 
ભાવને ધારણુ કરે છે, ર૨-૨૩-ર૪-૨૫. 

ગજતિ શ્ર્ઞાળ સ્વાતિ સ્તાતીદ્રિયાળિ તો સંષ્યાત્‌ || 

સ સછુ પવર્સેવેટ્ા ત્રયારતે તત્તમિર્ન ॥ ૨૬ 1] 

ચોતપોાતાના વિવયને ગ્રહણુ કરતી ઇંદ્રિયોને રોકવી નહિ, ( અને 
જાતે દણા તરિકે નેયા કરડું. ? અથવા ઇંદ્રિયોને વિષયે પ્રત્યે પેરવી 
નહિં. એમ કરતાં થોડા વખતમાં તત્ત્વ પ્રગટ થાય છે. ૨૬. 

વેતોડવિ યત્ર ચત્ર વવર્ચતે સો તતશ્તતો વાર્થે | 

જઅષિવીમવાતે દિ વારિતિમવારિતે શતિથુપયાતિ | ૨૭ ॥ 

મદ્મસો દિ નામો વાવેમાળોપ્વપિગી મવતિ પદ્‌ || 

અનિવારિતસ્તુ જામાંહવ્વા શામ્યાતે મતસ્તદૂત્‌ ॥ 2૮ | 

ગન પણુ જે જે ડૈકાલે પ્રવર્વતું હોય, તે તે ઠેકાણેથી તેને પાછુ” 
વાળવું નહિ, કેમકે વારવાથી તે અધિક ( વિશેષ ) દોડયા કરે છે, 
અને તેને ન રોકવાથી શાંત થઈ જાય છે. જેમ મદોન્મત્ત હાથીને 
વારતાં પણુ તે અધિક થાય છે ( વિશેષ પ્રેરાય છે) અને જ્યારે 
તેને રોકવામાં નથી શ્રાવત્તો ત્યારે, તે પોતાને નેઈતા વિષયને મે 
ળવીને (પામીને) શાંત થઇ જાય છે, તેમ મન પણુ વારવાથી 
શ્રષિક થાય છે; અને ન વારવાથી પોતાને જેઈતા વિષયને મેળવીને 
શાંત થાય છે. ૨૭-૨૮. 

વિવેચનઃ--તમા શ્લોકના શખ્દાર્યપર વિચાર કરતાં, નીચેની 
બીના ખાસ લક્ષમાં રાખવાની છે કે, મનને પાતાનદ પરવર્વનમ થી 
પાછુ' ન વાળવું તે વાત ખરાખર છે, પણુ તે બમારા સમજ્યા પ્રમાણે 
ચાવીસમાં અને પચીસમા શ્ક્ષેક પ્રમાણે વર્તતા ચોગીને માટે યોગ્ય 
છે. ઔદ્યસીન્ય ભાવ આવ્યા પછી, નિર્જત સ્થાનમાં જઈ પરમ તતતર 
ત્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળા ચેોગગી, મનની કલ્પના માત્રથીજ જીરી . 
જુરી ઇંદ્િઃ દ્રારા જુદા જુદ 'વિષચોનો અતુભવ સેતો હદય, તેવામાં. 


૩૮૮ . હ્વદશ પ્રકાશન 


સમન એકાદ વિષયમાં લીત થાય તો તેને ત્યાંથી બળ કરી પાછુ 
ગ્ર'ચયું નહિ, પણુ જે વિષયમાં તે આન'દ માનતું હોય તે વિષયને 
આન' તેને મનથીજ લેવા દેવો. સને જ્યારે તે ત્રિયયનો આનદ 
લેતાં મન ક'ટાળરો ત્યારે તે પોતાની મેળે થાકીને ઠેકાણું આવશે. 
જેમકે મન સુવાસ લેવામાં લુખ્ધ થયુ' છે, અતે તે ચ'પકતા ષ્ઠુલની 
વાસનાનો આન'દ ભોગવે છે, અને ત્યાંથી પાછુ' વળતુ' નથી, તેા 
તે મનની ઇચ્છા હોય ત્યાં સુધી તેને તેમ ડરવા દૅવું. આમ કર- 
વાથી તે કાણું આવશે. પણુ આ આથશ્રવ છે માટે બાત્મચિ'તનજ 
કરવું જેઈએ, અથવા પ્રણુવને! «તપ કરવે! જેઈએ; એમ વિચાર કરી 
જે મનને તેતા ઇચ્છિત વિષયમાંથી પાછુ' ખે'ચવામાં આવે તે, તે 
જેમ મરોન્મત્ત હાથી ઠેકાણું આવતાં મહેનત આપે છે, તેમ ચે." 
ગીરાજને અત્ય'ત ત્રાસ આપશે, અને ઘણું કરીને ઠેકાણે શરાવરેજ 
નહિ. તેથી મતની સાથે ખે'ચ ન કરતાં તેને પોતાની મેળેજ થાકવા 
રૈવું, ભાજ અભિપ્રાય આન'હઘનજી મડારાજે સત્તરમા ઝુ'થુ'નાથ ભ- 
ગવાનના સ્તવનમાં કહવા છે. “ આગમ આગમધરતે હાથે, નાવે 
કેમ કરી આંકુ ” એટલે કે આ મતે, જે એકાદ વિષયને પસ'હ 
કચ, તો! પછી તેમાંથી તેને જેર કરીને કાઢવું અશક્ય જેવું થઈ 
પડે છે. માટે શાસકારે ૨૪-૨૮ શ્ક્ષોકમાં અસ્ુક વિષયમાં પ્રવર્તતા 
મનને ત્તે વિષયમાં પ્રવર્તેવા દેવું અને તેમ કરીને તેને થકાવીએે 
* કાલે લાવવાનો માગી બતાબ્યો છે. અને તે પણુ ચોગ્ય લાગે છે. 
પરતુ અહીંઆં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે, જ્યાં સુધી શ્લોક 
૨૫-૨૨ માં બતાવેલી સ્થીતિ પ્રાસ થઈ નથી ત્યાં સુધી આ મનને 
જેરથી પણુ વિષયમાં જતુ' શૈકવાત્તુ' છે. કદાચ તેમ ન કરતાં મતની 
ઈચ્છાતુસાર શરીરને વતેવા દેવામાં આવરો, તો યછી આ મન મોટુ 
તનથ-કરનાર્‌' નીવડરે, ચિદાન'હજી મહારાજ કહે છે કે “ જેમ 
જેમ અષિક વિષયસુખ સેવે તેમ તેમ તૃષ્ણા દીપે,” એમટક્ષે કે 
જેમ જેમ વિષયે મનની ઇચ્છા પ્રમાણે સેવવામાં આવરો, તેમ તેમ 
તે નવા વિષયો ચોધતુ' જરો. આજે એક તો કાલે બે, એમ આ 
શનની તૃષ્ણા વધતી જરો. રને તેમ કરતાં આખી જી'દગી સુધીમાં 


ઉદાસીનતામાં રહેવાથી લય થવાય; તે બતાવે છે. ૩૮૭ 


પણુ આ ભન વિષચોથી ક'યળરે નહિં, પણુ વધારે ને વધારે વિષયો 
સેવવા ઈચ્છશે. માટે આ શ્લોકમાં લખતા-કડેવાતો આશય એવે 
છે કે જેમને ઉદાસીનતા પ્રાત થઇ છે, પરમતત્વ શોધવાને જેએ 
નિર્જન સ્થાનમાં સુખાસને ખીરાજ્યા છે, અને મનને જીટી જુદી 
ત્ાત્મવિચારણામાં રોકવામાં આવ્યું' છે, તે વખતે માત્ર એકાદ ઇંદ્દિય 
વિષયમાં મન લુખ્ધ થાય તેદ ત્યાંથી તેને નેર કરીને પાછુ ન વા- 
ળતાં થકાવી નાંખીને પાછુ' વળવ દેવું. આવા ગૃહ આશયને નહીં 
સમજતાં આ ચોગશાસના અને તેના જેવાજ બીન્ત શાસ્રનાં વચનોથી 
કેટલાક સ્માત્માર્થી મુનિજનો પણુ ફસાયા છે અને તે એવી રીતે 
જ, આત્મજ્ઞાન થઈ ગયુ' છે, હવે મન વિષયમાં «તય છે તો તેતે 
થકાવીને ઠેકાશું લાવીશું, એમ ધારી મનની કલ્પના પ્રમાણે શરીરને 
પ્રવતીવતાં, મન પાછુ ન વળતાં નવા નવા વિષયો તરફ જવાનુ” 
ચાથુ રાખે છે, અને આમ થવાથી એક પરમ તત્ત માસ કરવાની 
ઇચ્છાવાળા છતાં મનની ઇચ્છાતુસાર વલેત કરવાથી લેકેમાં નિં'દાનુ 
ભાજન થયા છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તત્તત્રાસ્તિને બદલે ડર્ગતિ- 
ગ્રાપ્તિનાં સાધન, આવાં વર્તનથી મેળવતાં દેખાય છે. માટે સુનિજ- 
નોને સાત્રધ રહેવા ત્વરા વિસ્સ્તિ છે. મનના સ્ત્રભાવ માટે એક 
શ્ાધુનિક કવિની ઉક્તિ ડીક લાગવાથી નીચે લખી છે.-- 

“કડચેોા જતો હોય દડો દડાણે, 

રાક્યો ન રોકાય કરી પરાલ્ે; 

તેને કદી હોકર ટીક સાર્‌, 

તો કેમતે ખ'ધ પડે બીચારા. 

તેવી રીતે નિચ પથે જનારૂ%, 

સદાય છે અ'તર નમા તમારૂ'; 

તેને કદી જને અતુકૂળ ઘાશે।, 

તો ખેલમાં આખર ખોટ ખારો, 

સાકે મનને ઇચ્છિત વિષયે! ભોગત્રવા દઈ તેને થકાવીને લાવીશું 

એ પ્રયોગ કરતાં ઘણાજ સાવધ રહેવાની જરૃર છે. હિ. શા. સે. 
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ટ્વાદરા પ્રકાર* 


મનઃસ્થિરતા ઉપાય. 

સાદ થયા યત્ર યતઃ શ્રીમતિ ચોમિનતસં ચેતદ ॥ 

સાટે તથા તત્ર તત વયંચિર્‌પિ સાણવેસેમ ॥ ૨૧ 1 

અના ગુવત્વામ્વાત વિર્ઘાતલ્વાતિછનતાવે ચેત ॥ 

અ]ુસ્યમૃધ્યાવિતક્ડ ફત સમેમાશ્રયતે ॥ સ૦ ॥ 

જ્યારે, જેમ, જે ઠેકાલે, જેનાષી, ચોગીતુ' ચપળ ચિત્ત સ્થિર 
થાય, ત્યારે, તેમ, તે ડેકાલે, તેનાથી, જરા પણુ ચલાવવું નહિ. આ 
ચુક્તિએ અભ્યાસ કરતારતુ' મન-ઘણું ચપળ હોય તોપણુ આંગુલીના 
શ્રગ્ર ભાગ ઉપર સ્થાપન કરેલા દ'ડની માફક સ્થિરતાનો આશ્રચ 
કરે છે, સ્થિર થાય છે. ૨૯-૩૦. 








નિ!ઇત્યાદ રાદિઃ તેણીના થત્ર જીત્ાચિત્સ્યાતે ॥ 


તત્રાલાવ્ર સ્થ શને! શસાવેજયાત્ોતિ 1 ર? ॥ 

સવેત્રાવિ પ્રણતા પત્યાસૂતા શાને! વસેરેણિઃ ॥| 

ઘત્તત્તાપજણઝુરે સિર્‌ીક્તે લાલનાતમાનણ્‌ 1 રે? | 

દૃછિ પ્રધમ નીકળીને,-ગમે તે સ્થાને લીન થાય છે, ત્યાં સ્થિ- 
રતા પામીને, હળવે હળવે ત્યાંથી વિલય પામે છે, ( પાછી હડે 
છે.) એમ સર્વ ઠેકાણે ફેલાયેલી અને ત્યાંથી હુળવે હળવે પાછી 
હુઠેલી દૃછિ, પરમ તત્તતરૂપ નિર્મલ આરિસામાં સ્‍માત્મા વડે ઝરી, 
માત્માને જુએ છે. ૩૧-૩૨. 

વિવેચતઃ--આખા વિશ્વમાં ઇચ્છામાં આવે ત્યાં રોકી શકાય 
તેવી ટૃછિને, ત્રાટક કરતાર પ્રથમ એક કાળા બિ'ડુપર, અથવા સ્કૂ- 
ટિકના કૈ બીન ચળકતા પદાર્થ પર રોકે છે, અને ત્યાં સ્પ્રીર થતાં 
પીમે ધીમે તેને નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર લાવે છે, અને ત્યાં સ્થીર 
થતાં પછી ત્યાંથી ખસેડી કપાળની વચ્ચે સ્થાપન કરે છે શ્તે ત્યાર 
પછી સુરૂની આર્તાતુસાર તેને ગ'તરમાં રોકી, સ્થીર કરી પરસ 
તત્તતા આતુભવ કરે છે. સામાન્યપલ અમે આ કમ જણાવ્યો છે, 


સત જીતવાનો ઉપાય, ટ૯૧ 


પણુ વિશેષ પ્રસ'ગે અતે વિરોષ અલ્યાસીને, આ કમની પ જરૂર 
નથી, તે પોતાને ચોગ્ય લાગે ગથવા અતુકળ આવે તેવે કમે દષ્િને 
સ્થીર કરી અ'તરટૃછિ કરે છે. આ વાતના અતુસોાદનમાં અન્ય 
મતતા એક સધુતુ' વચન અવે ઢાંકવું ઉચિત જણાયુ છે, તે 
આ પ્રમાણે છેઃ-- 
હૈ દિલમે', દિલદાર સણી 

શ્રખીયાં ઉલ્ટી કરતાઢીં દીખેએ, 
દીલદાર-પરમાત્માં પોતામાંજ છે. તેને આંખા ઉલ્ટાવીને સેઇ 
લેવો, મતલબ કે જે ચક્ષુ સુલટી રાખી આપણુ જગતનાં પદાથો 
“નેઇએ છીએ તે ચશ્રુતે જગતૂના પદાર્થો નેવાના કામમાંથી રોકી 
બાહાદૃપ્ધિ ભ'ય ફરી, અ'તરદદિએ પૂર્વોક્ત રીત્યા યા બજી રીતે 


જશો તો તમને પોતાને, પોતાથી, પોતામાં, પરમાત્મા જણાસે. 
તે, મા. વે. 





મન જીતવાને! ઉપાય. 

ઝૌહાલીન્યસિમઃ શયલ્તયરિવાસત સતતાત્મા | 

માષિતવરથાનેટ હષરવિ ન મતો સિગોઝયાવ | રેર ॥ 

જરળાનિ તાઈધિતિઇંતુવેસિત સિત્તમાસ્મના સાત ॥ 

તરજ તતો સિત્રનિત્રે વરઇવાન્યાવિ ન પરવરસલે ॥ ર૪ ॥ 

સાસ્મા મેર્યતિ તો ન પતઃ મેરયતિ વિ જરળાસિ ॥। 

જમવષ્રઇ તારે સ્તવમેવ પિતાગવામોતિ ॥ ર૧ ॥ 

નિરતર ઉટાસીનતામાં મસ થયેલા, પ્રયત્ન વિનાતા અને ષર- 
માન'& દશાની ભાવના કરતા આત્માએ, ફોઈ પણુ ઠેકાણે મનને 
જેડવું ( મરવું ) નહિ. આ પ્રમાણે થવાથી, આત્માં વડે ઉપેક્ષા કરા- 
ચેક્' મન, કોઈ વખત ઈદ્યાનેો. આશ્રય કસ્તું નથી ( પ્રેરતુ' નથી. 
અને સનના આશ્રય વિના ઈંદ્રિયો પણુ, પોતપોતાના વિષચોપ્રત્યે 
ગવર્લવી નથી. ( જ્ય.૨ ) અ'ત્માં મતને મેરણા કરતે. નધ્રી, અને 
મન જ્યારે ઇદ્રિયોને પ્રેરણા કરતુ* નથી ત્યારે બેઉ તરક્થી ભ્રછ « 
થથેલુ' મન પોતાની મેળેજ વિનાશ પામે છે. ૩૩, ૩૪, ૩૫, 





કન 


ન 


૩૯૩ હક્વાદશ પ્રકાશ? 


મને।જયનુ' ફળ. 

સછે યનસ સપતાત્‌ લવ વિણ સર્વતો ચાતે 11 

સિનતજયુટેતિ ત્ત સિર્વીતસ્યાવિટીવવત્‌ | રે8 1 

મનને વિષે ગ્રેરક ગમેર્યતા ભાવ બન્ને ખાજુથી નષ્ટ થચે છતે, 
તથા ચિ'તા, સ્મૃત્યાદિ વ્યાપાર સર્વથા વિલય ધયે, વાયરા વિનાના 
સ્થાનમાં રહેલા દીપકની માફક નિષ્કલ, ( કર્મની કળા વિનાતુ') 
તત્ત્વ ઉદય થાય છે. અર્યીત્‌ તત્ત્વસ્તાન પ્રાતત ચાય છે. ૩૬. 

તત્ત્વજ્ઞાન થયુ' કે નથી થયુ' તેની નિશાની. 

અંમણુટુત્વનિજાને સેર્નમરરેનષિવર્ગનેનાવિ ॥ 

સ્તિગ્યજરળમલેઈં પ્રકાશમાન દિ સત્તામિટં ॥ ર૭ ॥ 

જ્યારે આ તત્ત્ત્ર પ્રકાશમાન થાય છે ત્યારે સ્વેદન ( પરસેવો ? 
અને સર્દન કયી સિવાય પણુ શરીર કેદમળ ( સુંવાછી' ) થાય છે. અને 
તૈલ વિના સ્નિગ્ધ થાય છે, ( આ તત્વત્તાન પ્રાપ્તિની નિશાની છે) ૩૪. 


તત્ત્વજ્ઞાન થયાના ખીન્ન પણુ પ્રત્યયો બતાવે છે. 

અમતસ્કતતયા સંગાયમાતયા સાશિતે મતા |] 

1શાયેછીમત્રતિ વરીર છત્રમિત્ર સ્તષ્યતાં સ્વવત્તા 1 ર૮ |] 

અમનસકપાત્રં ( ઉન્મની ભાવ) ઉત્પન્ન થવા વડે કરી, મનતુ* 
શલ્ય નાશ પાસ્ચે, છત્રની માકક, સ્તખ્ધતા ( અપ્કડતા 9 નો ત્યાગ 
“કરી, શરીર શિથિલ થાય છે. 

શસ્યીમૂયસ્વાંતાવળસ્ય છેરાણાવિસઃ સતત [1 

અતનસ્જતાં વિતાન્યત્‌ વિશસ્યવરળોપર્ધ તાસ્તિ ॥ ર૨ ॥| 

શક્યરૂપ અને નિર'તર કલેશ આપનાર અ'તઃકરણુતુ, શલ્ય 
રહિત કરવાનું, અમનસ્કતા ( ઉન્મની જાવ ) સિવાય, બીજું કોઇ 
'ષધ નથી. ૩૯. 


--ન્ગ્્ન્ન--- 


અમનસ્કના ઉદયની નિશાની, ગ્્ક્ 





5 ઉત્મની ભાવતું 'કળ. જ ક 
જાર્જીવરાવિયા જાસેંદ્િપક્જા મનાવેરા | | 


અમનસ્વષાછે દહે નશ્વતિ સરવેમજારેળ | ૪૦ ॥ 
ચપળ ઇંદ્રિય રૂપ પત્રોવાળી તત્તે મનરૂપ સ્ક'દવાળી, અવિદ્યા 


રૂપ કેળ, બમનસ્કતારૂપ ફળ દેખ્યે છતે, સર્વ પ્રકારે નાશ પામે છે.૪૦. 
વિવેચનઃ--કેળને ફળે આવ્યા પછી કાપી નાખવામાં આપે 
છે, કેમકે ફરી તેમાં ફળે! લાગતા નથી. 
તેથીજ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે, ફળે દેખવા પછી જેમ કેળના નાશ ” 
થાય છે તેમજ, પાંદડાં તથા સ્ક'ધરૂપ ઇદ્રિય અને મનોવાળી અવિઘા 
(અજ્ઞાન સિથ્યાત્વ) રૂપ કેળ અમનસ્કતા રૂપ ફેળ દેખ્યા પછી નાશ પામે છે. 


મતને જીતવામાં ઉન્મનીભાવ મૂળ કારણુ છે. 
અતિર્ષતળમાતિલૂફ્મં સુરુરેમે વેળવતવા ચેત 1 
ગશ્રાતમમપારવલગનલ્મરનાજયા વાત 1 ૪? ॥ ? 
અતિ ચપળ, અતિ સૂક્મ અનેવેગવાન્‌ “હોવાથી છુઃખે રાકી રાકાય 
તેવા થનને, વિશ્રામ લીધા સિવાય અને પ્રમાદ રહિત થઇ અભનસ્ક્રૃપ 
શહ્ષાકા ( શળી ) વડે કરી, ભેદી નાંખવું ( ભેદ્વું-વિધવું ) ૪૧. 
અમનસ્કના ઉદયની નિશાની. 
વિગ્ઝિણમેવ વળ વિવોફીનાથેવ પછીનાનિવ વાય ॥1 
અપનસ્તોદ્યતમવે યોની જાનાત્યડ્લત્યસ્પં [1 ૪૨ 
અમનસ્કના ઉદય વખતે, ચોગી પોતાના શરીશ્ને વિખરાઈ ગયુ'હાય, 
મળી ગયુ” હોય, ઉડી ગયુ' હોય, કે વિલય થઈ ગયુ" હે[ય તેમ “વિ 
ધસાન નથે છે. (અર્યાત્‌ પે!તાની પાસે શરીર નથી તેમ «તણે છે.) ૪૨. 
સમશેરદ્રયણુનમો રારે વિગનર્તનવણુયાજરે || 
ઘત્ોડ્ગુમવાસિ યોગી પરાધસાસ્વાર્યસમાને 1 ૪૨ 1/ 
મદોન્મત્ત ઇદ્રિય રૂપ સર્ષે વિનાના, ઉન્મનીભાવ રેધ ત્તવીન 
અમૃતના ઝુહમાં મસ થએલો ચોગી અસદશ અને ઉત્કટ સષ્વા- 
સૃતના આચ્વાદને! અનુભવ કરે છે. ૪૩. 
સેવવપરંમગતરળામ્વાસત્રમે સિતાવિસણ ॥ 
સ્તયમેવ ન્વત્તિ મસ્ત વિષતતસ્રે સત્યડ્યત્તેન ॥ ૪% 11 
ષ્‌૦ 


૩૪ ટ્પ્દશ પ્રકાશ, 


કન્બ્્ઝ્ઝ્વ્ન્ક્ક્્-ન્ઝન્ક્-ઝન્ન્ન---ઝ ----------- - 


અમનસ્કતાની પ્રાત્તિ થચે ઇતતે, રેચક, પૃરક, કુ'લક અને આ- 


સનતા અભ્યાસ કમ વિના પણુ પ્રયત્્ત વિનતા પોતાની મેળેજ પવન 
નાશ પામે છે. ૪૪. 


સિર્ારિતિપચત્તેરવિ ધર્ય વો [છે શવયતે સેવ ।। 

સભડ્મતલો વિપત્તિ ત સપીરસ્તત્સળારેવ | ૪૧ 1 

ઘણા લાંબા વખત પ્રયત્ન કરવા વડે કરીને પણુ જે વાચુ ધારી 
શકાતો નથી, તે વાયુ ઉન્મનીભાવની પ્રાસિથી તત્કાળ એક ડેકાણે 
શકાઈ રહે છે. ૪૫. 

ચાતિડ્પ્યાસિ ર્યિત્તાણટ્યતિ વિષે ચ નિત્તરે તત્તે 1 

મુસ ર્વ માતિ પોમી સયૂજણન્ણૂરિત*વસઃ ॥ ૪૬ 1 

આ અભ્યાસમાં સ્થિરતા પ્રાસ થચે છત્તે અને નિમેળ તથા 
કર્મજળ વિતાનુ' તત્ત્ત ઉદય પામ્ચે છતે, સૂલથી શ્વાસત્ુ' ઉન્મૂલન 
કરી, ચોગી સુષ્ત થએલાની માફક રેલે છે. ૪૬. 

ચો ગામર્વસ્યાયાં સ્વત્વ? છુત ર્વ તિઇશે છવલ્ય ॥ 

શવાસોન્્વાસવિદીતઃ સ દીવતે ન છુ સુસ્િગવા || ૪૭ ॥ 

નઝૃતાવસ્થામાં આત્મભાવમાં રહેલો ચોગી લય સ્‍્વસ્થામાં 
(ધ્યાનની એક ન્રવસ્ઘામાં ) સુતેલાની માકક રહૈ છે. તે લય સ્‍વ" 
શ્થામાં શ્વાસોશ્વાસ વિનાના સિદ્ધના જીવાથી તે ચોગી કાંઈ ઉતરતો 
( એછાશવાળા જણાતો ) નથી. ૪૭. 

જામસ્તત્ઝુપો અમોલજ્તતિતઃ સરા છોરા ॥1 

સત્તાવિટો જયના નો તતાત્રતિ જેતે તાવિ |] ૪૮ 1] 

ભા પૃથ્વી તલ ઉપર રહેવાવાળા લોકો, નિર'તર જગૃવ અતે 
સ્વસ અવસ્થા અતુભવે છે. પણુ લયમાં સસ થએલા તત્ત્વસ્ઞાનીઓ 
જાગતા પણુ નથી; સને સુતા પણુ નથી. ૪૮. 

મતે સુ સૂત્યમાવઃ સ્વત્તે વિષવત્રસ્ધ નમને ॥ 

પ્તહ્ટ્રીતીયમતીત્વાડ્નેટ્તવવાસ્યરત સસ્ત ॥ ૨૨ ।। 

શ્વમ દશામાં ખરેખર ચશૂન્યભાવ હોચ છે, અને જાગ્રત દશામા 
નતગવા પછી પાંચ ઇદ્રિચોના વિષચોનુ' ગ્રહુણુ થાય છે. આ] બેઉ 
અવસ્થાને એ।ળ'ગીને આન્દમય તત્ત્વ રહેછું' છે. ૪હ, 


જીવોને ઓળ'ભો અને ઉપરેશનુ* રહસ્ય. *- કલ્પ 


જીવોને ઓળ'ભોા અને ઉપરેશતુ' રહસ્ય. 

વમોન્વપિ જુલે તિષ્યમત્ત ગુભાય વિર તુ ।। 

સ તતઃ પયતેત વયે 1તિશ્યમેત્વે સુજમમોક્ષે ॥ ૧૦ ॥ 

કમો દુઃખને માટે છે, ( અથીતૂ કમીથી દુઃખ થાય છે. ) અને 
કમ રહિત થયું તે સુખને માટે છે એમ તમે જાણ્યુ તો નિષ્કર્મ- 
રૂપ, (કાંઇ પણુ ક્રિયા ન કરવા રૂપ) સુલભ મે!ક્ષ માર્ડને વિષે શા 
માટે પ્રયત્ન નથી કરતા ? પ૦. 

મોક્ષોડ્લુ માસ્તુ યારે વા પરાનેદસ્તુ વેવતે સ સણ ।। 

ચાશસિસિસસુતાને પ્રતિમાસતે ન વિંચિરિવ ॥ ૧? ॥ 

સોક્ષ થાએ સથવા ન થાએ, (કાલાંતરે થાએ પણુ ધ્યાનથી થતો 
પરમાન' તો આંહી ખરેખર ભોગવીએ છીએ; જે પરમાન'દની આગળ નમા 
દુનિયાનાં સમગ્ર સુખા એક તૃણુની માકક પ્રતિભાસમાન થાય છે. ૫૧. 

મધુ ન મધુરં સૈતા શતા સ્સ્તપસ્તુરિનશુતે- 

ર્કતમરૃત તામેવાસ્યાઃ જરે તુ સુધા છુષા | 

તર્જમણતા સંરમેળ વીટ સત મનઃ 

ણજપવિર્જં ત્તશ્વેવેતત્‌ પરસાદ્શષેયુષઃ ॥ ૧૨ ॥ 

આ ઉન્મનીભાવનાં ફળ આગળ, સધુ તે મધુર નથી, આ 
ચ%્રમાની કાંતિ તે શીતળ નથી, અમૃત તે નામ માત્ર અમૃત છે, 
શને સુધા તો ફોગટ છે. માટે હે મન' મિત્ર, આ ( નાશ ભાગના) 


પ્રયાસથી શર્યું, મારા ઉપર તું પ્રસન્ન થા; કેમકે આ તત્ત્તત્ઞાનનુ' નિદદીષ 
કૂળ મેળવવું તે તારા પ્રસન્ન થવા થકીજ મળી શકે તેમ છે, પર. 


સત્તર તિરતિટ્ટ શદ્ઞતે વસ ટુર- 
દૃપ્યાસસેવ્વતતિ છુ મતસ્વાપ્યતે સવ જિંસિત્‌ || 


૬ ષ્ડ 
વિ્છા વટિં ત મવત્તિ વય સરગુલ્પાતનાયાં ॥ જ્રે | 
સદગુરૂની ઉપાસના કરવાથી સરરતિને આપવાવાળા ન્ાઘ્રાદિ વસ્તુ 


અને રતિને નાપવાવાળી વનિતાદિવસ્તુઓને મતુષ્યો ડરથી પણુ ગ્રડૃણુ 
યા સ્વાધીન કર્‌ શકે છે. તેજ મનુષ્યો સટ્સુરૂની ઉપાસનાના સરભાવે 


# 


: ફહ - ક્ૂપ્ટશ પ્રડાશ* 


નજીક રહેલી પણુ વસ્તુ ગ્રહણુ કે સ્વાધીનકરી શકતા નથી.ન્ાવું જણુવા 
છતાં, ઉન્મની ભાવના હેતુભૂત સદ્દશુરૂની ઉપાસનાના સ'બ'ધમાં મનુ- 
પ્ચોને પાતાના વિષે ગાઢ ( અત્યત) ઇચ્છા કેમ થતી નથી? પ૩. 
અમનસ્કતાના ઉપાયભૃત આત્માને પ્રસજ્ઞ કરવા માટે 
આચાર્યશ્રીનો આત્મા પ્રત્યે ઉપરેશ. 
સાંસ્તાનાડ્પસ્મેશ્વરટવિ પરન્‌ માવે! તણાં મય- 
શેલસ્તસટુપાવણૂટ મળવજાસ્મન વિષાયાસ્યસિ || 
દસડ્ાનપાવે તતારય ઘનાગ્વેનાસતાં સવર: 
સાબ્ાગ્વ વરમેગવે તેઝસિ સવ માગય સુસ્ઝસુમતે ॥ ૧૪ ॥ 
હે ઉપાયમૂઢ, હે ભગવાન | હે શાત્મન્‌, ધત, ચશાદિ ત્તે તે 
કારના ભાવે કરી, આ પરમેશ્વરથી લઈ ત્મપર દેવી દેવળાં પ્રસ્ુ- 
ખને પ્રસન્ન કરતો, શા માટે પ્રયાસ કરે છે? અર ! આત્માને તું 
એક ચોાડા પણુ પ્રસન્ન કર. તેથી આ સુદ્ગલિક સ'પદા તો ટૂર રહો, 
(ઞધાત્‌ તે તો મળશેજ) પણુ પરમ તેજ-પરમાત્મતા તેનુ' 
મહાન્‌ સાચ્રાન્ય પણુ તને મળશે. ષ૪. 
ના શાતાત્યુગસ્ડેારનુમવાચાશાવે જિિત્તતસિત્‌ || 
ચોમશ્વોપતિપર વિષેષિવારેવસેતશ્રપત્જારિળી ॥ 
શ્રીચૌણુવયઝુગારવાણરપતેરત્યયેતન્યર્યત- 
દઞાત્ાર્ષેન [સવાપિતા વાથે મિત થરેવષદ્રેશ સા 11 જ્જ || 
વિવેકી પર્યદાના ચિતૂને ચમત્કાર કરવાવાળી ચોગશાસની ઉપ- 
નિષદ્‌, (ચોશ સ'બ'પી રહસ્ય ) જે શાસ્થી, સદૂચુરૂના ગ્રુખથી અને 
અનુભવથી, કાંઇક, કોઇ ઠેકાણુ મે' જણી, તે શ્રીમાન્‌ ચૌલુડય વ'શન! 
કુમારપાળ શજાની અત્ય'ત ગ્રાર્યનાથી આચાર્ય શ્રીસાન્‌ હેસચળ્દ્રે વાણીના 
સાર્ડીમાં યુ કરી, ( અર્થીત્‌ શાઅક્રારા ગ્રકારિત કરી, ) પપ, 
ઘસતા શ્ક્્લાસ્વાતઝ ટુ શુઃ્વિત્તે બાતાચશ્રી* 
રત્ર્ષ્ર વિત્ચિત્તે કપ્માલ્મોવાનિવિ ભના પર્યષે કે 
મત્ગાલ ચી જમઝવિઝથનળિ કિવ મુનિ લી જેનરવિગવનાળે તત 


. અવસ્થ વાચો. 


શ્રીમદ્‌ છુદ્ધિસાગરજી ગ્રન્થ માળા. 








અઠય#ત્ય જન કે?રરડ કં: 


તરફથી 


પ્રગટ થયેલ પુસ્તકો. 





ચ ગ્રન્ધમાળામાંના ગધ અને પઘતા દરેક ગ્રન્થ! વાંચીને 
મનન કરવા લાયક છે. સુતીશ્રીની લેખ રેલી સમભાવવાળી હા- 
વાથી દરેક ધર્મી પ્રેમસુર્વક વાંચે છે, ગ્રન્થા ગ્રધ્યાતટ્મ અને તઃ 
સ્વજ્ઞાનથી ભરપૂર છે. 

શ્રાવા ઉત્તમ ગ્રન્થ તદન નજીવી કીંમતે પ્રગટ કરવાની પ- 
હેલ આ મ૩ડળેજન કરી છે. શ્રન્યાો એઇ ખાત્રી કરો, 


પ્રગટ થચેલ ગ્રન્થે।. 


ગ્રત્થાક, ફી, રૂ. આ. પાઇ. 
"૦, ભજન સ'શ્રહુ ભાગ ૧ લે... ર ૭-૭ 
૧. અધ્યાત્મ વ્યાખ્યાનમાળા ..ડ. ૦ 9૪--૪--૦ 
૨. ભજન સ'ગ્રડુ ભાગ ૨ ને. -...* *** ૦--૮--૦ 


8ન્‍ હેડ #'_ ભાગ૩ જે.... "**« 9--૮«--૦ 


જ. સમાધી શતકમ.,.. *..* કે ન 9--૮--૦ 
પ. અડુભવ પચ્ચિસી,.* ને *** ૦--૮--૦ 
૬, આત્મ પ્રદીપ...* કકક રમન #*૦ ૦--૮--૦ 
છ. ભજન સ“ગ્રડ ભાગ ૪ થો. ...- --** ૬--૮--૦ 
૮. પરમાત્મ દર્શન.... .... કન * ૪-૧૨--૦ 


હ. પરમાત્મ જયોતી... જ મર *”*૧ર્‌---૦ 
૧૦. તત્ત્વ ખિ'ડુ,.-. ૦૦૦૨ કકક ૦૦-૦૦ ૦--૪--૦ 
૧૧. ગુણાનુરાગ ( આવૃત્તી બીજી ) ... "ન ૧--૧---૦ 


૧૨. ૧૩ ભજન સ'શ્રહ ભાગ પ મો તથા સાનદિપીકા ૦--૬--૦ 

૧૪, તીથીયાત્રાતુ' વીમાન..** ક કમર. “કવ 

૧૫. અધ્યાત્મ ભજન સ'ગ્રહું,... *.*- * ૦--૬--૦ 

છપાતા ગ્રન્શેા. 

શુફબોધ, તત્ત્ત જ્ઞાન દિપીકા, ગટ્ટુ'લી સ'ગ્રક, ભજત સ'ગ્રહુ 

ભાગ છઠ્દો (કન્વાલિ )--ચોગ દીપક. 
ગ્રન્થ નીચલા સ્થળેથી વેચાણુ મળરો. 

અસદાવાદ--જૈન બોર્ડીંગ--ડે. નાગોરી ચરા, 


સુંખાઈ--પેસને મેઘજ્ઝ હૌરજી કૅ. ઠે. પાચધુષી. 
કક શ્રી ભધ્યાત્મ જ્ઞાન પ્રસારક મ'ડળ ડે. ચ“પાગઝલી. 





હિ 


શ્રી સુંભઈ માંગરોળ જેન સભા 
તરફથી 


ડ્‌ 5 
મગટ થખકઅલ શગ્રન્થા. 

શ્રન્ધ ન'. ૧ 

શ્રી જૈન સ'ગીત-રાગસાળા--જેમાં હારમોનીયમ વગાડવાની 
તથા ચાવીની સમજ, તખલાના બોલે, સરગમે! વિગેરે ગાયનકળાને 
લગતી સર્વ સમજ તથા ગુણુવિલાસ ચોવીસી તથા ભક્તામરસ્તોત્ર 
મૂળ-અર્થ-સ્તવન સહીત, અથ્યાત્મિક-માચીન પહીતોના બનાવેલા તથા 
હાલના જમાનાને અનુસરતા નાટકના રાગાના સ્તવનો, આરતી, મ ગળ 
દીવા, ચેત્યવજન સોાવીશી, થાય ચોવીશી, સઝાચો, સામાયક લેવા 
પાશ્વાતો વિધિ” વિંગે?૨ ઘણી બાખતોનો સ ગ્રહ છે. ડીંસત રૂ. ૧1. 





ગ્રન્ધ ન'. ૨ 

શ્રાવક ધર્મ સ'હિતા--(પર્મ બિ'દુ પ્રથમ ભાગ ) જા ગ્ર“થ 
હશિભિદ્ર સૂરિજીના રચેલા ધર્મ બિ'દુ નામતા અમોઘ ગ્ર“થ ઉપરથી 
લખવામા આવેલો છે તેમાં શ્રાવકોના સાધારણુ પર્મ જેવો કે વૈભવ 
ન્યાયથી મેળવવાની જરૂર, વિવાહ કરવાની રીતિ, વિવાહનુ' કળ, 
ઝુલીન આનુ રક્ષણુ કરવાના ઉપાય, વિગેરે વિગેર વિષચોનું વર્ણન 
કયી ખાદ શ્રાવકોને બોધ કરવાની રીતિ કહેલી છે અને પછીયી 
શ્રાવકોના બાર તતનુ' વર્ણુન ઘણાજ વિસ્તારથી ડરેબુ' છે અને શ્રાવક 
પર્મ ખરાખર પાળવાથી સાધુ ધર્મ પાળવાની ચોગ્યતા સહજ થાય 
છૈ, વિગેરે વિગેરે ખાખતે। ઉત્સર્ગ અપવાદ સહિત વર્ણુવેલી છે.જે. 










વાંચવાથી ખાતરી થરો ઘટાડેલી દી. ૦--૮--૦ દતક 
અઝ 
ગ્રન્ય ન“. ૩ શ 


જૂ 
યાંગ રાસ. 
સળવાતું ટેકાણુ', 

ની સેસસે સેઘજી હીરજીની ક'પની. 
પાયધુની ન ૫૬૬-સુ'બઈ 


હવે માત્ર જુજ નકલોજ શીલક છે માટે વ્હેલે તે પ્હેલો | 


,મલયા..સુંદરી. 


--ડડનડકડઝઇ------- 


( રથનાર્‌ પન્યાસ કેશર્વિજયજી, ઝે 


કૃત્રીમ નોવેલોને ભુલાવનાર, તત્વજ્ઞાનને સમન્તવનાર, કમની 
વિચીત્ર ગતીને। અપુર્વ નમુના એવો આ ચન્થ હોવાથી તેની ૧૨૦૦ ' 
નકલે જુજ વખતમાં ખપી ગઈ છે. કીમત માત્ર ૦-૧૦-૦. 

બુદ્ધિ પ્રભાના ગ્રાહક માટે છી. ૦-૬-૦ રાખવામાં આવી છેં 
પણુ જે ચાહકાતું લવાજમ વસુલ આવ્યુ' હોય તેતેજ તે 
કીં'મતે મળે છે. 


બુદ્દિ પ્રભાના ચ્રાહુક થનારને આવી રીતે “કેટલાક ખીન્ત લાભો 

“પણુ અપાય છે માટે તેના ચાહક ના હોય તો જરર થાઓ, પીત્રોને 

થવા ભલામણુ કરો. એક પથ બે કાજ સરે છે. બોર્ડીગને સહાય 
કરવાતુ' પણ્ય હાંશીલ થાય છે અને સદ્દજ્ઞાનતુ' વાંચન મળે છે. 


લખોા--જૈન બોર્ડી'ગ--અમદાવાદ. 
ર નાગોરરીસર્‌ાહુ, 


